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निवेदि  

 उपनिषद् सिाति धर्म के र्हत्त्वपूर्म श्रुनत ग्रन्थ हैं l उपनिषदों की उत्पत्ति ऋत्तषयों 
की र्ौखिक परम्पराओ ं के रूप र्ें हुई और ये वैददक सादहत्य का निचोड़, भारतीय 
आध्यात्त्र्क चचतंि के र्ूलाधार और  भारतीय आध्यात्त्र्क दर्मि के स्रोत हैं । उपनिषद् 
र्ब्द का साधारर् अथम है-‘सर्ीप उपवेर्ि’ या सर्ीप बैठिा, अथामत ब्रह्र्त्तवद्या की 
प्रात्तत के ललए लर्ष्य का गुरु के पास बैठिा l इिर्ें वेदों का सार तत्त्व अथामत 
ब्रह्र्त्तवद्या का निचोड़ सर्ादहत है l िौ र्ुख्य उपनिषदों-यथा ईर्, केि, कठ, प्रश्ि, 
र्ुण्डक, र्ाण्डूक्य, ऐतरेय, तैत्तिरीय और श्वेताश्वतर उपनिषद् का सार तत्त्व और 
छान्दोग्योपनिषद् के सारतत्त्व को इससे पूवम प्रस्तुत ककया जा चुका है l इस पुस्तक र्ें 
बहृदारण्यकोपनिषद् के सारतत्त्व को सरल जि जि की भाषा र्ें प्रस्ततु करिे का प्रयास 
ककया गया है l  

बहृदारण्यकोपनिषद् यजुवेद की काण्वी र्ािा के वाजसिेनयब्राह्र्र् के अन्तगमत है l 
आकार की दृत्ष्ि स ेयह अन्य उपनिषदों से बहृत ्है और अरण्य अथामत वि र्ें अध्ययि 
ककए जािे के करर् इसे बहृदारण्यकोपनिषद् कहा गया l इस उपनिषद् र्ें कुल छ: 
अध्याय हैं l प्रथर् अध्याय र्ें छ: ब्राह्र्र् हैं l इस अध्याय के प्रथर् ब्राह्र्र् र्ें 
सतृ्ष्िरूप यज्ञ को अश्वर्ेघ के त्तवराि अश्व के रूप र्ें निरुत्तपत ककया गया है l दसूरे 
ब्राह्र्र् र्ें सतृ्ष्ि उत्पत्ति; तीसरे ब्राह्र्र् र्ें प्रार् की र्दहर्ा; चौथे ब्राह्र्र् र्ें ब्रह्र् 
की सवमरूपता और चारों वर्ों का क्रर्र्: त्तवकास; पााँचव ेब्राह्र्र् र्ें सम्पूर्म सतृ्ष्ि को 
र्ि, प्रार् और वार्ी के रूप र्ें त्तवभाजि और छठे ब्राह्र्र् र्ें िार्, रूप और कर्म का 
त्तववेचि ककया गया है l इसके ततृीय ब्राह्र्र् र्ें कुछ बहुचचचमत र्न्र-‘असतो र्ा 
सद्गर्य,’ ‘तर्सो र्ा ज्योनतगमर्य,’ और ‘र्तृ्योर्ामर्तृं गर्य’ उल्लखेित ककए गए हैं l  

दसूरे अध्याय र्ें भी छ: ब्राह्र्र् के अन्तगमत आत्र्तत्त्व और ब्रह्र्, प्रार्ोपासिा  
और ब्रह्र् के साकार और निराकार रूप का त्तववेचि ककया गया है l ऋत्तष याज्ञवल्क्य 
और र्ैरेनय के संवाद के द्वारा ब्रह्र् और आत्र्ा का अभेद प्रनतपादि और इसके साथ 
ही इसर्ें र्धुत्तवद्या और उसकी परम्परा का भी प्रनतपादि ककया गया है l र्धु-अथामत 
कायम; त्जस प्रकार अिेक र्धुकरों द्वारा एक र्ध ुका छिा तयैार ककया हुआ होता है 
वैसे ही पञ्चर्हाभतू, सूयम, चन्र आदद भूतों के और भूत उिके कायम हैं l  

तीसरे अध्याय र्ें िौ ब्राह्र्र् हैं और इस अध्याय र्ें ऋत्तष याज्ञवल्क्य द्वारा प्रश्िोिर 
के र्ाध्यर् स ेत्तवदेहराज जिक की सभा र्ें उपत्स्थत अन्य त्तवद्वािों द्वारा पछेू गये 
प्रश्िों के उिर ददए गए हैं त्जिके र्ाध्यर् से ब्रह्र्ज्ञाि का प्रनतपादि ककया गया है l 
इसी अध्याय र्ें देवताओ ंकी संख्या र्ुख्यत: तैतीस बताई गई है l  



 

चतुथम अध्याय र्ें छ: ब्राह्र्र् हैं और इस अध्याय र्ें त्तवदेहराज जिक और याज्ञवल्क्य 
के बीच संवाद है, त्जसके द्वारा त्तवदेहराज जिक त्तवत्तवध ज्ञाि प्रातत कर अन्त र्ें 
याज्ञवल्क्य द्वारा ब्रह्र्ज्ञाि को प्रातत होकर वे अपिा सवमस्व अपमर् कर उिका लर्ष्यत्व 
स्वीकार करते हैं l  

पञ्चर् अध्याय र्ें पन्रह ब्राह्र्र् हैं त्जिर्ें ब्रह्र् के त्तवत्तवध रूपों की और र्िोर्य 
पुरुष और वार्ी की भी उपासिा को प्रनतपाददत ककया गया है l साथ ही र्तृ्य ुके बाद 
उध्वमगनत और ‘अन्ि’ और ‘प्रार्’ के त्तवत्तवध रूपों की उपासिा का भी वर्मि ककया गया 
है l ‘गायरी’ उपासिा की र्हिा का भी इस अध्याय र्ें उल्लिे ककया गया है l  

अंनतर् छठे अध्याय र्ें पााँच ब्राह्र्र् हैं त्जिर्ें प्रार् की शे्रष्ठता, पंचात्ग्ि और र्न्थ 
त्तवद्या आदद का वर्मि ककया गया है l  

अन्य उपनिषदों की भांनत यह उपनिषद भी आत्र्ा और ब्रह्र् र्ें अभेद प्रनतपाददत 
करते हुए यह घोषर्ा करता है कक इस िार्, रूप और कर्मरूपी जगत का आत्र्ा ही 
आधार है: 

इस सारे व्याकृत, अव्याकृत जगत का,  

िार्, रूप और कर्म ही है आधार,  

ये िार्, रूप, कर्म जन्र्ें आत्र्ा से, 
यह आत्र्ा ही है इि सबका आधार l  

 

इस आत्र्ा की अिन्तता और त्तवर्ेषता के त्तवषय र्ें यह कहता है: 
 

िेनत-िेनत कह निरूत्तपत ककया गया त्जसे,  

वह आत्र्ा ग्रहर् िहीं ककया जा सकता, 
िा िष्ि होता वो, ि ही संसक्त होता,  

उसे व्यचथत िा दहलंसत ककया जा सकता l 

 

परर्ात्र्ा (ब्रह्र्) स ेउत्पन्ि इस जगत (उपाचधयुक्त-सोपाचधक ब्रह्र्) की पूर्मता के 
त्तवषय र्ें यह उपनिषद् कहता है: 

पूर्म है वह परब्रह्र्-परर्ात्र्ा,  

और वह सोपाचधक ब्रह्र् भी पूर्म,  

पूर्म से ही यह पूर्म उत्पन्ि होता,  

पूर्म निकाल लेि ेपर भी र्ेष पूर्म l  

 
 
 



 

आकार् सा व्यापक, अिन्त, उपाचधर्ून्य, 

वही यह िार्-रूप स ेत्स्थत सोपाचधक पूर्म,   

उस कारर् ब्रह्र् से कायम ब्रह्र् प्रकिा,  

उस पूर्म स ेप्रकिा यह कायम ब्रह्र् भी पूर्म l  

 

िार्-रूप उपाचध युक्त अत्तवद्या स ेजनित,  

कायमब्रह्र् परर्ाथम-स्वरूप स ेलभन्ि लगता,  

पर जब जाि लेता ‘र्ैं ही वह पूर्म ब्रह्र् हूाँ,’ 
अपूर्मता नतरस्कृत हो केवल पूर्म रहता l   

 

इस कायम का र्ुख्य आधार गीताप्रेस गोरिपुर द्वारा प्रकालर्त बहृदारण्यकोपनिषद्, 
भारतकोर् का बहृदारण्यकोपनिषद् और ‘श्री दहन्द ूधर्म वैददक एजकेुर्ि फाउंडेर्ि’ का 
बहृदारण्यकोपनिषद् हैं l र्ैं इि सभी का हाददमक अलभिन्दि और आभार व्यक्त करता 
हूाँ कक उन्होंि ेत्तवषय को सरल बिाि ेऔर पाठकों को इस ेउपलब्ध कराि ेर्ें अत्यन्त 
र्हत्त्वपूर्म भूलर्का निभाई है l    

इस प्रस्तुनत का र्खु्य उद्देश्य सार्ान्य जिों को सीधी-सरल भाषा र्ें 
बहृदारण्यकोपनिषद् र्ें निदहत ज्ञाि से पररचचत करािा र्ार है l लेककि उपनिषदों र्ें 
निदहत गूढज्ञाि, इस सरल पदरूप प्रस्तुनत र्ें कही ंगौर् ि हो जाय इसललए फुििोट्स 
द्वारा जगह-जगह उसे यथोचचत रूप से प्रकालर्त करिे का प्रयास ककया गया है l 
पाठकों स ेनिवेदि है कक व ेइि पदों को फुििोट्स के साथ पढ़कर उपनिषद् र्ें निदहत 
भाव को ग्रहर् करिे का कष्ि करें l  

इस कायम र्ें जो कुछ सफलता लर्ल पाई है, वह गुरुजिों का कृपाप्रसाद उन्हीं के 
श्रीचरर्ों र्ें सादर सर्त्तपमत है l पाठक अपि े सुझाव, आलोचिा आदद 
rkgupta51@yahoo.com  पर व र्ोबाइल ि. 9899666200 पर भेज सकते हैं l व े
website www.sufisaints.net देििे के ललए भी आर्ंत्ररत हैं l 

01.10 .2024       
         
        त्तविीत  

राजेन्र कुर्ार गुतता  
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बहृदारण्यकोपनिषद्  
जि जि की भाषा में   
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“ॐ बहृदारण्यकोपनिषद्” 
 

“शान्न्द्तपाठ” 
 

परब्रह्र् पुरुषोिर् पूर्म सवमदा, 
उिसे ही उपजा जगत भी पूर्म, 
उस पूर्म स ेपूर्म निकल कर भी, 
वो र्ेष रहा पूर्म, पूर्म का पूर्म l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 
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प्रथम अध्याय  

 

प्रथम ब्राह्मण  
 

यज्ञ सम्बन्धी अश्व1 का लसर है उषा,2  

सूयम िेर हैं उसके और वाय ुहै प्रार्,  

वैश्वािर अत्ग्ि िुला हुआ र्ुि उसका, 
संवत्सर आत्र्ा, द्युलोक पषृ्ठ स्थाि l  

 

ददर्ाएाँ पाश्वमभाग, अवान्तर ददर्ाएाँ पसललयााँ, 
अन्तररक्ष उदर, पथृ्वी पैर रिि ेका स्थाि,  

ददि और रात्रर प्रनतष्ठा, िक्षर अत्स्थयााँ,  

ऋतुएाँ अंग, र्ास व अधमर्ास सत्न्धस्थाि l  

 

आकार् र्ांस, िददयााँ िाड़ी, बालू ऊवध्य,3  

पवमत हृदयगत र्ांसिण्ड और त्जगर उसके, 

िालभ का ऊपरी भाग, ऊपर को जाता सूयम,  

ओषचध और विस्पनतयााँ लोर् हैं उसके l  

 
 
 

 
1 इस प्रकरर् र्ें प्रकृनत के त्तवराि रूप की कल्पिा अश्वरे्घ 
यज्ञ के अश्व के रूप र्ें (प्रजापनत-दृत्ष्ि से) की गई है और 
उसके र्रीर के अवयवों के अिुरूप उिर्ें सूयम, वायु, पवमत, 
िददयााँ आदद का अध्यारोपर् ककया गया है l अश्वरे्घ के 
अश्व के र्ाध्यर् से उसके चक्रवती राजा के रूप र्ें ब्रह्र् 
द्वारा इस सतृ्ष्ि की सतत गनतर्ीलता को लक्षक्षत ककया 
गया है l त्जस प्रकार अश्वरे्घ यज्ञ के अन्त र्ें अश्व की 
पूजा कर उसकी बलल दे दी जाती है, इस उपनिषद् र्ें 
साधक को भी इस सतृ्ष्ि को िश्वर जाि ब्रह्र् को ही 
प्रातत होिे के ललए प्रेररत ककया गया है l   
2 उषा अथामत ब्राह्र्रु्हूतम; इसके द्वारा प्रलसद्द काल का 
स्र्रर् ककया गया है l  
3 ऊवध्य अथामत उदरत्स्थत अधमपक्व अन्ि l   

 

कदि से निचला भाग, िीच ेजाता सूयम, 
उसका जर्ुहाई लेिा त्रबजली का चर्किा, 
र्ूर त्याग वषाम, दहिदहिािा ही वाक्,  

और उसका र्रीर दहलािा र्घे गजमिा l   

 

ददि प्रकिा उसके सार्ि ेर्दहर्ारूप4 से,  

पूवम सर्ुर है त्जसका प्रात्तत स्थाि,  

रात्रर प्रकि हुई र्दहर्ारूप से उसके पीछे, 

पत्श्चर्ी सर्ुर है त्जसका प्रात्तत स्थाि l  

 

ये ददि और रात्रर दोिों इस अश्व के, 

आगे और पीछे के र्दहर्ासंज्ञक ग्रह हुए,  

इस प्रकार यह अश्व र्हत्त्वपूर्म है, 

यह पुिरुत्क्त है उसकी स्तुनत के ललए l  

 

हय, वाजी, अवाम और अश्व हो वहि ककया,5 
देवता, गन्धवम, असुर और र्िुष्यों का इसिे,   

सर्ुररूपी परर्ात्र्ा ही बन्धु-बन्धि इसका,  

और उसी सर्ुर से ही जन्र् ललया इसि ेl  

 

 

4 अश्व के आगे और पीछे र्दहर्ा िार्क सोिे और चााँदी 
के दो ग्रह अथामत यक्षज्ञय पारत्तवरे्ष रिे जाते हैं त्जन्हें इस 
र्न्र र्ें ददि व रात के रूप र्ें निरुत्तपत ककया गया है l  
5 हय, वाजी, अवाम और अश्व हो वहि ककया-अथामत हय 
यािी त्तवलर्ष्ि गनतर्ाि (घोड़ों की एक प्रजानत का िार् 
भी); वाजी अथामत घोड़ा और अवाम यािी हवा की गनतवाला-
इस अश्व की त्तवलर्ष्िाएाँ, त्जिके साथ इसिे देवताओं, 
गन्धवों, असुरों और र्िुष्यों को वहि ककया (यािी उन्हें 
उिके गुर्-त्तवरे्ष को प्रातत कराया) l यहााँ वाहि होिा 
निदंिीय िहीं है क्योंकक अश्व का वाहि होिा उसका 
स्वभात्तवक गुर् है और स्वभात्तवक होिे से देवादद से 
सम्बद्ध होिा स्तुनतपरक है l  
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द्ववतीय ब्राह्मण  
 

पहले यहााँ कुछ भी िही ंथा, 
यह सब र्तृ्यु स ेही था आवतृ,6 
र्तृ्युरूपी अर्िाया7 से आवतृ उसिे, 
र्ियुक्त हो जाऊाँ , ककया संकल्प l  

 

र्िोयुक्त हो अचमि-पजूि करते, 
‘र्ैं कृताथम हूाँ,’ ऐसे आचरर् ककया,  

उस प्रजापनत के अचमि-पजूि से,  

पूजा का अंगभूत जल उत्पन्ि हुआ l  

 

अचमि करते ‘क’ (जल) प्रातत हुआ, 

इसललए यही अकम त्व है अकम 8 का,  

जो ऐसे अकम  का अकम त्व जािता, 
सुपार होता वो सुि प्रातत करिे का l  

 

उस जल का जो स्थलू भाग9 था,  

तेज10 द्वारा पररपक्व हो एकर हो गया,  

उस इस प्रकार एकर हुए जल से, 
यह पथृ्वीरूप ब्रह्र्ाण्ड निष्पन्ि हो गया l  
 
 
 
 

 
6 सतृ्ष्ि के प्रारम्भ र्ें कुछ िहीं था, केवल एक सत ्ही 
था जो प्रलय-रूपी र्तृ्यु से ढका हुआ था l तब उसिे 
संकल्प ककया कक र्ैं पुि: उददत हो जाऊाँ  l  

7 अर्िाया-‘अर्ि’ अथामत भोजि; अर्िाया भोजि करिे 
की इच्छा (क्षुधा); यही उस र्तृ्यु का लक्षर् है l भोजि 
की इच्छा होिे से ही जीव, जीव की हत्या करता है l 
अर्िाया त्तवज्ञािात्र्ा (अथामत बुद्चध से तरपू हुआ 
जीवात्र्ा) का धर्म है l अत: बुद्चध र्ें त्स्थत दहरण्यगभम 
(जीवात्र्ा-ब्रह्र्ा या प्रजापनत) ही र्तृ्यु कहा गया है l   

पथृ्वीरूप ब्रह्र्ाण्ड के उत्पन्ि होि ेपर, 

वह र्तृ्युरूपी प्रजापनत श्रान्त हो गया,  

तब उस प्रजापनत का जो तेजोरस था,  

अत्ग्ि के रूप र्ें बाहर प्रकि हो गया l  

 

इस प्रकार उत्पन्ि हुए इस प्रजापनत िे, 
त्तवभक्त ककया अपिे को तीि भागों र्ें,  

सूयम, वायु और अत्ग्ि11 र्ें त्तवभक्त ककया,  

अपिे अत्ग्िरूप के ततृीयांर् को उसिे l  

 

पूवम ददर्ा बिा उसका र्ीषम भाग,  

उिर, दक्षक्षर् ददर्ाएाँ पाश्वम भाग उसका,  

द्युलोक बिा उसका पषृ्ठ भाग,  

अन्तररक्ष उदर, पथृ्वी वक्षस्थल उसका l  

 

जल र्ें त्स्थत यह प्रजापनतरूप अत्ग्ि, 
उसकी आत्र्ा बि, प्रार्तत्त्व कहलाता,   

उसे इस प्रकार जाि जो करता उपासिा, 
जहााँ कहीं भी जाता वहााँ प्रनतष्ठा पाता l  

 

तदन्तर उस र्तृ्यु ि ेकरी यह कार्िा, 
कक र्ेरा एक दसूरा र्रीर हो उत्पन्ि,  

र्ि स ेसतृ्ष्िक्रर्12 त्तवचार करिे स ेहुआ,  

जन्र्ान्तरकृत ज्ञािकर्मरूप बीज उत्पन्ि l  

8 अकम -त्जसके अचमि करिेवाले को क (जल या सुि) हो 
उसका िार् अकम  है l इस व्युत्पत्ति से ‘अकम ’ अत्ग्ि को 
कहते हैं l अत्ग्ि से ही जल की उत्पत्ति होती है l  
9 स्थूल भाग-अथामत दही के र्ण्ड (घतृत्तपण्ड) के सर्ाि l  
10 तेज-बाहरी और भीतरी तेज l  
11 सूयम, वायु और अत्ग्ि-सूयम सर्स्त तेज का भण्डार, वायु 
अथामत ऑक्सीजि (O2), जो अत्ग्ि का कारक है, त्जसके 
त्रबिा अत्ग्ि सम्भव िहीं और अत्ग्ि, जो कक प्रज्वललत 
अत्ग्ि है l  
12 सतृ्ष्िक्रर्-अथामत पहले उत्पन्ि हुए र्ि से वेदरयीत्तवदहत 
सतृ्ष्िक्रर् का त्तवचार ककया l   
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बीज के द्वारा जल र्ें प्रवेर् कर,  

वो संवत्सररूप काल का निर्ामता हुआ,  

एक संवत्सर काल की अवचध तक, 

र्तृ्यु ि ेअपि ेगभम र्ें उसे रिा l  

 

तत्पश्चात फोड़ ददया उस अण्डे को, 
कु्षधायुक्त होिे स ेिािा चाहा उस ेउसिे, 
डर गया तब वह प्रथर्र्रीरी कुर्ार अत्ग्ि, 

‘भार्’् उच्चार, वाक् उत्पन्ि ककया उसिे l  

 

यह तो बहुत ही अल्प अन्ि होगा, सोच, 

सारा स्थावर और जंगर् जगत रचा उसिे, 
वेद, र्न्र, उिसे सम्पन्ि होिेवाले यज्ञ, 
प्रजा, ग्राम्य और वन्यपर् ुआदद रचे उसिे l  

 

उसिे त्जस-त्जस की ऐस ेरचिा की, 
उस-उसको िािे का ककया त्तवचार, 

इसललए उस अददनत13 िार्क र्तृ्य ुका, 
प्रलसद्द अददनतत्व जािता है संसार l  

 

इस अन्िभूत सम्पूर्म जगत का, 
वह सवामत्र्भाव से भक्षर् करिेवाला, 
सब कुछ उसका अन्ि हो जाता है, 

जो ऐसे उसकी उपासिा करिेवाला l  

 

जन्र्ान्तर र्ें ककये अश्वर्ेघयज्ञ की भाविा, 
उससे युक्त प्रजापनत हुआ वो कल्पारम्भ र्ें,   

कार्िा की पिु: र्हाि यज्ञ स ेयजि करूाँ , 
थक कर यर् व वीयमरूपी प्रार् त्यागे उसि ेl  

 
 
 

 
13 अददनत-‘अदि’ अथामत भक्षर्; अददनत अथामत भक्षर् 
द्वारा र्तृ्यु प्रदाता l  
14 रे्ध्य-रे्ध्य (यक्षज्ञय) अथामत पत्तवर l   

प्रार्रदहत हो र्रीर फूलिे लगा,  

त्तवकारग्रस्त वो र्रीर अपत्तवर हो गया,  

त्तप्रय वस्तु र्ें जैस ेर्ि रह जाता, 
प्रजापनत का र्ि भी उसर्ें ही रह गया l  

 

उसिे कार्िा की वो र्रीर र्ेध्य14 हो जाय, 

और र्रीरवाि हो जाऊाँ  र्ैं इसके द्वारा, 
क्योंकक वह र्रीर अश्वत ्15 हो गया था,  

सो वह अश्व हो र्ेध्य हुआ कार्िा द्वारा l 

 

यों अश्व िार् का साक्षात ्प्रजापनत ही है,  

इस प्रकार स्तुनत की जाती उसकी,  

उसके पुि: प्रवेर् स ेअर्ेध्य र्ेध्य हो गया, 
अश्वर्ेध यज्ञ का अश्वर्धेत्व है यही l  

 

प्रजापनत ि ेऐसी इच्छा कर कक र्ैं, 
पुि: यजि करूाँ  बड़े भारी यज्ञ से, 
अपिे ही को यक्षज्ञय पर्ु कल्पिा कर, 

उसे अिवरोध कर छूिा हुआ र्ािा उस ेl  

 

कफर पूरे एक संवत्सर के बाद, 
आलभि ककया उसे अपिे ही ललए, 

अन्य देवताओं को भी तिद्देवसम्बन्धी,16 
ग्राम्य और वन्य पर् ुउन्हें ददए l  

 

क्योंकक प्रजापनत ि ेऐसा र्ािा था, 
सो आजकल याक्षज्ञकलोग देवताओ ंके ललए, 

आलभि करते हैं प्रजापनतसम्बन्धी पर् ुका,  

वेदर्न्रों द्वारा अलभत्तषक्त ककए हुए l    

 
 
 

15 अश्वत-्अथामत फूल गया था l  
16 तिद्देवसम्बन्धी-अथामत उस देवता सम्बन्धी l  
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अपिे तेज स ेसूयम जग प्रकालर्त करता, 
वही अश्वर्ेध है, संवत्सर र्रीर है उसका,  

यज्ञात्र्ा का साधिभूत पाचथमव अत्ग्ि अकम ,17  

और उस अकम  के ये तीिों लोक हैं आत्र्ा l  

 

अत्ग्ि और आददत्य आपस र्ें लर्लकर, 
एक ही देवता, र्तृ्यु ही हैं व,े  

पहले भी वह र्तृ्युदेवता एक ही था,  

जो त्तवभक्त हुआ था तीि भाग र्ें l  

 

जो इस प्रकार इस अश्वर्ेध को, 
र्तृ्युरूप एक देवता जाि उपासता,  

र्रकर र्रिे को उत्पन्ि िहीं होता,  

उसका र्तृ्यु ही आत्र्ा हो जाता l   

 

  

 
 
 

 
17 अकम -जो पाचथमव अत्ग्ि है यह साक्षात ्कक्रयात्र्क यज्ञरूप 
है l यज्ञ अत्ग्िसाध्य है, इसललए अत्ग्िरूप से ही उसका 
निदेर् ककया जाता है l फल यज्ञसाध्य है, इसललए ‘आददत्य 
अश्वरे्ध है’ इस प्रकार यज्ञरूप से ही उसका निदेर् ककया 
जाता है l  
18 देव और असुर-यहााँ इसका तात्पयम इन्र (देवता) या 
त्तवरोचि (असुर) आदद से िहीं है, अत्तपतु उसी प्रजापनत के 
बागादद प्रार् (अथामत इत्न्रयों) से है l र्ास्रजनित ज्ञाि 
और कर्म से भात्तवत जो प्रार् (इत्न्रयााँ) हैं वे प्रकार्र्य 
होिे के कारर् देव हैं और वे प्रार् ही स्वभात्तवक प्रत्यक्ष 
एवं अिुर्ािजनित दृष्ि प्रयोजिवाले (अथामत प्रीनत और 
आिन्द प्रातत करिे हेतु-लौककक सुि हेतु) कर्म और ज्ञाि 
से भात्तवत होिे पर असुर हैं l  
19 लोकों के निलर्ि-अथामत कर्म और ज्ञाि से साध्य 
लोकों के ललए l  
20 उद्गीथ- उद्गीथ-अथामत उच्च स्वर र्ें स्तुनत गाि-ॐकार 
उच्चारर्; यह र्ब्द उत ् (उिर्, उच्च, सबसे बड़ा), गी 

ततृीय ब्राह्मण  
 

देव और असुर18 पुर थे प्रजापनत के,  

देव थोड़े लेककि असुर अचधक थ ेउिसे,  

लोकों के निलर्ि19 करि ेलगे स्पधाम,  

देवों ि ेसोचा जीतें उन्हें उद्गीथ20 से l  

 

उि देवताओं ि ेवाक्21 स ेकहा, 
तुर् हर्ारे ललए करो उद्गाि,  

वाक् ि े‘तथास्तु’ ऐसा कहकर, 
देवताओं के ललए ककया उद्गाि l   

 

उसिे जो वार्ी र्ें भोग22 था उस,े  

उि देवताओं के ललए ककया गाि, 

और जो र्ुभ भाषर्23 करती थी उसे, 
स्वयं अपि ेललए उसका ककया गाि l  

 
 
 
 

(अथामत गायि) और थ (अथामत स्थाि) से बिा है l उपनिषद 
के अिुसार प्रार् ही उत ्है क्योंकक प्रार् के द्वारा ही र्िुष्य 
ऊपर उठता है, गी से तात्पयम गायि है जो वार्ी अथामत 
देवी सरस्वती के ललए प्रयुक्त हुआ है l देिें 
छान्दोग्योपनिषद् 1/1/1 l   
21 वाक्-अथामत वाक् का अलभर्ािी देवता l  
22 भोग-वार्ी के भाषर्ादद व्यापार द्वारा वागादद इत्न्रय 
सरु्दाय का जो उपकार होता है, वो यह भोगरूप फल है l  
23 उस भोग को तीि पवर्ािों र्ें करके उसिे रे्ष िौ 
स्रोतों र्ें जो ऋत्त्वक सम्बन्धी वाचनिक फल था-अथामत 
वह जो कल्यार् यािी सुन्दर भाषर्-वर्ोंच्चारर् करती थी 
उसे अपिे ललए अथामत यह रे्रे ललए ही हो-इस प्रकार गाि 
ककया l ज्योनतष्िोर् र्ें बारह स्तोर हैं l उिर्ें से ‘पवर्ाि’ 
िार्क तीि स्तोर से यजर्ाि के फल का सम्पादि कर 
रे्ष िौ स्तोरों से उसिे कल्यार्वदि का सार्थ्यम अपिे 
ललए गाि ककया l  
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देवों का र्ंतव्य जाि असुरों िे, 
त्तवद्ध कर ददया वार्ी को पाप स,े  

यह वाक् जो नित्तषद्ध भाषर् करती, 
यही वह पाप है, पाप कहते त्जस ेl   

 

तब देवताओ ंि ेप्रार्24 से कहा, 
तुर् हर्ारे ललए करो उद्गाि,  

प्रार् ि ेभी ‘तथास्त’ु ऐसा कहकर, 
देवताओं के ललए ककया उद्गाि l   
 

उसिे जो प्रार् र्ें भोग25 था उसे, 
उि देवताओं के ललए ककया गाि, 

और जो वह र्ुभ सूाँघता था उसे, 
स्वयं अपि ेललए उसका ककया गाि l  

 

जब असुरों ि ेजािा देवों का र्ंतव्य, 

प्रार् को त्तवद्ध कर ददया पाप से,  

यह प्रार् जो अििुरूप सूाँघता है,  

यही वह पाप है, पाप कहते त्जस ेl   

 

कफर देवों ि ेचक्षु, श्रोर और र्ि से कहा,  

उन्होंिे भी वाक् और प्रार् जैस ेही ककया, 
देवताओं का र्ंतव्य जाि असुरों िे क्रर्र्:, 
उि सबको भी पाप से त्तवद्ध कर ददया l  

 

कफर देवों ि ेर्ुि र्ें रहते प्रार्26 स ेकहा,  

उसे भी त्तवद्ध करिा चाहा असुरों िे पाप स,े 

पर उसके पास जा असुर त्तवध्वस्त हो गये,  

पाषार् से िकराया हो लर्ट्िी का ढेला जसैे l  

 

 
24 प्रार्-अथामत िालसका र्ें रहिेवाला प्रार् l  
25 भोग-वार्ी के भाषर्ादद व्यापार द्वारा वागादद इत्न्रय 
सरु्दाय का जो उपकार होता है, वो यह भोगरूप फल है l  

प्रकृनतस्थ हो गए तब व ेवागादद देवगर्, 

र्ुक्त हो गए वे त्तपण्डर्ार के अलभर्ाि से, 
ऐसे जाििेवाला प्रजापनतरूप से त्स्थत होता, 
और िष्ि हो रहते द्वेष करिेवाल ेउससे l   

 

तब वे िोजिे लगे उस र्खु्य प्रार् को, 
त्जसिे देवभाव को पहुाँचाया उन्हें, 
कफर उन्होंिे त्तवचार कर यह निश्चय ककया,  

यह रहता है र्ुि के भीतर आकार् र्ें l  

 

र्ुि के भीतर और अंगों का रस होिे स,े 

यह प्रार् अयास्य आंचगरस27 कहा जाता,  

ककसी इत्न्रय-त्तवर्ेष के आचश्रत िहीं यह,  

अत्तपतु आत्र्ा है जीवों और इत्न्रयों का l  

 

र्तृ्यु अथामत आसत्क्तरूप पाप,  

छू ि सके, दरू रहे व ेइस प्रार् स,े  

‘दरू’ िार् से त्तवख्यात, सदा त्तवर्दु्ध, 

र्तृ्यु दरू रहता इसके ऐस ेज्ञाता से l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 रु्ि र्ें रहिेवाले प्रार् से-अथामत रु्ख्य प्रार् से l देिें 
छान्दोग्योपनिषद् 1/2/7 l    
27 अयास्य आंचगरस-आस्य अथामत रु्ि अत: अयास्य 
आंचगरस अथामत रु्ि र्ें रहिेवाला अंगों का रस l   
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पापरूप र्तृ्यु को वागादद देवताओ ंसे हिा,  

पहुाँचा ददया जहााँ ददर्ाओ ंका अन्त है28 उसे, 
नतरस्कारपूवमक स्थात्तपत कर ददया उसे वहााँ,29 
ताकक वो युक्त ि हो पापरूप र्तृ्यु से l   

  

उस इस प्रार्रूप देवता िे इि देवताओं के, 

पापरूप र्तृ्यु को दरू कर ददया, 
और उस वागादद सर्ुदाय को उसिे,  

अग्न्यादद देवतात्र्भाव को प्रातत कर ददया l  

 

र्तृ्यु स ेपार पहुाँच प्रधाि वाग्देवता, 
अत्ग्ि होकर देदीतयर्ाि हो गया, 
ऐसे ही आददत्य हो गया चक्षु, 
और र्तृ्य ुसे परे हो तपिे लग गया l   

 

र्तृ्यु स ेपार होकर श्रोर ऐसे ही, 
पूवामदद ददर्ा बिकर त्स्थत हो गया,  

ऐसे ही र्तृ्यु से पार होकर र्ि, 

चन्रर्ा बिकर प्रकालर्त हो गया l  

 

वागादद की तरह ही र्ुख्य प्रार् िे भी, 
सर्त्तपमत ककए थ ेसबको तीि पविार्,  

इसके पश्चात र्ेष िौ स्रोतों र्ें ककया था,  

अपिे ललए अन्िाद्य30 का उसि ेआगाि l  

 

जो कुछ भी अन्ि भक्षर् ककया जाता, 
वह प्रार् के द्वारा ही िाया जाता,  

उसके र्रीराकार र्ें पररखर्त होि ेपर, 

उस अन्िाद्य र्ें ही प्रार् प्रनतत्ष्ठत होता l  

 

 
28 अथामत इस प्रार्रूपी देवता िे इत्न्रयों के सर्स्त पापों 
को िष्ि करके उन्हें र्रीर की सीर्ा से बाहर कर ददया l  
29 अथामत उसे प्रार्ात्र्ालभर्ािरू्न्य अन्त्यजिों (वे लोग 
त्जिकी प्रार् ही आत्र्ा है यह भाविा ि हो) र्ें स्थात्तपत 
कर ददया, इस उद्देश्य से कक उि अन्त्यजिों के पास ि 

अपिे त्तवषयों का प्रकार्ि करि ेसे, 
ये सब जो हैं वागादद देवता,  

उस अन्ि को देि कहा र्ुख्य प्रार् से,  

यह अन्ि तो बस है इतिा सा l  

 

उसे तुर्ि ेअपि ेप्रनत आगाि कर ललया,  

अब पीछे स ेहर्ें भी इसर्ें भागी बिाओ, 

तब उिकी बात को सुि र्ुख्य प्रार् िे,   

कहा सब ओर से र्ुझर्ें प्रवेर् कर जाओ l  

 

सो प्रार् के द्वारा पुरुष जो अन्ि िाता,  

उससे ये अन्य प्रार् भी ततृत होत,े  

अत: जो इस प्रकार जािता है उसके, 

ज्ञानतजि31 सब ओर से आश्रय ग्रहर् करते l  

 

स्वजिों का भरर् करिवेाला होता वो, 
उिसे शे्रष्ठ और उिर्ें अग्रर्ी होता,  

व्याचधर्ून्य और बलर्ाली होता वो, 
पररजिों का पोषक और आश्रयदाता होता l  

 

लेककि ऐसे ज्ञाता के ज्ञानतयों र्ें से, 
जो कोई भी उसके प्रनतकूल होिा चाहता, 
तो अपिे आचश्रतों का वह ज्ञानतजि,  

भरर्-पोषर् करि ेर्ें सर्थम िही ंहोता l  

 

और जो कोई अिुकूल होता है,  

र्ुख्य प्रार् को ऐस ेजाििेवाले के,  

इसके अिसुार रह सार्थ्यम पा जाता, 
भरर्-पोषर् का अपिे आचश्रतों के l  

 

जाय अथामत सम्भाष्र् और दर्मिादद से भी उिका संसगम 
ि करे l उिका संसगम करिे पर पाप से भी संसगम होगा, 
क्योंकक वह पाप का आश्रय है l   
30 अन्िाद्य-अथामत जो अन्ि भी हो भक्ष्य भी हो l  
31ज्ञानतजि-अथामत बन्धु-बान्धव l   
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यह प्रार् अयास्य आंचगरस है, 

क्योंकक वह है अंगों का सार, 

त्जस अंग स ेयह प्रार् निकल जाता, 
वह अंग वही ंसूि जाता तत्काल l  

 

वागरूपा हैं सर्स्त ऋचाएाँ यजुवेद की,  

इसललए अन्तभामव होता प्रार् र्ें उिका,  

उस वाक् यािी ऋक का यह प्रार् पनत है,  

सो यह प्रार् बहृस्पनत32 है, आत्र्ा उिका l   

  

वाक् ही ब्रह्र् है, अथामत यजु है,  

क्योंकक वह भी वार्ी है एक प्रकार की, 
उस वाक् यािी ब्रह्र् का यह पनत है,  

इसललए यह प्रार् पूवमवत है ब्रह्र्र्स्पनत l  

 

वह यह प्रार् ही सार् है,  

वाक् ही ‘सा’ है, और ‘अर्’ है प्रार्, 

‘सा’ और ‘अर्’ ही सार् हैं,  

इसी सार्त्व से जािा जाता है सार् l  

 

र्क्िी, र्च्छर, हाथी और त्ररलोकी,  

और जगरपू दहरण्यगभम के सर्ाि प्रार्, 

र्रीरर्ार के सर्ाि होि ेस ेही िहीं,  

बत्ल्क अर्ूिम और सवमगत होि ेस ेप्रार् l  

 
 
 

 
32 वाक् ही बहृती-छिीस अक्षरोंवाली बहृिी छन्द है और 
प्रार् उसका पनत (आश्रय देिेवाला) होिे से बहृस्पनत है l  
33 उद्गीथ-यहााँ उद्गीथ से तात्पयम उद्गाि से िहीं है बत्ल्क 
सार् की अवयवभूत भत्क्तत्तवरे्ष से है l ‘उत’ अथामत ऊपर 
और यह जगत प्रार् से ही ऊपर की ओर ठहरा हुआ है 
अथामत त्तवधतृ (धारर् या ग्रहर् ककया हुआ) है l   
34 ब्रह्र्दि िे-इस त्तवषय र्ें यह आख्यानयका है कक 
चैककतािेय (अथामत चचककताि के पुर परम्परा से ) ब्रह्र्दि 
िे यज्ञ र्ें सोर् भक्षर् करते हुए इस बात को कहा था कक 

इस प्रकार सर् होि ेके कारर्,  

सार्संज्ञक प्रार् को जो पुरुष जािता, 
सायुज्य और सालोक्य पाता प्रार् का वो,  

इस प्रकार उसकी जो उपासिा करता l  

 

यह प्रार् ही भत्क्त योग्य उद्गीथ,33 

सब जगत प्रार् स ेही ऊपर को ठहरा, 
‘उत’ प्रार् और ‘गीथा’ प्रार्तन्रा वाक् है, 

प्रार् और वाक् लर्ल उद्गीथ बिता l   

  

ब्रह्र्दि िे यज्ञ र्ें सोर्भक्षर् करते कहा,  

र्ुख्य प्रार् ि ेवाक्संयकु्त प्रार् के लसवा,  

यदद अन्य देवता द्वारा उद्गाि ककया हो,  

तो यह सोर् चगरा दे ये र्स्तक र्ेरा34 l  

 

इस सार्र्ब्दवाच्य र्ुख्य प्रार् के, 

स्वररूपी धि को जो पुरुष जािता,  

धि की सवमत्तवध उसे प्रात्तत होती,  

सस्वर उद्गाि उस ेसर्दृ्ध कर देता l  

 

अत: क्योंकक स्वर सार् का धि है, 

इसललए सार् त्तवभूत्तषत होता उसीसे, 
धिी को देििा चाहते लोक र्ें लोग, 

यज्ञ र्ें सुरीला उद्गाता भी चाहत ेवैसे l  

 
 
 

जो रु्ख्य प्रार् के वाचक आयास्यांचगरस र्ब्द द्वारा कहा 
जाता है और जो त्तवश्व की रचिा करिेवाले पूवमवती ऋत्तषयों 
के सर र्ें उद्गाता था, उसिे यदद वाक्संयुक्त प्रार् से 
लभन्ि ककसी अन्य देवता द्वारा उद्गाि ककया हो तो र्ैं 
लर्थ्यावादी ठहरूाँ गा l अत: उसिे प्रार् और वाक् के ही 
द्वारा उद्गाि ककया था-ऐसा निश्चय होता है l   
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जो सार् के स्वर को सुवर्मरूप जािते, 
वो ऐस ेजाििेवाल ेसुवर्म को पाते, 
वाक् र्ें सार् की प्रनतष्ठा जाििेवाले, 
इसी प्रकार लोक र्ें प्रनतष्ठा पात ेl  

 

निश्चय वार्ी र्ें प्रनतत्ष्ठत हुआ ही, 
यह सार्रूपी प्रार् गाया जाता,  

और कोई-कोई यह कहते हैं कक, 
अन्ि35 र्ें प्रनतत्ष्ठत हो यह गाया जाता l  

 

सो वार्ी और हृदयगत भावों का संयोग, 

सार्गाि को सफल और अर्र बिाता,  

धि-धान्य, एश्वयम और प्रनतष्ठा आदद, 

ऐसे गाि करिेवाला सबकुछ पा जाता l  

 

पवर्ािों36 का अभ्यारोह37 कहा जाता अब,  

वह प्रस्तोता38 सार् का ही प्रस्ताव करता, 
त्जस सर्य वह प्रस्ताव करे, उस सर्य, 

इि र्न्रों का जाप उचचत उसे कहा जाता l  

 

पहला र्न्र जपे-‘असतो र्ा सद्गर्य,’ 
कफर दसूरा र्न्र-‘तर्सो र्ा ज्योनतगमर्य,’ 
इि दोिों र्न्रों के जपि ेके बाद, 

तीसरा र्न्र जपे वो-‘र्तृ्योर्ामर्तृ ंगर्य’ l   

 
 
 
 
 
 

 
35 अन्ि र्ें-अथामत अन्ि के पररर्ार् भूत र्रीर र्ें l  
36पवर्ाि-ज्योनतष्िोर् र्ें बारह स्तोर हैं त्जसर्ें ‘पवर्ाि’ 
िार्क तीि स्तोर से यजर्ाि के फल का सम्पादि ककया 
जाता है l   
37 अभ्यारोह-अथामत ऊपर को चढ़ाव l  

असत ्स ेसत ्को ल ेजाओ जब कहता, 
तब यहााँ र्तृ्य ुअसत ्और अर्तृ है सत,् 
र्ुझे र्तृ्यु स ेनिकालकर अर्र कर दो,   

उसके कहि ेका यह होता है अथम l  

 
ऐसे ही अन्धकार र्तृ्यु है, ज्योनत अर्तृ,  

वो कहता र्तृ्यु स ेनिकाल अर्र कर दो,  

और ‘र्तृ्योर्ामर्तृ ंगर्य’ तो स्पष्ि कहता, 
कक र्ुझे र्तृ्य ुसे निकाल अर्र कर दो l  

 

इिके बाद जो अन्य स्रोत हैं उिर्ें,  

वो अपि ेललए अन्िाद्य का आगाि करे,  

वर र्ााँगे यजर्ाि उिके गाि करिे के बाद, 

और अपि ेइत्च्छत भोग की कार्िा करे l  

 

वह यह इस प्रकार जाििेवाला उद्गाता,  

अपिे या यजर्ाि के ललए जो चाहता,  

उसी का आगाि करता है वो उद्गाता,  

और आगाि द्वारा उस ेप्रातत कर लेता l  

 

प्रार्तत्त्व र्ें आत्र्तत्त्व का भाि हो त्जसे,  

उसे उसकी प्रात्तत की आर्ा सम्भव िहीं, 
जैसे कक जो पुरुष स्वय ंगााँव र्ें र्ौजूद हो,  

र्ैं गााँव र्ें कब पहुाँचूाँगा, आर्ा करता िही ंl   

 
 
 
 
 

38 प्रस्तोता-वेदों र्ें उल्लेखित सोलह प्रकार के ऋत्त्वजों र्ें 
से एक l भत्क्त-गायि नियर्ािुसार करिे वाले ऋत्त्वजों 
को प्रस्तोता (सार्वेदी ऋत्त्वक), उद्गाता तथा प्रनतहताम 
(निवारर् करिे वाला ऋत्त्वक, उद्गाता का सहायक) िार् 
से सम्बोचधत ककया जाता था l  
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यह फल उसे प्रातत होता है जो,  

जािता ऐस ेर्दहर्ावाि यथोक्त प्रार् को,  

इत्न्रयत्तवषयों से अछूता, त्तवर्ुद्ध आत्र्ा,  

इस प्रकार जाि जाता है जो प्रार् को l  

 

चतुथथ ब्राह्मण  
 

पहले यह पुरुषाकार आत्र्ा39 ही था, 
लसर और हाथ-पैरवाला पुरुष त्तवराि, 
सोचि ेलगा, र्ैं कौि हूाँ, कैस ेलक्षर्वाला,  

पर अपिे से लभन्ि ददिा ि कोई पदाथम l  

 

अपिे को ही सवामत्र् रूप स ेदेि,  

पूवमज्न्र् का संस्कार जागतृ हो उठा, 
‘र्ैं सवामत्र् प्रजापनत हूाँ, इस संस्कारवर्, 

उसिे सबस ेपहले ‘अहर्त्स्र्’ कहा l  

 

कारर्रूप प्रजापनत र्ें यह विृान्त घििे स,े 

उसके कायमभूत जीव स ेजब कोई पूछता,  

तो पहल े‘र्ैं यह हूाँ’ कारर्भूत िार् बतला,  

कफर अपिा िार् जो भी हो वो बतलाता l  

 

कर्म और ज्ञाि की भाविा का अिुष्ठाि, 

और अज्ञािादद पापों का उषि40 करिे से, 
वह पूवमवती उषि करिेवाला पुरुष कहलाया,  

और प्रजापनतत्व को चाहिेवालों स ेपहले l  

 
 
 
 
 

 
39 पुरुषाकार आत्र्ा-अथामत अण्डे से उत्पन्ि हुआ प्रथर् 
र्रीरी प्रजापनत l  
40 उषि-अथामत दग्ध करिा l  
41 रर्र्ार्-अथामत त्जसरे् रर्र् की इच्छा हो l  

जो इससे पहल ेप्रजापनत होिा चाहता,  

ऐसा त्तवद्वाि उस ेदग्ध कर देता,  

अथामत जो उत्कृष्ि साधिावाला होता है, 

वह पहले प्रजापनतत्व प्रातत कर लेता l  

 

वह प्रजापनत भयभीत हो गया,  

आत्र्िार्रूप त्तवपरीत ज्ञाि के कारर्, 

आज भी अकेला होिे पर पुरुष डरता है,  

इसीललए, उससे सर्ािता होिे के कारर् l  

 

कफर त्तवचार ककया र्ुझ आत्र्ा के लसवा,  

इसका प्रनतद्वन्दी कोई और पदाथम िहीं, 
आत्र्िार् के कारर् के अभाव र्ें, 
र्ेरे डरिे का कोई कारर् उपत्स्थत िही ंl  

 

वह प्रजापनत िहीं हुआ रर्र्ार्,41 
सो अब भी धर्मवाि अकेले र्ें ि रर्ता,  

तब उसि ेअरनत42 की निवतृ्ति के ललए, 

दसूरी वस्तु-स्री की करी अलभलाषा l  

 

तब उसि ेइस अपिे देह को ही,  

दो भागों र्ें ऐस ेत्तवभक्त कर डाला, 
लोक र्ें परस्पर आललचंगत स्री-परुुष से, 
उसी पररर्ार्वाला उस ेबिा डाला l  

 
 
 
 
 
 
 
 

42 अरनत-इष्ि त्तवषय के संयोग से होिेवाली क्रीड़ा का िार् 
रनत है और उसर्ें आसक्त पुरुष के र्ि से इष्ि वस्तु का 
त्तवयोग होिे पर जो व्याकुलता होती है उस व्याकुलता को 
अरनत कहते हैं l   
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इसललए यह र्रीर अद्मधबगृल43 सर्ाि है, 

यह (पुरुषाधम) आकार् स्री से पूर्म होता,  

वह उस स्री स ेसंयुक्त हुआ44 त्जससे, 
प्रारम्भ हुआ लोक र्ें सन्तनत का होिा l  

 

र्तरूपा िे सोचा अपि ेस ेउत्पन्ि कर, 

क्यों यह र्ेरे साथ ऐसा व्यवहार करता, 
तो वह गौ हो गयी, वह वषृभ हो गया,  

इससे लोक र्ें गाय और बैल हुए पैदा l  

 

कफर क्रर्र्: वो घोड़ी, गदमभी हो गयी,  

और वो घोड़ा और गदमभ हो गया,  

ऐसे ही वो बकरी से चींिी तक बिी, 
और यह जग प्राखर्यों स ेभर गया l   

 
‘र्ैं ही सतृ्ष्ि हूाँ’ जािा प्रजापनत ि,े 

सोचा, र्ैंि ेइस सतृ्ष्ि को रच डाला,  

उस ‘सतृ्ष्ि’ िार्वाल ेको जो ऐस ेजािता,  

प्रजापनत की इस सतृ्ष्ि र्ें, सषृ्िा45 होता l  

 

इस प्रकार सतृ्ष्ि कर जगत की, 
कफर अत्ग्ि को उत्पन्ि ककया उसिे, 
र्ुि र्ें हाथ डाल, हाथों से र्न्थि कर, 
अत्ग्ि और ब्राह्र्र्ों को46 रचा उसिे l   

 

 
43 अद्मधबगृल-अथामत द्त्तवदल अन्ि का एक दल l इस 
र्रीर को अद्मधबगृल के सर्ाि याज्ञवल्क्य िे कहा l    
44 तब वह र्िुसंज्ञक प्रजापनत अपिी पत्िीरूप कल्पिा की 
हुई उस अपिी ही र्तरूपा िार् की कन्या से संयुक्त हुआ 
त्जससे र्िुष्य उत्पन्ि हुए l  
45 जो इस प्रकार प्रजापनत के सर्ाि उपयुमक्त अपिे से 
अलभन्ि जगत को ‘अध्यात्र्, अचधभूत और अचधदैव के 
सदहत सारा जगत र्ैं हूाँ’ इस प्रकार जािता है, इस जगत 
र्ें वह प्रजापनत के सर्ाि अपिे से अिन्यभूत जगत का 
सषृ्िा होता है l   

ऐसे ही बल की आश्रयभतू भजुाओं स ेउसिे, 
क्षत्ररयों और उिके नियन्ता इन्रादद को रचा,  

ऊरुओं स ेवैश्य और नियन्ता वस ुआदद देव, 

चरर्ों स ेपूषा आदद देव और र्ूरों को रचा l  

 

याक्षज्ञक लोग अत्ग्ि और इन्र आदद को, 
लभन्ि-लभन्ि र्ाि जो यजि करि ेको कहते,  
सो वह तो इस एक ही देव की त्तवसतृ्ष्ि है, 

यह प्रजापनत ही सवमदेवरूप, सब उसीके रचे l 

 

और यह जो कुछ लोक र्ें रवात्र्क है, 

बीज रेतस ्स ेउसि ेउत्पन्ि ककया उसे,  

सोर् भी रवात्र्क होता है इसललए, 
जो कुछ रवात्र्क है सोर् ही जािें उसे l  

 

यह सब इतिा ही है, अचधक िही,ं  

सोर् ही अन्ि है और अत्ग्ि अन्िाद,47 
जो भक्षर् ककया जाता वो अन्ि है,  

और जो भक्षर् करता है वो अन्िाद l  

 

यह ब्रह्र्ा की अनतसतृ्ष्ि48 है कक उसिे, 
अपिे स ेउत्कृष्ि देवताओ ंको रचा,  

स्वयं र्रर्-धर्ाम होिे पर भी उसिे,  

पाप दग्ध कर, अर्तृ-देवताओ ंको रचा l  

 

46 अत्ग्ि और ब्राह्र्र्ों को-रु्ि और हाथ दोिों ही दाह 
करिेवाले अत्ग्िदेव से सम्बद्ध होिे के कारर् लोर्रदहत 
हैं और ब्राह्र्र् और अत्ग्ि दोिों प्रजापनत के रु्ि से 
उत्पन्ि होिे के कारर् बड़े भाई की तरह अत्ग्ि ब्राह्र्र्ों 
पर त्तवरे्ष अिुग्रह करता है l रु्ि से उत्पन्ि होिे के 
कारर् ब्राह्र्र् वेदर्न्र आदद का रु्ि से उच्चारर् 
करिेवाले हुए, रु्ि उिका त्तवरे्ष बलर्ाली अंग हुआ l     
47 रवात्र्क होिे के कारर् सोर् पोषक अन्ि (अथामत 
भोग्य) है, और उष्र्ता और रुक्षता होिे के कारर् अत्ग्ि 
अन्िाद (अथामत भोक्ता) है l   
48 अनतसतृ्ष्ि-अथामत अपिे से बढ़कर-श्रेष्ठ रचिा l  
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यह अनतसतृ्ष्ि, उत्कृष्ि ज्ञाि का फल,  

प्रजापनत की आत्र्भूता को जो यों जािता,  

प्रजापनत सर्ाि होता इस अनतसतृ्ष्ि र्ें,  

उसके सर्ाि ही जगत का सषृ्िा होता l  

 

उत्पत्ति से पूवम अव्याकृत था यह जगत,  

िार्-रूप के योग स ेहुआ व्यक्त ये, 

वह व्याकताम सारे र्रीर र्ें ऐस ेव्यातत है,  

जैसे अत्ग्ि व्यातत रहता काष्ठादद र्ें l   

 

वह अव्याकृत ही यह जगत है,  

और यह जगत ही वह अव्याकृत था, 
क्योंकक असत ्की उत्पत्ति िही ंहो सकती, 
और िार् िहीं हो सकता सत्यकायम का l  

 

प्रार्ि कक्रया के कारर् ही वह प्रार् है, 

बोलिे से वाक् है, चक्षु है देिि ेसे, 
सुििे स ेश्रोर, र्िि के कारर् र्ि, 

ये उसके िार्, जो लक्षक्षत होत ेकर्म से l  

 

इिर्ें से जो एक-एक की उपासिा करता, 
वह असम्पूर्म ही है, वो िही ंजािता,  

अत: ‘आत्र्ा है’ ऐसे इसकी उपासिा करे, 

क्योंकक इसर्ें ही उिका एकत्व हो जाता l  

 

यह आत्र्ा ही इस सबका प्राततव्य है, 

इसके जािि ेसे सब जगत जािा जाता, 
पदचचन्ह से लर्ल जाता जसैे िोया पर्,ु 

इसका ज्ञाता यर् और इष्ि-संगत पाता l 

 
49 अथामत वे दीघमजीवी होते हैं l  
50 ब्रह्र्त्तवद्या-ब्रह्र् परर्ात्र्ा को कहते हैं और वह त्जससे 
जािा जाता है वह ‘ब्रह्र्त्तवद्या’ है l त्जसे जाििे से ‘हर् 
सवम अथामत अरे्ष हो जाएाँगे’ यह वह त्तवद्या है, र्िुष्य 
ऐसा र्ािते हैं, अथामत र्िुष्य का ब्रह्र्त्तवद्या प्रातत करिे 
का अचधकार यहााँ लक्षक्षत है l   

अत्यन्त सर्ीपवती है यह आत्र्तत्त्व,  

धि, प्रार्, पुरादद से भी अचधक त्तप्रयतर, 

ऐसा आत्र्त्तप्रयवादी अिात्र्त्तप्रय को जो कहे,  

‘तेरा त्तप्रय िष्ि हो जाए,’ तो रहेगा होकर l   
 

ऐसा कहिे र्ें सर्थम होता आत्र्त्तप्रयवादी,  

उसके यथाथमवादी होिे से होता है ऐसा,  

सो आत्र्ा-रूप त्तप्रय का जो होता उपासक, 

उसका त्तप्रय अत्यन्त र्रर्र्ील िहीं होता49 l  

 

त्जसके ललए यह सारी उपनिषद् है,  

अब श्रुनत उस प्रयोजि का वर्मि करती, 
‘हर् सवम अथामत अर्ेष हो जाएाँगे,’ 
ब्रह्र्त्तवद्या50 इस लक्ष्य को प्रातत कराती l  

 

लोग त्जस प्रकार कर्ों के त्तवषय र्ें, 
कर्मफल प्रात्तत को नित्श्चत र्ािते, 
उसी प्रकार स ेसवामत्र्भाव की प्रात्तत, 

ब्रह्र्त्तवद्या द्वारा वो नित्श्चत र्ािते l  

 

कुछ ि जािकर यदद सवमरूप51 है ब्रह्र्, 

तो कफर ब्रह्र्त्तवद्या का क्या फायदा,  

यदद कुछ जािकर हुआ है वो सवमरूप तो, 
सवामत्र्त्व की अनित्यता का प्रश्ि उठता l  

 

यदद कुछ जािकर ही सवम हुआ ब्रह्र्, 

तो प्रश्ि है उस ब्रह्र् िे क्या जािा, 
श्रुनत, त्जसर्ें ककसी दोष की गन्ध िहीं,  

इस प्रकार उिर देती है इस प्रश्ि का l  

51 सवमरूप-अथामत अपिी त्तवरे्षता से युक्त l यदद ब्रह्र् 
ब्रह्र्त्तवद्या द्वारा सवामत्र् हुआ अथामत अपिे स्वरूप को 
प्रातत हुआ है तो ब्रह्र्त्तवद्या के फलभूत सवामत्र्त्व की 
अनित्यता का प्रसंग आता है तथा वह (ब्रह्र्) अपिे से 
लभन्ि पदाथम को जािकर सवम हुआ था-इस प्रकार अिवस्था 
दोष प्रातत होता है l  
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पहले यह ब्रह्र्52 ही था त्जसिे,  

‘र्ैं ब्रह्र् हूाँ’ जािा अपि ेही को,  

ऐसा जाि वो सवमरूप हो गया और, 

तरपू हो गए देवता, उस ेजािते जो l 

 

ऐसे ही ऋत्तषयों और र्िुष्यों र्ें भी, 
त्जसिे उसे जािा वो तरपू हो गया,  

‘र्ैं ब्रह्र् हूाँ’ जाि वार्देव53 ऋत्तष बोले,  

‘र्ैं र्िु हो गया, र्ैं सूयम हो गया’ l  

 

उस इस ब्रह्र् को इस सर्य भी, 
‘र्ैं ब्रह्र् हूाँ’ इस प्रकार से जो जािता, 
सवम हो, अजेय हो जाता देवों स ेभी,   

क्योंकक वो उिका आत्र्ा ही हो जाता l  

 

जो अन्य देवताओं की अन्य भाव से,54  

उपासिा करता है, वह िहीं जािता,  

जैसे र्िुष्य के ललए पर्ु55 होता है, 

वो देवताओं के ललए वसैे पर् ुहो जाता l  

 
 
 

 
52 यहााँ ब्रह्र् र्ब्द से अपरब्रह्र् सर्झिा चादहए क्योंकक 
उसी का सवमरूप होिा त्तवज्ञािसाध्य हो सकता है l अथवा 
यहााँ र्िुष्य का अचधकरर् होिे से ‘ब्रह्र्’ र्ब्द से 
ब्रह्र्रूपता को प्रातत होिेवाला ब्राह्र्र् सर्झा जा सकता 
है l यहााँ र्िुष्यों के अभ्युदय का प्रसंग होिे से ब्रह्र् का 
तात्पयम परब्रह्र् या अपरब्रह्र् प्रजापनत का िहीं l  

53 वार्देव ऋत्तष-देिें ऐतरेयोपनिषद् द्त्तवतीय अध्याय, 
प्रथर् िण्ड l  
54 अन्य भाव से-अथामत वे देवता अन्य हैं और र्ैं अन्य 
हूाँ l  
55 परु्-अथामत पार् से बंधा हुआ; परतन्र l  
56 यह ब्रह्र्-अथामत अत्ग्ि को रचकर जो अत्ग्िरूप को 
प्रातत हुआ वह ब्रह्र् l  
57 त्तवभूनतयुक्त कर्म-अथामत श्रेष्ठ, उिर् कर्म, यर् देिेवाले 
कर्म l  

अपिे पालिकताम उि पर्ओुं का हरर्, 

र्ािवों सा ही उन्हें भी अच्छा िहीं लगता,  

इसललए देवताओ ंको यह त्तप्रय िहीं है, 

कक ब्रह्र्तत्त्व को जाि बिें व ेब्रह्र्वेिा l 

 

आरम्भ र्ें यह ब्रह्र्56 एक ही था, 
असर्थम त्तवभूनतयुक्त57 कर्म करि ेर्ें,  

‘र्ैं ब्राह्र्र्58 हूाँ’ र्ेरा किमव्य है ऐसा सोच, 

क्षर-प्रर्स्त रूप59 की रचिा की उसिे l   

 

अत: क्षत्ररय से उत्कृष्ि कोई िही,ं  

राजसूययज्ञ र्ें60 ब्राह्र्र् िीच ेबैठता,  

िीचे बैठकर उपासिा करता क्षत्ररय की, 
उसी र्ें अपि ेयर् को स्थात्तपत करता l  

 

उत्कृष्िता को प्रातत होकर भी राजा, 
उस राजसूय यज्ञ के सर्ातत होि ेपर, 

क्षत्ररय का प्रजापनत61 है जो यह ब्रह्र्, 

कृताथम होता उसका आश्रय ग्रहर् कर l  

 
 
 

58 इस अध्याय र्ें आरम्भ र्ें अत्ग्िरूप प्रजापनत की उत्पत्ति 
ददिलाई है और अत्ग्ि ब्राह्र्र् जानत का उपकारक देव 
होिे से उसे ब्राह्र्र् जानत का अलभर्ाि होिा स्वभात्तवक 
है l  
59 क्षर-प्रर्स्त रूप-अथामत क्षत्ररय वगम; देवताओं र्ें उिका 
राजा इन्र, जलचरों का अचधपनत वरुर्, ब्राह्र्र्ों का राजा 
सोर्, रूर, रे्घ, यर्, र्तृ्यु और ईर्ािादद को उत्पन्ि  
ककया l  
60 राजसूय यज्ञ र्ें अलभत्तषक्त रं्चस्थ राजा के द्वारा 
‘ब्रह्र्र् !’ पुकारे जािे पर ऋत्त्वक उिर र्ें उसे कहता है 
‘हे राजि ! तुर् ब्रह्र् हो‘ और इसीको ब्राह्र्र् द्वारा उसर्ें 
अपिा यर् स्थात्तपत करिा कहा जाता है l  
61 प्रजापनत=अथामत उसे उत्पन्ि करिेवाला l  
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जो क्षत्ररय ब्राह्र्र् की दहसंा करता, 
अपिे ही प्रजापनत का िार् करता,  

शे्रष्ठ की दहसंा से जसैे पापी होता पुरुष,  

वैसे ही वो भी पाप का वरर् करता l  

 

सर्थम ि हुआ त्तवभूनतयुक्त कर्म करिे र्ें,   

तो वैश्य जानत की रचिा करी उसिे,  

वसु, रूर, आददत्य, त्तवश्वदेव, र्रुत ्आदद, 
गर्र्:62 कहे जािेवाल ेदेवों को रचा उसिे l  

 

कफर भी सर्थम हुआ िहीं वो, 
अभी त्तवभूनतयुक्त कर्म करि ेर्ें,   

सो अभाव लर्िािे सेवक वगम का, 
र्ुर वर्म की रचिा करी उसि ेl   

 

पूषा अथामत जो पोषर् करता है,  

इसी पूषा को र्ुरवर्म कहा जाता,  

जो कुछ है उसका पोषर् करती, 
इसललए पथृ्वी को पूषा कहा जाता l  

 

चारों वर्ों की रचिा करि ेपर भी, 
सर्थम हुआ िही ंवो अपि ेउद्देश्य र्ें, 
तब कल्यार्स्वरूप धर्म की सतृ्ष्ि की, 
क्षत्ररय को भी नियंरर्63 र्ें रिा त्जसिे l  

 
 

 
62 गर्र्:-अथामत जो एक-एक गर् करके कहे जाते हैं; वैश्य 
लोग गर्प्राय होते हैं, वे प्राय: अिेक लर्लकर ही धिोपाजमि 
र्ें सर्थम होते हैं, एक-एक करके िहीं l वसु आठ संख्या 
का गर् है, रूर ग्यारह का और आददत्य बारह हैं l त्तवश्वदेव 
तेरह हैं-ये सभी त्तवश्वा के पुर हैं l इसी प्रकार र्रुद्गर् 
उिचास हैं l   
63 उग्र होिे के कारर् क्षत्ररय जानत नियंरर् र्ें िहीं रह 
सकती-इस आरं्का से वह त्तवभूनतयुक्त कर्म करिे र्ें 
असर्थम रहा इसललए उन्हें भी नियंरर् र्ें रििे के ललए 
उसिे धर्म की सतृ्ष्ि की l   

इसललए धर्म से उत्कृष्ि कुछ िही,ं 
निबमल को भी धर्म सबल बिा देता, 
वैसे ही जैस ेराजा की सहायता पाकर, 

कोई भी र्रु पर त्तवजय पा लेता l   

 

वह जो धर्म है, निश्चय सत्य ही है,  

सत्यवादी को कहत,े धर्मर्य वचि बोलता, 
धर्मर्य जो बोलता, सत्यवादी कहाता, 
दोिों को ही धर्म है, ऐसा कहा जाता l  

 

चारों वर्ों को उत्पन्ि करिेवाला ब्रह्र्,  

देवताओं र्ें अत्ग्िरूप से ब्राह्र्र् हुआ,  

र्िुष्यों र्ें ब्राह्र्र्रूप स ेब्राह्र्र् तथा,  

वर्ामिुसार क्षत्ररय, वैश्य व र्ुररूप हुआ l  

 

इसी स ेही अत्ग्ि र्ें कर्म करके,64 
देवों के बीच कर्मफल की इच्छा करते,  

र्िुष्यों र्ें कर्मफल की इच्छा होिे पर,  

ब्राह्र्र् र्ें65 कर्मलसद्चध प्रातत कर लेते l  

 
 
 
 
 
 
 
 

64 क्योंकक सतृ्ष्िकताम ब्रह्र् क्षत्ररयादद र्ें त्तवकार को प्रातत 
हो गया है, केवल अत्ग्ि और ब्राह्र्र् र्ें ही वह नित्तवमकार 
है, इसललए लोग अत्ग्ि के बीच र्ें ही देवताओं के ललए 
लोक-कर्मफल की इच्छा करते हैं l अथामत अत्ग्ि सम्बन्धी 
कर्म करके उसके फल की इच्छा करते हैं l  
65 अथामत ब्राह्र्र् जानत र्ार का स्वरूप प्रातत कर लेिे 
पर पुरुषाथम लसद्चध हो जाती है l जहााँ पुरुषाथम की लसद्चध 
देवाधीि है वहााँ अत्ग्ि आदद से सम्बन्ध रििेवाली कर्ों 
की अपेक्षा होती है l ब्राह्र्र् कर्म करे या ि करे, केवल 
जप से ही पूर्म लसद्चध प्रातत कर लेता है l  
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आत्र्लोक का दर्मि ककए त्रबिा ही, 
जो कोई चला जाता इस लोक से,  

उसके र्ोक-र्ोहादद की निवतृ्ति िहीं होती,  

अििुक्त कुछ ि पाता लोक र्ें जैसे66 l   

  

इस लोक र्ें ककया र्हाि पुण्यकर्म भी, 
अन्त र्ें क्षीर् हो जाता है उिका,  

सो आत्र्लोक की उपासिा67 ही उचचत है, 

त्जससे प्रातत कर लेते व ेसभी कार्िा l  

 

यह जो कर्ामचधकारी अज्ञािी गहृस्थरूप,  

र्रीरेत्न्रयसंघातरूपी68 आत्र्ा भोग्य सबका, 
वह जो हवि और यज्ञ आदद करता है,   

वर्ामश्रर् कर्म द्वारा उपकार करता सबका l  

 

स्वत्व को त्यागकर वस्तु का सर्पमर्, 

देवताओं के निलर्ि, यजि कहलाता,  

और उसी र्ें जब आहुनत भी दी जाती, 
तब उस कर्म को ‘होर्’ कहा जाता l  

 

उस होर्-यजिरूपी कर्म स ेपुरुष,  

उसकी अवश्य किमव्यता के कारर्,  

पर्ु सा बंधा हुआ भोग्य है उिका,  

देवताओं के अधीि होि ेके कारर् l  
 

स्वाध्याय से भोग्य होता ऋत्तषयों का,  

त्तपण्डदाि, संताि की इच्छा से त्तपतरों का, 
र्िुष्यों का निवास और भोजि देिे से,  

तरृ् और जलादद देि ेसे भोग्य पर्ुओं का l  

 
66 अििुक्त-अथामत त्रबिा अध्ययि ककया हुआ वेद कर्ामदद 
का अवबोधकरूप (अथामत ज्ञाियुक्त उचचत कर्म) से पालि 
िहीं करता एवं अन्य कृत्तष आदद लौककक कर्म अकृत यािी 
अपिे स्वरूप से अलभव्यक्त ि होिे पर अपिे अपिे फल 
प्रदाि के द्वारा पालि िहीं करता l   
67 आत्र्लोक की उपासिा-अथामत आत्र्ा की उपासिा l  

त्जस प्रकार लोक र्ें सब लोग,  

अत्तविार् चाहते हैं अपि ेर्रीर का,  

उसी प्रकार दनुिया के सब जीव चाहते, 
अत्तविार् उस ऐस ेजाििेवाले का l   

 

पहले वह अकेला आत्र्ा69 ही था,  

‘र्ेरी स्री हो’ ऐसी कार्िा की उसिे,  

कफर सन्ताि रूप र्ें उत्पन्ि होऊाँ  र्ैं,  

और सम्पन्ि हो कर्म करूाँ , सोचा उसिे l   

 

ये जो स्री, पुर, त्तवि और कर्म हैं,  

कार्िा करि ेयोग्य त्तवषय हैं बस ये ही,  

ये साधि भी और साधिरूप एषर्ा है,  

इस साधिैषर्ा के फल हैं तीिों लोक ही l  

 

इन्हीं तीिों लोकों के ललए ही,  

ये उपरोक्त कर्मरूपा साधि एषर्ा होती 
सारे आरम्भ फल के ललए ही होते,  

ये लोकैषर्ा ही साध्य-साधिरूप होती l  

 

ये साध्य-साधिरूप लोकैषर्ा ही ‘कार्’ हैं,  

त्जिसे प्रेररत पुरुष बन्धि र्ें बन्ध जाता,  

अपिे को कर्म-र्ागम र्ें ही अिकाए रिकर, 

बदहर्ुमि हो, आत्र्लोक को जाि िहीं पाता l  

  
 
 
 
 
 

68 र्रीरेत्न्रयसंघातरूपी-अथामत र्रीर और इन्रयों का 
संयोग रूपी l  
69 अकेला आत्र्ा-अथामत स्वभात्तवक देह और इत्न्रयों का 
संघातरूप वर्ी (ब्रह्र्चारी) जो स्री आदद एषर्ा की 
बीजभूता अत्तवद्या से युक्त था-ऐसे कर्म करिे के ललए 
त्जससे उऋर् होकर देवादद लोकों को प्रातत कर सके l  
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कार्िाओं का तो कोई अन्त िही ंहै,  

पर इससे अचधक कोई पा सकता िहीं, 
फल और साधि स ेबढ़कर कोई भी,  

दृष्ि या अदृष्ि प्राततव्य पदाथम िहीं l  

 

पहले अज्ञािवर् भय हुआ प्रजापनत को, 
कफर स्री की इच्छाकर, सतृ्ष्ि रची उसि,े  

सो अब भी एकाकी पुरुष कार्िा करता,   

कक स्री, पुर, धि आदद प्रातत हों उसे l   

 

इिर्ें से एक-एक को भी वह, 

जब तक प्रातत िही ंकर लेता,  

अपूर्म र्ािता अपि ेको तब तक,  

पूर्म होिे की कार्िा करता रहता l  

 

पूर्मता सम्पादि र्ें जब सर्थम िहीं होता,  

तब उसकी पूर्मता के ललए श्रुनत कहती,  

र्ि ही आत्र्ा के सर्ाि इसका आत्र्ा,  

र्ि का अिुवतमि करिेवाली वार्ी स्री l   

 

र्ि और वार्ी स ेकर्म-सम्पादि हो सके, 

इसके ललए जन्र्ें प्रार्, सन्ताि उसकी,  

िेर से ददिाई देिेवाले धि स ेसाध्य कर्म,  

इसललए िेर स ेतुलिा र्ािुष त्तवि की l  

 

त्तवज्ञािादद सुिता त्जिस ेवो श्रोर देवत्तवि, 

जीव के कर्म का हेत ुर्रीर आत्र्ा उसका, 
ऐसा जािि ेसे पूर्मता निष्पन्ि हो जाती,  

यह यज्ञ यों निष्पन्ि हुआ पाङ्कक्त द्वारा70 l    

 
 
 
 

 
70  पाङ्कक्त द्वारा-अथामत र्ि, वार्ी, प्रार्, िेर और श्रोर 
इि पााँच द्वारा l 

पाङ्कक्त द्वारा निष्पन्ि यह आत्र्दर्मि यज्ञ,   

त्रबिा कर्म भी सम्पन्ि होता दृत्ष्िर्ार से, 
क्योंकक ब्राह्ययज्ञ भी पुरुष व पर् ुसे साध्य, 

जो सम्बद्ध र्ि, वार्ी आदद पञ्चत्व से l   

 

पुरुष और पर् ुसम्बद्ध हैं पञ्चत्व से, 
कर्म का साधि और फल भी पञ्चत्व से, 
जो इस पञ्चत्व को इस प्रकार जािता, 
पा जाता सम्पूर्म जगत आत्र्स्वरूप से l 

 

पञ्चम ब्राह्मण     
 
प्रजापनत ि ेबुद्चध और कर्म के द्वारा, 
सात अन्ि रचे, त्जिर्ें साधारर्71 एक,  

दो अन्ि बााँि ददए उसि ेदेवताओ ंर्ें,  

तीि अपिे ललए, पर्ुओ ंके ललए एक l  

 

पर्ुओं को ददए अन्ि र्ें प्रनतत्ष्ठत सभी, 
जो प्रार्ि कक्रया करते, या िही ंकरते,  

यह अन्ि क्षीर् क्यों िहीं होता जो जािते, 
अन्ि, देवताओ ंऔर अर्तृ को पाते l  

 

प्रलसद्द है कक ज्ञाि और कर्म के द्वारा ही,  

त्तपता प्रजापनत िे ककया अन्ि को उत्पन्ि, 

उसका एक अन्ि जो यह िाया जाता है, 

वही है उसका रचा हुआ साधारर् अन्ि l  

 
 
 
 
 
 
 

71 साधारर्-अथामत सभी प्राखर्यों का भोग्य l  
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र्रीर का पालिकताम भक्षर्ीय अन्ि, 
जो बस इसका ही उपभोग करता,72 
वह इस प्रकार का पुरुष लोक र्ें, 
अधर्म स ेछुिकारा पा िही ंसकता l  

 

सभी का लर्श्र-धि होता है अन्ि, 

सभी का उस अन्ि पर हक होता, 
अत: त्रबिा बााँिे र्िु र्ें अन्ि डालिा, 
औरों के ललए पीड़ा देिेवाला होता l  

 

हुत और प्रहुत73 वे दो अन्ि हैं जो, 
त्तपता िे रचकर बााँिे देवताओं र्ें, 
इसललए गहृस्थ अब भी हवि करते,  

और बललहरर् करते देवताओ ंके ललए l  

 

ककन्ही दसूरों का कहिा है ऐसा, 
कक हुत और प्रहुत िहीं हैं वो अन्ि,  

बत्ल्क वे हैं दर्म74 और पूर्मर्ास जो,  

श्रुनतप्रनतपाददत और प्रलसद्द देवान्ि l  

 

क्योंकक ये दर्म और पूर्मर्ाससंज्ञक अन्ि, 
त्तपता-प्रजापनत ि ेबिाए देवताओं के ललए,  

अत: केवल कार्िायुक्त यज्ञ उचचत िही,ं  

उिकी देवताथमता व्यथम ि करिे के ललए l  

  

पर्ुओं को जो एक अन्ि ददया गया, 
वो दगु्ध है75 जो त्तपता िे ददया उन्हें, 
र्िुष्य और पर्ु दोिों को चादहए दगु्ध,  

आरम्भ र्ें जीवि धारर् करि ेके ललए l   

 

 
72 अथामत अदृष्िोत्पाद्ककर्म (अथामत पुण्यकर्म) प्रधाि िही 
है l   
73 हुत और प्रहुत-हुत जो अत्ग्ि र्ें हवि कर ददया जाता 
है और प्रहुत जो देवताओं के ललए निकालकर रि ददया 
जाता है-अथामत ‘बललहरर्’ l  

इसललए उत्पन्ि हुए बालक को पहले, 
घतृ चिात ेहैं या स्तिपाि कराते, 
और उत्पन्ि हुए बछड़े को भी अतरृ्ाद, 
यािी तरृ् भक्षर् ि करिेवाला कहते l  

 

जो प्रार्ि कक्रया करते, और ि करते,  

वे सब प्रनतत्ष्ठत हैं इसी पश्वन्ि र्ें,  

यािी प्रार्चेष्िायुक्त और स्थावर भी, 
यह सारा जगत प्रनतत्ष्ठत है उसी र्ें l  

 

एक वषम दगु्ध स ेहवि करिवेाला, 
पुिर्ृमत्यु76 को जीत लेता, कहा जाता,  

लेककि दगु्ध स ेहवि के पहल ेददि ही, 
वो जगत के आत्र्तत्त्व को पा लतेा l 

 

इस प्रकार उपासिा करिेवाला पुरुष,  

देवताओं को सम्पूर्म अन्िाद्य देता,    

अपिे को सवम आहुनतर्य करके वो,  

देवताओं संग एकत्व प्रातत कर लतेा l   

 

लेककि सवमदा िाये जाि ेपर भी,  

वे अन्ि क्षीर् क्यों िहीं होते,  

क्योंकक त्तपतारूपी अत्तविार्ी पुरुष द्वारा, 
ये अन्ि उत्पन्ि ककये जाते रहते l  

 

जो जािता पुरुष ही क्षयरदहत है वो, 
ज्ञाि और कर्म से अन्ि उत्पन्ि कर देता,  

यदद वह इसे उत्पन्ि िही ंकरता तो, 
यह अन्ि अवश्य ही क्षीर् हो रहता l  

 

74 दर्म-अथामत अर्ावस्या l  
75 दगु्ध-र्िुष्य और परु् दोिों आरम्भ र्ें दगु्ध के आश्रय 
ही जीवि धारर् करते हैं l  
76 पुिर्ृमत्यु-अथामत दसूरी बार र्रिे को जीत लेता है l  
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जो ऐसे पुरुष का अक्षक्षनतत्व77 जािता, 
वह प्रधािता से78 ही अन्ि भक्षर् करता,  

देवात्र्भाव प्रातत कर लेिेवाल ेसा और  

अर्तृ का परजीवी सा वो प्रर्ंलसत होता,  

 

र्ि, वार्ी और प्रार् ये तीि अन्ि, 
इि तीिों को ककया अपि ेललए उसिे, 
ि देिता, ि सुिता जब र्ि अन्यर हो, 
सो र्िुष्य देिता और सुिता र्ि से l  

 

कार्, संकल्प, सरं्य, श्रद्धा, अश्रद्धा, 
घनृत, अघनृत, लज्जा, बुद्चध और डर,  

ये सब-के-सब भाव हैं र्ि के ही रूप,  

त्तववेक से जाि लेता पीछे स्पर्म पाकर l  

 

जो भी र्ब्द है लोक र्ें, वार्ी है,  

जो िार् से बोध कराती वस्त ुका,  

लेककि यह स्वय ंप्रकाश्य िहीं है,  

यह तो अलभधेय79 की है प्रकालर्का l  

 

वायु की र्ुि और िालसका र्ें सचंार वतृ्ति,  

वह प्रर्यि के कारर् कहलाती है प्रार्,  

र्ल-र्ूरादद को िीच ेकी ओर ले जािेवाली, 
िालभ तक रहिेवाली वायु कहलाती अपाि l  

 

बल की अपेक्षा रििवेाल ेकर्ों का कारर्, 

प्रार्-अपाि की सत्न्ध को कहत ेव्याि, 

उत्कृष्ि और उध्वमगर्ि आदद का हेतु, 
िीच से ऊपर को गनतवाला वाय ुउदाि80 l  

 
77 अक्षक्षनत-अथामत ऊपर बतलाये हुए अक्षय के हेतु को कक 
पुरुष ही अक्षक्षनत है l  
78 प्रधािता से-अथामत उत्कृष्िता से, सजग होकर, अन्ि के 
प्रनत गौर् होकर िहीं l वह अन्ि का भोक्ता होता है, भोग्य 
िहीं l  
79 अलभधेय-अथामत त्तवषयवस्तु l  

िाये-पीये अन्ि को पचािेवाला, 
उदर र्ें त्स्थत वायु कहलाता है ‘सर्ाि’,  

सार्ान्य चेष्िा से सम्बत्न्धत ‘अि’,  

यह प्रार्ादद सर्स्त वतृ्तिसर्ुदाय ही प्रार् l    

 

र्ि, वार्ी और प्रार्संज्ञक ये, 

अध्यात्त्र्क अन्ि हैं इस प्रकार,  

वाकर्य, र्िोर्य और प्रार्र्य,  

यह आत्र्ा (र्रीर) है इस प्रकार l   

 

भू:, भुव: और स्व: िार्क,  

वाक्, र्ि और प्रार् ही हैं ये लोक, 

यह लोक वाक्, अन्तररक्षलोक र्ि, 
और प्रार् ही है वह स्वगमलोक l  

 

ऋग्वेद, यजुवेद और सार्वेद,  

देवता, त्तपतगृर् और र्िुष्य भी,   

क्रर्र्: वाक्, र्ि और प्रार् हैं, 
त्तपता, र्ाता और प्रजा भी ये ही l  

 

जो ज्ञात, त्तवत्जज्ञास्य81 या अज्ञात है,  

वो यही वाक्, र्ि और प्रार् तीिों,  

जो जािा जा चुका, रूप वार्ी का,  

त्तवज्ञात हो वार्ी82 बचाती ज्ञाता को l   

 

जो ज्ञेय है वो र्ि का रूप है,  

क्योंकक जािि ेकी इच्छा र्ि करता, 
जो स्पष्ि जाििे के ललए इष्ि है,  

त्तवत्जज्ञास्य हो र्ि इसकी रक्षा करता l  

80 देिें प्रश्िोपनिषद्-द्त्तवतीय प्रश्ि l  
81 त्तवत्जज्ञास्य-अथामत स्पष्ि जाििे के ललए इष्ि; जो 
जे्ञयर्ाि हो l  
82 त्तवज्ञात हो वार्ी-अथामत त्तवज्ञात हो (अन्िरूप से) उसका 
पालि करती है l  
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जो कुछ त्तवज्ञाि का त्तवषय िहीं,  

वह अत्तवज्ञात रूप है प्रार् का, 
प्रार् ही अत्तवज्ञात है, अत्तवज्ञात होकर,  

प्रार् ही इसललए इसकी रक्षा करता l  

 

पथृ्वी र्रीर यािी ब्राह्य आधार वाक् का, 
पथृ्वी का अचधभतू अत्ग्ि ज्योनतरूप उसका,  

वार्ी के पररर्ार्वाली ही पथृ्वी भी है,  

आधेय83 और करर्रूप से अत्ग्ि भी उतिा l   

 

प्राजापत्य अन्िरूप स ेकहे इस र्ि का, 
द्युलोक र्रीर अथामत आधार है उसका,  

आददत्य ज्योनतरूप करर् यािी आधेय है,  

र्ि के त्जतिा ही पररर्ार् है इिका l  
 

इि आददत्य और अत्ग्ि के संसगम से, 
यह वाय ुअथामत प्रार् हुआ उत्पन्ि,  

जो उत्पन्ि हुआ असपत्ि84 इन्र था,  

प्रार् का ऐसा ज्ञाता भी होता असपत्ि l  

 

प्राजापत्य अन्िरूप स ेकहे इस प्रार् का, 
जल र्रीर अथामत आधार है उसका,  

चन्रर्ा ज्योनतरूप करर् यािी आधेय है,  

प्रार् के त्जतिा ही पररर्ार् है इिका l  

 

वैसे तो सर्ाि और अिन्त हैं ये सभी,85  

पर अन्तर्ील सर्झ जो इन्हें उपासता, 
अन्तर्ील लोक पर ही त्तवजय पाता वो,  

जो अिन्त सर्झता, अिन्त लोक पाता l  

 
83 आधेय-अथामत ठहरािे या स्थात्तपत ककए जािे योग्य l  
84 सपत्ि-अथामत सौत की तरह द्वेष रििेवाला; असपत्ि 
अथामत त्जसका ऐसा र्रु ि हो l  
85 ये सभी-अथामत वाक्, र्ि और प्रार् सब सर्ाि अथामत 
तुल्य पररर्ार्-फैलाववाले हैं l  
86 संवत्सर-अथामत कालरूप; चन्रर्ारूपी प्रजापनत l  

वह यह जो है संवत्सर86 प्रजापनत, 

तीि अन्िरूप, सोलह कलाओंवाला,  

उसकी रात्ररयााँ ही पन्रह कला हैं,  

और ध्रुवा87 है उसकी सोलहवीं कला l   

 

र्ुक्लपक्ष र्ें रात्ररयों के द्वारा ही,  

यह वदृ्चध को होता रहता है प्रातत,  

और कृष्र्पक्ष की पन्रह रात्ररयों र्ें, 
यह क्षीर्ता को करता रहता प्रातत l  

 

अर्ावस्या की रात्रर सोलहवीं कला से, 
वह अिुप्रत्तवष्ि होता88 इि सब प्राखर्यों र्ें, 
अर्ावस्या की रात्रर सर्ातत होि ेपर, 

कफर दसूरे ददि उत्पन्ि होता प्रात:काल र्ें l  

 

इसललए इस अर्ावस्या की रात्रर को, 
निषेध है ककसी भी प्रार्ी की दहसंा का, 
यहााँ तक की अर्ावस्या की रात्रर र्ें, 
त्तवच्छेद ि हो नछपकली के अंग तक का l  

 

कहा गया जो भी सोलह कलाओंवाला, 
यह संवत्सर प्रजापनत परोक्षरूप से,  

वह यहीं प्रत्यक्ष उपलब्ध होता है, 

र्ार परोक्ष ही िही ंर्ाििा चादहए उसे l  

 
 
 
 
 
 

87 ध्रुवा-अथामत नित्य l  
88 अथामत प्रार्ी सरु्दाय र्ें अिुप्रवेर् कर जल पीता है और 
जो ओषचध िाता है, उि सभी र्ें ओषचधरूप से व्यातत हो 
अर्ावस्या की रात्रर त्स्थत रह दसूरे ददि द्त्तवतीय कला से 
संयुक्त होकर उत्पन्ि होता है l  
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उस इस प्रकार से जाििेवाले पुरुष की,  

गौ आदद त्तवि ही हैं पन्रह कलाएाँ, 
क्योंकक ये त्तवि वदृ्चधह्रास वाल ेहैं,  

उस त्तवज्ञ का त्तपण्ड है पूर्मता के ललए89 l  

 

रथचक्र का िालभरूप है त्तपण्ड (आत्र्ा),  

और धि रथचक्र के बाहर का घेरा,  

सो यदद सारा धि भी िष्ि हो जाए तो, 
कहते हैं अभी तो र्रीर बचा है र्रेा l  

 

र्ास्रोक्त साधि स ेप्रातत होि ेयोग्य, 

बस तीि ही लोक हैं, ि कर्, ि ज्यादा, 
र्िुष्यलोक, त्तपतलृोक और देवलोक हैं व,े 

पथृक-पथृक साधिों से त्जन्हें जीता जाता l  

 

र्िुष्यलोक पुर से, त्तपतलृोक कर्म से,  

और देवलोक त्तवद्या से जीता जाता,  

तीिों लोकों र्ें देवलोक ही शे्रष्ठ है,  

इसललए त्तवद्या की करी जाती प्रर्ंसा l  

 

अब सम्प्रनत90 का वर्मि ककया जाता त्जसे, 
त्तपता अपि ेपीछे पुर को सौंप कर जाता,  

जब त्तपता सर्झता र्ैं र्रिवेाला हूाँ,  

तो अपिे पुर को वह यह उपदेर् करता l  

 

वह र्रर्ासन्ि त्तपता पुर से कहता,  

‘तू ब्रह्र् है’, ‘त ूयज्ञ है’ और ‘त ूहै लोक’,   

पहले से जािता वह लर्क्षक्षत पुर कहता, 
‘र्ैं ब्रह्र् हूाँ, ‘र्ैं यज्ञ हूाँ’ और ‘र्ैं हूाँ लोक’ l   

 

 
89 त्तवि अथामत धि घिता-बढ़ता रहता है लेककि त्तपण्ड 
(आत्र्ा) त्स्थर है, जो धि का हेतु है और धि से घिता-
बढ़ता है l  
90 सम्प्रनत–अथामत सौंपिा, त्तपता अपिी र्तृ्यु के उपरांत 
इि कर्ों को अपिे पुर को सौंप कर जाता है l  

जो कुछ भी अध्ययि ककया, या ि ककया, 
उस सबकी इस ‘ब्रह्र्’ पद र्ें है एकता,  

सो जो वेदाध्याय अभी त्तपता का किमव्य था,  

अब स ेकिमव्य होगा वह उस पुर का l   

 

इसी प्रकार कृत और अकृत यज्ञ की, 
‘यज्ञ’ िार् स ेकहे गए पद र्ें है एकता,  

सो जो यज्ञ त्तपता द्वारा ककए जािेवाले थे,   

उिका करिा किमव्य अब होगा परु का l  

 

ऐसे ही त्तवत्जत और अत्तवत्जत लोकों की,  

‘लोक’ िार् स ेकहे गए पद र्ें है एकता,  

सो त्तपता पुर को कहता कक अब से, 
तेरा किमव्य होगा उि लोकों को जीतिा l  

 

सो अध्ययि, यज्ञ और लोकजय सम्बन्धी, 
संकल्प सौंप देता त्तपता अपि ेपुर को, 
और ऐसा कर वह उिस ेर्ुक्त हो जाता,  

लर्क्षक्षत होिे से पुर भी सर्झ लतेा उिको l   

 

इस प्रकार अिरु्ासि ककए हुए परु को, 
लोकप्रात्तत र्ें दहतकर कहते हैं लोक र्ें, 
ऐसा त्तपता जब इस लोक से प्रयार् करता,  

उन्हीं प्रार्ों सदहत व्यातत91 हो जाता उसर्ें l  

 

यदद ककसी प्रर्ाद के कारर् त्तपता द्वारा,  

ककसी किमव्य का पालि िहीं ककया होता, 
तो उस सबस ेउसे र्ुक्त कर देता पुर, 

इसीसे उसको ‘पुर’ िार् से पकुारा जाता l  

 

91 अथामत त्तपता के वाक्, र्ि और प्रार् अपिे पथृ्वी और 
अत्ग्ि आदद आचधदैत्तवक रूप से फूिे हुए घड़े के अन्तवमती 
दीपक के प्रकार् के सर्ाि सबर्ें व्यातत हो जाते हैं l  
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वह त्तपता अपिे ऐस ेपुर के द्वारा ही, 
र्रकर भी त्तवद्यर्ाि रहता इस लोक र्ें,  

दहरण्यगभमसम्बन्धी अर्तृ प्रार् आत्तवष्ि होते, 
सम्प्रत्तिकर्म ककया है, ऐसे उस त्तपता र्ें l    

 

पथृ्वी और अत्ग्ि स ेउसर्ें,  

आवेर् होता आचधदैत्तवक वाक् का,  

दैवी वाक् वही है त्जससे पुरुष,  

जो जो बोलता, वही वही हो जाता l  

 

द्युलोक और आददत्य से इसर्ें,  

दैव र्ि का आवेर् हो जाता,  

दैव र्ि वही है त्जससे यह, 

आिन्दी होता, कभी र्ोक ि करता l  

 

जल और चन्रर्ा स ेइसर्ें,  

उस दैव प्रार् का आवेर् हो जाता,  

जो सचंार करते, या ि करते भी,  

भय या दहसंा को प्रातत ि होता l  

 

वह इस प्रकार स ेजाििेवाला,  

सर्स्त भूतों का आत्र्ा हो जाता, 
और जैसा यह दहरण्यगभम है,  

वैसा ही वह जाििेवाला हो जाता l  

 

जैसे प्रार्ी इस देवता का पालि करते, 
वैसे ही ऐसी उपासिा करिेवाले का करते,  

प्रजादद का र्ोक प्रजा के ही साथ रहता,  

इसे पुण्य लर्लता, देवता पापभागी ि होते l  

 
 
 
 

 
92 अथामत कर्ामिुसार सभी इत्न्रयों िे व्रत ललया कक वे 
अपिे कायों र्ें लगी रहेंगी और यह कक यदद रे्रे सर्ाि 

अब त्तवचार ककया जाता है व्रत का, 
प्रजापनत ि ेकर्म (कर्ेत्न्रयों) को रचा,  

पर प्रजापनत द्वारा रची वे इत्न्रयााँ, 
करिे लग पड़ी आपस र्ें स्पधाम l  

 

वाक् ि ेव्रत ललया र्ैं बोलती ही रहूाँगी,  

र्ैं देिता ही रहूाँगा व्रत ललया िेर िे, 
श्रोर ि ेव्रत ललया र्ैं सुिता ही रहूाँगा, 
ऐसे ही व्रत ललया अन्य इत्न्रयों िे92 l  

 

श्रर् रूप ले र्तृ्यु ि ेपकड़ा उन्हें,  

और वह र्तृ्यु उिर्ें व्यातत हो गया,  

उसके अवरोध करिे स ेइत्न्रयों का,  

श्रलर्त हो लर्चथल होिा तय हो गया l  

 

ककन्तु जो यह र्ध्यर् (र्ुख्य) प्रार् है,  

र्तृ्यु व्यातत िही ंकर सका उसको,  

इसललए इस सर्य भी श्रर्रदहत होकर, 

करता रहता प्रार् अपि ेकायम को l  

 

अपिे स ेशे्रष्ठ जाि अन्य इत्न्रयों िे,  

उसे जाििे का निश्चय ककया र्ि र्ें,  

संचार करते हुए और ि करत ेहुए भी,  

ि व्यचथत होता, ि क्षीर्ता आती इसर्ें l   

 

इस प्रकार त्तवचार कर उि इत्न्रयों िे, 
निश्चय ककया कक प्रार्रूप हो जाएाँ वे,  

सो प्रार्रूप होकर सब इत्न्रयााँ, 
‘प्रार्’ िार् से ही पकुारे जाि ेलगी वे l  

 
 
 
 

कोई और भी अपिे व्यापार से अलग ि रहिे र्ें सर्थम हो 
तो अपिा पराक्रर् ददिलाए l  
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इसी स ेत्जस कुल र्ें होता ऐसा ज्ञाता, 
वह कुल उसी के िार् से जािा जाता,  

और जो स्पधाम करता ऐस ेत्तवद्वाि से, 
सूि जाता और सूिकर कफर र्र जाता l   

 

यह जो ऊपर ऐसे कहा गया है,  

र्रीर सम्बन्धी यह अध्यात्र्प्रार्दर्मि,  

अब देवताओं सम्बन्धी दर्मि कहा जाता, 
त्जसे कहा जाता है अचधदैवदर्मि l  

 

अत्ग्ि िे व्रत ललया सदा जलता रहूाँगा,  

सूयम ि ेतपिे, चन्रर्ा ि ेप्रकालर्त होि ेका,  

इसी प्रकार अन्य देवताओं िे भी, 
व्रत ललया यथादैवत अपि-ेअपि ेकायम का l 

 

जैसे वागादद प्रार्ों र्ें र्ुख्य प्रार् है, 

वही स्थाि है देवताओ ंर्ें वायुदेव का,   

अन्य देवताओं सा अस्त ि होता वायु,  

इसललए र्ुख्य प्रार्93 सा स्थाि वायु का l  

 

इसी अथम का प्रकार्क यह र्न्र है, 

जो सम्बन्ध रिता वायु से और प्रार् से, 
त्जस वाय ुर्ें सूयम उदय और अस्त होता, 
निश्चय ही यह उदय, अस्त होता प्रार् से l  

 

अचधदैवत सूयम उदय होता वाय ुसे, 
और सांयकाल र्ें यह अस्त होता वाय ुर्ें,  

ऐसे ही चक्षुरूप स ेउदय होता प्रार् से, 
और सुषुत्तत र्ें यह अस्त होता प्रार् र्ें l  

 

 
93 रु्ख्य प्रार् भी निरन्तर चलता रहता है, अन्य इत्न्रयों 
की तरह थककत िहीं होता l  
94 अथामत वागादद और अग्न्यादद िे उस सर्य त्जि 
प्रार्व्रत और वायुव्रत को धारर् ककया था उन्हीं को वे आज 
भी करते हैं, उसी का अिुवतमि वे करते हैं व करते रहेंगे l   

उस धर्म को देवताओं ि ेककया धारर्,  

वागादद इत्न्रयों और अग्न्यादद देवताओं िे,  
वही आज इस सर्य अिुवनतमत होता है,  

इसी का अिुवतमि होगा कल भत्तवष्य र्ें94 l  

 

वागादद और अग्न्यादद इत्न्रयों का व्रत, 

वह तो एक सर्य ित्ण्डत हो जाता,  

सोते सर्य वाक्, र्ि, चक्ष ुऔर श्रोर, 

इि सबका प्रार् र्ें लय हो जाता95 l  

 

ऐसे ही जब अत्ग्ि र्ान्त होिे लगता,   

वह वाय ुके अधीि हो र्ान्त होता,  

ऐसे ही सूयम और चन्रर्ा आदद का भी, 
वायु र्ें ही अस्त और उदय होिा होता l  

 

वायु और प्रार् का जो पररस्पन्दरूप धर्म है,  

वही देवताओं द्वारा अिुवतमि होिवेाला व्रत,  

सो अन्यों को भी उचचत एक व्रत का पालि, 

प्रार् और अपािरूपी व्यापार, वो एक व्रत l   

 

प्रार्ि, अपािि की निवतृ्ति िहीं होती,  

सो श्रर्रूपी पापात्र्ा र्तृ्य ुके डर से, 
अन्य इत्न्रयों के व्यापार को छोड़कर, 

बंधें इसी एक आचरर् के पालि से l  

 

यदद कभी प्रार्व्रत का आचरर् करे, 

तो उस ेसर्ातत करि ेकी इच्छा रिे,  

प्रार् और देवताओ ंका पराभव होगा, 
इस व्रत स ेबीच र्ें ही हि जािे से l  

 

95 वाक्, चक्षु और श्रोर आदद िे व्रत ललया था कक वे 
बोलते, देिते और सुिते रहेंगे लेककि सोते सर्य ये प्रार् 
र्ें लीि हो जाते हैं और इिका व्रत ित्ण्डत हो जाता है l   
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वागादद और अग्न्यादद र्ेरे ही स्वरूप हैं,  

र्ैं प्रार्रूप आत्र्ा पररस्पन्दि करिेवाला,  

ऐसे इस व्रत को धारर् करि ेस ेहोती, 
प्रार्देवता से सायुज्यता और सालोक्यता l  

 

षष्ठ ब्राह्मण  
 

तीि का सर्ुदाय-िार्, रूप और कर्म,  

अिात्र्ा है यह रय, यह ब्रह्र् िहीं,  

हिा िही ंत्जिका चचि इि अिात्र् से, 
उिकी बुद्चध ब्रह्र् र्ें प्रविृ होती िही ंl  

 

वाक् ही सब िार्ों का उपादाि कारर्,  

क्योंकक सारे िार् इसीस ेहोत ेउत्पन्ि, 

यह इिका सार्, सब िार्ों र्ें सर्ाि,  

यह इिका ब्रह्र्, सबको करता धारर् l  

 

चक्षु ही सभी रूपों का उपादाि कारर्, 

क्योंकक सारे रूप इसीस ेहोत ेउत्पन्ि, 

यह इिका सार्, सब रूपों र्ें सर्ाि,  

यह इिका ब्रह्र्, सबको करता धारर् l  

 

ऐसे ही र्रीर है सब कर्ों का कारर्, 

क्योंकक सारे कर्म इसीसे होते उत्पन्ि, 

यह इिका सार्, सब कर्ों र्ें सर्ाि,  

यह इिका ब्रह्र्, सबको करता धारर् l 

 

वे ये उपयुमक्त िार्, रूप और कर्म, 
तीिों परस्पर आचश्रत हैं एक-दसूरे के,  

एक-दसूरे की अलभव्यत्क्त के कारर्,  

परस्पर लीि, लर्ले हुए एक-दजूे से l  

 
 
 
 

इस सारे व्याकृत, अव्याकृत जगत का,  

िार्, रूप और कर्म ही है आधार,  

ये िार्, रूप, कर्म जन्र्ें आत्र्ा से, 
यह आत्र्ा ही है इि सबका आधार l  

 

यह आत्र्ा आच्छाददत है सत्य से, 
यही अर्तृ है, अर्तृस्वरूप ही हैं प्रार्,  

और िार् और रूप ही सत्य है,  

अर्तृ और सत्य से ही आच्छन्ि प्रार् l  
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द्ववतीय अध्याय 

 

प्रथम ब्राह्मण  
  

पूवम र्ें एक गाग्यमगोत्ररय दृततबालाकक96 िे,  

कालर्राज अजातर्र ुके पास जा कहा,  

‘र्ैं तुम्हारे प्रनत ब्रह्र् का निरूपर् करूाँ ,’ 
सहस्र गौएाँ देता र्ैं, कालर्राज ि ेकहा l  

 

लोग ‘जिक, जिक’ ऐसा कह दौड़ते हैं, 
अथामत उन्हें बड़ा दािी, बड़ा श्रोता जािते, 
सुलभ की ये बातें र्ुझे आपिे ऐसा कह,  

इसललए देता हूाँ र्ैं आपको सहस्र गौएाँ l   

 

गाग्यम िे कहा, यह जो आददत्य र्ें पुरुष है,  

जो चक्ष ुद्वारा हृदय र्ें प्रत्तवष्ि होता,  

कताम और भोक्ता इस प्रकार त्स्थत है, 

उसी को ब्रह्र् सर्झ, र्ैं उपासिा करता l  

 
 
 
 
 

 
96 एक और अिेक ब्रह्र् बस इतिा ही है, इसके लसवा 
और कुछ िहीं है, वह प्रत्येक र्रीरभेदों से पररत्च्छन्ि है, 
चेतिावाि है तथा कताम और भोक्ता है-इस प्रकार अत्तवद्या 
के त्तवषय को ही आत्र्स्वरूप से सर्झिेवाला गाग्यम ब्राह्र्र् 
(जो गवीला होिे से दृतत और बलाका का पुर होिे से 
बालाकक-दृततबालाकक) यहााँ वक्तारूप से उपत्स्थत ककया 
जाता है; तथा इसके त्तवपरीत जाििेवाला आत्र्दर्ी 
अजातर्रु श्रोता है l  
97 चन्रर्ालभर्ािी प्रार् जलर्य र्रीरवाला है और जल का 
रु्क्ल (श्वेत) वर्म प्रलसद्द ही है l   
98 अथामत उसके ललए नित्यप्रनत सुत होता है, यािी 
प्रकृनतयज्ञ (वे यज्ञ त्जिर्ें यज्ञ की सभी आवश्यक 

इस प्रकार कहे जाि ेपर, अजातर्रु िे, 
िा, िा कहते, हाथ स ेर्िा करत ेकहा,  

इस त्तवज्ञेय ब्रह्र् की चचाम र्त करो,  

इसे र्ैं जािता, ककसी और की हो चचाम l  

 

सर्स्त भूतों का अनतक्रर्र् कर त्स्थत, 

उिका र्स्तक, दीत्ततयुक्त होिे से राजा,  

जो इस प्रकार इसकी उपासिा करता है, 

उस उपासक को ऐसा ही फल लर्लता l  

 

गाग्यम बोला, यह जो चन्रर्ा र्ें परुुष है,  

इसकी ब्रह्र् सर्झ र्ैं करता उपासिा,  

अजातर्रु ि ेकहा, र्ैं जािता हूाँ इसे,  

यह र्हाि र्ुक्लवस्रधारी97 है सोर् राजा l 

 

र्ैं इसकी ऐस ेउपासिा करता हूाँ,  

और जो इसकी उपासिा करता ऐसे,  

नित्यप्रनत सोर् सुत और प्रस्तुत98 होता, 
और अन्ि की कर्ी िहीं होती उसे l  

  

गाग्यम बोला, यह जो त्तवद्युत र्ें परुुष है,  

इसकी ब्रह्र् सर्झ र्ैं करता उपासिा,  

अजातर्रु ि ेकहा, र्ैं जािता हूाँ इसे,  

इसकी तेजस्वीरूप र्ें र्ैं करता उपासिा l 

त्तवरे्षताओं का सम्पूर्म रूप से वर्मि ककया गया है अथामत 
यज्ञ के सभी अंग) र्ें सोर्रस प्रस्तुत रहता है तथा प्रसुत 
होता है अथामत त्तवकृनतयज्ञ (वे यज्ञ त्जिर्ें त्तवरे्ष अंग का 
उल्लेि ककया जाता है, अन्य त्तववरर्ों को छोड़ ददया जाता 
है और वे त्तवस्ताररत अिुप्रयोग के लसद्धांत पर यज्ञ को 
पूरा करिे के ललए अनतररक्त त्तववरर्ों के ललए प्रकृनत यज्ञों 
का संदभम देते हैं) र्ें अचधकता से प्रस्तुत रहता है तथा 
प्रसुत होता है अथामत त्तवकृनतयज्ञ र्ें अचधकता से निरंतर 
सोर्रस प्रस्तुत रहता है यािी उसे प्रकृनत- त्तवकृनतरूप दोिों 
प्रकार के यज्ञािुष्ठािों र्ें सार्थ्यम प्रातत हो जाता है l  
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जो कोई इसे तजेस्वी जाि, 

इस प्रकार उपासिा करता इसकी, 
वह स्वयं तो तजेस्वी होता ही है, 

तेजत्स्विी होती प्रजा भी उसकी l  

 

ऐसे ही गाग्यम बोला र्ैं उपासिा करता, 
आकार्, वायु, अत्ग्ि और जल की, 
और अजातर्र ुभी िही, िही कहता, 
कहता रहा र्ैं उपासिा करता इिकी99 l   

 

तब गाग्यम बोला, यह जो दपमर् र्ें पुरुष है,  

इसकी ब्रह्र् सर्झ र्ैं करता उपासिा,  

अजातर्रु ि ेकहा, र्ैं जािता हूाँ इसे,  

इसकी देदीतयर्ािरूप र्ें र्ैं करता उपासिा l 

 

र्ैं इसकी ऐस ेउपासिा करता हूाँ,  

और जो इसकी उपासिा करता ऐसे,  

वह और उसकी प्रजा देदीतयर्ाि होती, 
लेककि वह देदीतयर्ाि बढ़कर सबसे l  

 

जािेवाले के पीछे जो र्ब्द उददत होता, 
गाग्यम बोला, ब्रह्र् सर्झ उसे उपासता,    

अजातर्रु ि ेकहा, र्ैं जािता हूाँ इसे,  

प्रार्रूप स ेर्ैं इसकी उपासिा करता l 
 
 
 
 

 
99 इिकी उपासिा का फल-आकार् की उपासिा से वह प्रजा 
और परु्ओं से पूर्म होता है और इस लोक र्ें उसकी 
प्रजासंताि का त्तवच्छेद िहीं होता; वायु की उपासिा से 
दसूरों से अत्तवत्जत और र्रुओं को परास्त करिेवाला; अत्ग्ि 
की उपासिा का फल दसूरों को सहि करिेवाला और जल 
की उपासिा से उसे श्रुनत और स्र्नृत के अिुरूप पदाथम की 
ही प्रात्तत होती है त्तवपरीत की िहीं और उसे वैसा ही पुर 
प्रातत होता है l   

जो कोई इसकी ऐस ेउपासिा करता,  

इस लोक र्ें पूर्म आयु वो प्रातत करता, 
उस इस प्रकार उपासिा करिेवाल ेको, 
प्रार् सर्य स ेपहले िहीं छोड़ता l  

 

गाग्यम बोला, यह जो ददर्ाओं र्ें पुरुष है, 

इसीकी ब्रह्र्रूप से र्ैं उपासिा करता,  

अजातर्रु ि ेकहा र्ैं जािता हूाँ इसे,  

द्त्तवतीय और अिपगरूप100 से इस ेउपासता l  

 

गाग्यम बोला, यह जो छायार्य पुरुष है,  

इसकी ब्रह्र् सर्झ र्ैं करता उपासिा,  

अजातर्रु ि ेकहा, र्ैं जािता हूाँ इसे,  

इसकी र्तृ्युरूप से र्ें करता उपासिा l 

 

जो कोई इसकी ऐस ेउपासिा करता,  

इस लोक र्ें सारी आयु वो प्रातत करता, 
उस इस प्रकार उपासिा करिेवाल ेको, 
सर्य स ेपहले र्तृ्यु िहीं पकड़ता l  

 

गाग्यम बोला, यह जो आत्र्ा र्ें101 परुुष है,  

इसकी ब्रह्र् सर्झ र्ैं करता उपासिा,  

अजातर्रु ि ेकहा, र्ैं जािता हूाँ इसे,  

इसकी आत्र्वािरूप स ेकरता उपासिा l 

 
 
 
 

100 ददर्ा, कर्म और हृदय र्ें एक ही देवता अत्श्विीकुर्ार 
है जो कभी त्तवयुक्त होिेवाले िहीं हैं l अत: उस देवता का 
गुर् द्त्तवतीयवत्त्व और अिपगत्व-अत्तवयुक्तता है l  
101 आत्र्ा र्ें-अथामत प्रजापनत, बुद्चध और हृदय र्ें भी 
एक ही देवता है l  
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जो कोई इसकी ऐस ेउपासिा करता,  

वह निश्चय ही आत्र्वाि होता, 
और आत्र्वाि होती उसकी प्रजा भी, 
यह सुि वो गाग्यम चुप हो गया l  

 
तब अजातर्र ुिे कहा, ‘क्या इतिा ही है,’   

अथामत क्या इतिा ही ब्रह्र् त्तवददत तुम्हें,  

क्या इसस ेकुछ अचधक जाित ेहो तुर्, 

गाग्यम ि ेकहा, इसस ेअचधक िही ंज्ञात र्ुझे l  

 

इतिे से तो ब्रह्र् िहीं जािा जाता, 
कफर क्यों तत्पर हुए उपदेर् करि ेको,  

यह सुि गाग्यम ि ेकहा तुम्हारे प्रनत,  

लर्ष्यवत उपसन्ि102 होिा चादहए र्झुको l  

 

ब्रह्र् के उपदेर् की आर्ा स,े 
यदद ब्राह्र्र् क्षत्ररय के पास जाता,  

अजातर्रु ि ेकहा यह त्तवपरीत होगा,  

पर र्ैं ज्ञाि कराऊाँ गा तुम्हें उसका l  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
102 उपसन्ि-अथामत जो लर्ष्य भाव से र्रर् आया हो l  
103 हे ब्रह्र् ! हे पाण्डरवास ! (पाण्डर अथामत रु्क्ल और 
वास अथामत वस्र; पाण्डरवास अथामत रु्क्ल वस्रवाला) हे 
सोर् राजि ! इि िार्ों से l  
104 हाथ से दबा-दबाकर उठाया-इससे यह इंचगत करिे का 
प्रयास ककया गया है कक यदद गाग्यम के अलभर्त प्रार्, 
आददत्यादद त्तवज्ञािर्य ब्रह्र् होते तो उिका िार् लेकर 
पुकारे जािे पर (उिका देवता होिे से सवमज्ञ होिे से, और 
प्रार् का पुरुष के सोते सर्य भी कक्रयार्ील रहिे से) वह 
सोया हुआ पुरुष जाग उठता लेककि उसे हाथ से दबा-

तब हाथ पकड़ उठा ले गया अजातर्रु,   

एक सोये हुए पुरुष के पास उस,े 

हे ब्रह्र्103 ! आदद कह पुकारा, ि उठा,  

तो हाथ स ेदबा-दबाकर उठाया उसे104 l  

 

उपनिषद् र्ें आत्र्ा का ज्ञाि ही अभीष्ि, 

उसर्ें उपाचधयााँ आरोत्तपत हैं अत्तवद्या स,े 

अजातर्रु बतािा चाहता था गाग्यम को, 
त्तवज्ञािर्य ब्रह्र् है लभन्ि आददत्यादद से l   

 

इसललए अजातर्रु िे पूछा गाग्यम से,  

यह त्तवज्ञािर्य पुरुष कहााँ स ेआया, 
जब यह सोया था, तब वह कहााँ था,105 
पर गाग्यम इसका उिर दे िहीं पाया l    

 

जब यह सोया हुआ था, उस सर्य यह,  

त्तवज्ञाि द्वारा प्रार्ों का त्तवज्ञाि ग्रहर् कर,  

यह जो हृदय के भीतर आकार् है,  

अजातर्रु बोला, उसर्ें रहता र्यि कर l   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

दबाकर उठाया गया अथामत इि अत्तवज्ञािर्य आददत्यादद 
ब्रह्र्ों से त्तवज्ञािर्य ब्रह्र् लभन्ि है, त्जसिे उसे चैतन्य 
ककया l     
105 तब यह आत्र्ा कहााँ था-यह प्रश्ि आत्र्ा के स्वरूप 
का त्तवरे्ष बोध करािे की इच्छा से है l जागिे से पहले 
आत्र्ा कक्रया-कारक-फलरूपता से त्तवपरीत स्वभाववाला है-
यह उसके कायामभाव (कायम+अभाव) से ददिािा अभीष्ि है; 
क्योंकक जागिे से पहले कर्ामदद का कायम सुि आदद कुछ 
भी ग्रहर् िहीं ककया जाता l अत: अकर्मप्रयुक्त होिे के 
कारर् आत्र्ा की अकर्म-स्वभावता ज्ञात होती है l   
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जब यह त्तवज्ञािों को ग्रहर् कर लतेा,  

तब इसे स्वत्तपनत106 िार् से जािा जाता, 
प्रार्,107 वार्ी, िेर, श्रोर और र्ि को,  

धारर् ककया हुआ और गहृीत108 रहता l   

 

जब यह आत्र्ा स्वति देिता है, 

उस सर्य वे कर्मफल109 उददत होत ेइसके,  

वहााँ भी ये र्हाराज या र्हाब्राह्र्र् होता,  

या ऊाँ ची-िीची गनतयों110 को रहता पाते l  

 

कोई र्हाराज अपि ेप्रजाजिों को लेकर, 

अपिे देर् र्ें इच्छािुसार त्तवचरता जैसे,  

उसी प्रकार यह प्रार्ों को ग्रहर् कर, 

अपिे र्रीर र्ें रहता यथेच्छ त्तवचरते111 l   

 

इसके पश्चात जब वो सुषुतत होता,  

जब ककसी के त्तवषय र्ें कुछ िही ंजािता,  

तब िाड़ड़यों द्वारा112 बुद्चध के साथ जाकर,  

र्रीर र्ें व्यातत होकर र्यि करता l  

 
 
 
 

 
106 स्वत्तपनत-अथामत अपिे स्वरूप को प्रातत होता है 
अथवा सोता है l  
107 यहााँ प्रार् से तात्पयम घ्रारे्त्न्रय है l  
108 गहृीत-अथामत पकड़े हुए l त्जस सर्य यह सोया हुआ 
था, उस सर्य, अन्त:करर्रूप उपाचध के स्वभाव से जनित 
त्तवज्ञाि से, वागादद के त्तवज्ञाि को अथामत अपिे-अपिे 
त्तवषयों र्ें उिके सार्थ्यम को ग्रहर् कर, यह जो ह्रदय के 
र्ध्य र्ें आकार् है (त्जसे अपिा परर् आत्र्ा कहा गया 
है), उस स्वाभात्तवक असांसाररक स्वात्र्ाकार् र्ें र्यि 
करता है l उस सर्य यह सत ्को ही प्रातत हो जाता है l  
109 कर्मफल-अथामत स्वति लोक के कर्मफल l  
110 ऊाँ ची-िीची गनतयों-अथामत देवत्व और नतयमक्त्व आदद 
गनत l  

कोई बालक, र्हाराजा या र्हाब्राह्र्र्, 

जैसे आिन्दर्य होकर र्यि करता,  

वैसे ही दुुःििालर्िी अवस्था प्रातत कर, 

वो भी आिन्दर्य हो र्यि करता113 l  

 

तन्तुओं पर चल जैसे र्कड़ा ऊपर जाता,  

अत्ग्ि से अिेक कु्षर चचिगाररयााँ उड़ती जसैे,  

सर्स्त प्रार्, लोक, देवगर् और भूत, 

त्तवत्तवधरूप से उत्पन्ि होते वो आत्र्ा से114 l  

 
अत्ग्ि के त्तवस्फुललगंों सा यह सारा जगत,  

आत्र्ा से अदहनिमर् उत्पन्ि होता रहता,  

और जल र्ें बलुबुले के सर्ाि,  

उसी आत्र्ा र्ें यह लीि होता रहता l  

 

त्स्थनत-काल र्ें त्जस स्वरूप से, 
यह जगत त्तवद्यर्ाि रहता, है उपनिषत,्  

प्रार् सत्य और आत्र्ा उसका सत्य, 
इसीललए सत्य का सत्य, है उपनिषत ्l    

 
 
 

111 यथेच्छ त्तवचरते-अथामत कार् और कर्ों से उद्भालसत 
पूवामिुभुत वस्तुओं के सर्ाि रूपवाली वासिाओं का अिुभव 
करता है l  
112 हृदय से निकलकर र्रीर र्ें सब ओर जािेवाली बहिर 
हजार िाड़ड़यों द्वारा l  
113 यह इस प्रश्ि का उिर ददया गया कक जब वह सोया 
था तब वह कहााँ था ? 
114 र्कड़ा अपिे से ही तन्तुओं को उत्पन्ि कर उि पर 
चढ़ता है और चचिगाररयााँ भी आग से ही उत्पन्ि होती हैं, 
उिसे लभन्ि ककसी अन्य साधि से िहीं, उत्पन्ि होिे से 
पहले उिका एकत्व था, इसी प्रकार इस आत्र्ा से अथामत 
बोध होिे से पूवम इस त्तवज्ञािर्य आत्र्ा का जो स्वरूप है, 
उससे वागादद सर्स्त प्रार्, लोक, भूत अथामत ब्रह्र्ा से 
लेकर सभी प्रार्ी सरु्दाय त्तवत्तवधरूप से उत्पन्ि होते हैं l  
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द्ववतीय ब्राह्मण  
 

त्जससे यह जगत उत्पन्ि हुआ है,  

और जो स्वरूप है इस जगत का, 
त्जसर्ें लीि हो जाता यह जगत,  

यह सब स्वरूप है एक ही ब्रह्र् का l  

 

यह जगत पञ्चभूतरूप स ेत्स्थत हुआ,  

उसी रूप से उत्पन्ि और लीि होता, 
वे ये पञ्चभूत िार्-रूपात्र्क हैं,  

िार्-रूप सत्य और ब्रह्र् सत्य उिका l  

 

र्ूतम-अर्ूतम भूतस्वरूप होि ेके कारर्,  

सत्य हैं देह-इत्न्रयरूप भूत और प्रार्,  

उि देहेत्न्रयस्वरूप भूतों की सत्यता, 
निश्चय करिे के ललए है यह आख्याि l  

 

आधाि, प्रत्याधाि, स्थूर्ा और दार्,115  

इिके सदहत जो लर्र्ु116 को जािता,  

वह अपिे से द्वेष करिेवाले, 
सात भ्रातवृ्यों117 का अवरोध करता l  

 

 
115 आधाि-अचधष्ठाि, त्जसर्ें कुछ रिा जाए (घर); 
प्रत्याधाि-र्स्तक, र्ीषम (अथामत पााँच ज्ञािेत्न्रयााँ-आाँि, 
काि, िाक, त्जह्वा और र्ि) ऐसी जगह जहााँ वस्तुएाँ जर्ा 
की जाती हों, आगार; स्थूर्ा-अथामत अन्िपािजनित र्त्क्त, 
िंभा, िंूिा; और दार् अथामत रस्सी, वह िाल त्जससे लर्रु् 
र्ाता से जुड़ा रहता है l  
116 लर्रु्-अथामत र्ध्यर् या रु्ख्य प्रार् l अन्य इत्न्रयों 
की तरह त्तवषयों र्ें पिु ि होिे के कारर् यह लर्रु् कहा 
गया है l यहााँ त्तवराि ब्रह्र्ाण्ड और र्ािव की सर्ािता का 
बोध कराया गया है l जो कुछ भी इस स्थूल और सूक्ष्र् 
र्रीर र्ें त्तवद्यर्ाि है वही इस त्तवराि ब्रह्र्ाण्ड र्ें त्स्थत 
है l वास्तव र्ें इस त्तवर्ाल सतृ्ष्ि का अनतसूक्ष्र् रूप 
परर्ात्र्ा िे इस र्ािव र्रीर र्ें स्थात्तपत ककया है और 
वह स्वयं भी इस र्रीर र्ें प्रार्र्त्क्त के रूप र्ें त्तवराजर्ाि 

यह जो र्ध्यर् प्रार् है, वही लर्र् ुहै,  

यह र्रीर ही आधाि है उसका,  

लसर ही प्रत्याधाि, प्रार् स्थूर्ा है, 

और जो अन्ि है वो दार् उसका l   

 

प्रत्याधाि र्ें आरूढ़ लर्र्ु के िेर र्ें,  

ये सात अक्षक्षनतयााँ118 स्तवि करतीं,  

इस लर्र्ु की ऊपरी पलकें  द्युलोक हैं,  

और पथृ्वीलोक है इसकी पलकें  निचली l  

 

आाँिों के लाल डोरे रूररूपी अत्ग्ितत्त्व,     

और जलतत्त्व है गीलापि िेरों का,  

सफेद भाग आकार्, काली पुतली पथृ्वीतत्त्व, 
नछर वायुतत्त्व और सूयम पुतली का तारा l  

 

हृदयरूपी आकार् या प्रार्रूपी ति पर, 

िेरादद-रूप र्ें हैं सतत-ऋत्तष119 त्तवद्यर्ाि,  

और इिके साथ संवाद करिेवाली,  

जो वेद के द्वारा इिस ेकरती संवाद l  

 
 
 
 

है l प्रार्तत्त्व का इस र्रीर से गहरा सम्बन्ध है, त्जसके 
त्रबिा र्रीर की कक्रयार्ीलता या गनतर्ीलता की कल्पिा 
करिा असम्भव है, अत: यह र्रीर का आधार है l   
117 भ्रातवृ्य-अथामत दो आाँि, दो काि, दो िालसका और 
रु्ि l भ्रातवृ्य दो प्रकार के होते हैं, द्वेष करिेवाले और 
द्वेष ि करिेवाले l लसर र्ें त्स्थत जो सात प्रार् त्तवषयों 
के उपलब्धी के द्वार हैं उिसे होिेवाले त्तवषय सम्बन्धी 
राग साथ-साथ उत्पन्ि होिेवाले होिे के कारर् भ्रातवृ्य हैं; 
क्योंकक वे ही उसकी आत्र्स्थ दृत्ष्ि को त्तवषयोन्रु्ि करते 
हैं l अत: वे द्वेष करिेवाले कहे जाते हैं l       
118 अक्षक्षनतयााँ-अथामत िार् ि होिेवाली र्त्क्तयााँ l 
119 सततऋत्तष-दो िेर, दो काि, दो िालसका और रसिा ये 
सात ऋत्तष हैं l  
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गौतर् और भारद्वाज ऋत्तष हैं दोिों काि,  

दोिों िेर त्तवश्वालर्र और जर्दत्ग्ि ऋत्तष,  

दोिों िालसका नछर वलसष्ठ और कश्यप,  

और यह वाक् ही है सातवें अत्रर ऋत्तष l   
 

जो साधक जािता इस रहस्य को,  

अभावग्रस्त िहीं होता कभी जीवि र्ें,  

धि-धान्य से पररपूर्म होता वो, 
सर्स्त अन्ि-भोग पाता जीवि र्ें l  

 

ततृीय ब्राह्मण  
 

भौनतक देह और इत्न्रयों से सम्बद्ध, 

र्ूतम120 और अर्ूतम दो रूप हैं ब्रह्र् के, 

र्तृ्य और अर्तृ, त्स्थत और चर, 
सत ्और त्यि ्121 भी हैं रूप ब्रह्र् के l   

 

वायु और अन्तररक्ष से लभन्ि जो है,  

यह र्ूतम, र्त्यम, त्स्थत और सत,्122 
और इि र्तूम आदद का रस जो तपता, 
वह सत्तवता है सत ्का ही रस l  

 

यह भूतरय र्ूतम होिे से र्त्यम, 
और र्त्यम होि ेसे त्स्थत है ये, 

त्स्थत होिे से सत ्यािी व्यक्त, 

सभी प्रकार ब्रह्र् का र्ूतमरूप हैं ये l   

 
120 रू्तम-अथामत लर्ले हुए अवयवोंवाला जो घिीभूत और 
संहत है l  
121 सि ्और त्यि-्सि ्अथामत दसूरों की अपेक्षा त्तवरे्षरूप 
से निरुत्तपत ककए जािेवाले असाधारर् धर्मत्तवरे्षवाला और 
त्यि ्अथामत सि ्से त्तवपरीत स्वभाववाला अथामत ‘वह’ इस 
प्रकार परोक्षरूप से कहे जािे योग्य l  
122रू्तम, र्त्यम, त्स्थत और सि-्वायु और अन्तररक्ष से 
लभन्ि पथृ्वी आदद (पथृ्वी, जल और अत्ग्ि) तीि भूत; रू्तम 
अथामत लर्ले हुए अवयवोंवाला जो घिीभूत और संहत है; 

पथृ्वी आदद इस भूतरय का,  

सारतर् सत्तवता है, ये इसी सारवाले,   

इसी के द्वारा त्तवभक्त ककये हुए, 

ये तीिों हैं त्तवलभन्ि रूपोंवाले l  

 

तथा वायु और अन्तररक्ष अर्ूतम हैं,  

ये अर्तृ हैं, ये चर हैं, ये ही असत,्  

इस अर्ूतम, अर्तृ, चर, असत ्का सार, 
सूयमर्ण्डल र्ें जो पुरुष123 है त्स्थत l   

 

इस अचधदैवत दर्मि के पश्चात अब, 
अध्यात्र् र्ूतामर्ूतम का वर्मि ककया जाता,  

प्रार् और र्रीर के भीतर त्तवद्यर्ाि आकार्, 

उससे लभन्ि जो कुछ है वो रूप र्ूतम का l  

 

पथृ्वी, जल और अत्ग्ि का अंर्, 

त्तवद्यर्ाि है जो र्ािव र्रीर र्ें,  

वह सब कुछ र्ूतम और र्रर्धर्ाम है,    

और िेर इस सत के साररूप र्ें l  

 

सत्य के ही त्तवर्ेषरूप वासिाएाँ हैं,  

लभन्ि-लभन्ि रूप की होती ंहैं वासिाएाँ,  

हल्दी र्ें रंगा, सफेद ऊिी वस्र सा,   

और इन्रगोप124 से रंग की ये वासिाएाँ l   

 

र्त्यम अथामत र्रर्धर्ी, र्रर्धर्ी क्योंकक ये त्स्थत हैं; सि ्
अथामत व्यक्त l ये रू्तम होिे के कारर् र्त्यम हैं, र्त्यम होिे 
के कारर् त्स्थत हैं और त्स्थत होिे के कारर् सि ्(व्यक्त) 
हैं l  
123 सूयमर्ण्डल र्ें पुरुष-अथामत इत्न्रयात्र्ा दहरण्यगभम यािी 
प्रार् l  
124 इन्रगोप-वषाम ऋतु र्ें उत्पन्ि होिेवाला एक लाल रंग 
का कीड़ा l ये हल्दी और लाल रंग आदद त्तवषय-वासिा को 
इंचगत करते हैं l  
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लोक र्ें अत्ग्ि की ज्वाला125 की चर्क सी,  

और पुण्डरीक126 सा भी रंग होता उिका,  

त्रबजली चर्क कर जैस ेप्रकार् कर देती,  

वैसे ही ज्ञािज्योनत की वदृ्चध की अपेक्षा l  

 

उस परब्रह्र् के यथाथम रूप को, 
जाि सका ि कोई आज तक पूर्म रूप स,े  

‘िेनत’, ‘िेनत’ उसके ललए सवोिर् उपदेर्,  

‘सत्य’ िार् स ेजािा जाता है उस ेl  

 

यह प्रार् ही निश्चय रूप से सत्य है,  

और वही है सूक्ष्र् रूप ब्रह्र् का,  

इसी र्ें सर्ाया है सम्पूर्म ब्रह्र्ाण्ड,  

इस प्रकार सर्ुचचत जाििा प्रार् का l    

 

चतुथथ ब्राह्मण  
 

‘आत्र्ा’ है, इस प्रकार ही करें उपासिा, 
यह आत्र्ा ही है परर् लक्ष्य साधिा का,  

त्जसिे आत्र्ा को जािा कक ‘र्ैं ब्रह्र् हूाँ,’ 
वह इस प्रकार जािकर सवमरूप हो गया l  

 

सर्स्त साधिों स ेनिरपेक्ष रहकर ही,  

पुरुषाथम का साधि होती है ब्रह्र्त्तवद्या,  

सो त्यागरूप सन्यास का निरूपर् करता, 
यह संवाद याज्ञवल्क्य और र्ैरेनय का l  

 
 
 
 
 

 
125 अत्ग्ि की ज्वाला सी-लोक र्ें त्जस प्रकार अत्ग्ि की 
ज्वाआ दीत्ततर्ती होती है वैसे ही कहीं-कहीं ककसी की 
वासिाओं का रूप भी होता है l वासिाएाँ अगखर्त हैं और 
उिके हेतु भी l  

सन्यास ग्रहर् करिे की इच्छा से, 
पत्िी र्ैरेनय से ली अिुर्नत ऋत्तष127 िे,  

और कहा कक कात्यायिी128 के साथ, 

बाँिवारा कर दूाँ , तुम्हारा सभी चीजों र्ें l  

 

र्ैरेनय िे कहा, यदद धि से सम्पन्ि, 

यह सारी पथृ्वी भी र्ुझे हो जाए प्रातत, 

तो क्या र्ैं उसस ेककसी प्रकार भी, 
अर्रता को कर सकती हूाँ प्रातत ?  

 

ऋत्तष िे कहा, जैसा जीवि होता है, 

भोग-सार्चग्रयों से सम्पन्ि लोगों का,  

वैसा ही तेरा भी जीवि हो जाएगा, 
धि स ेअर्तृ्व िही ंपाया जा सकता l  

 

त्जससे र्ैं अर्र िहीं हो सकती, 
क्या करूाँ गी र्ैं लेकर उस धि को, 
र्ैरेनय िे कहा, र्ुझे वो साधि बतलाएाँ, 
जो अर्तृ्व का साधि ज्ञात आपको l  

 

ऋत्तष िे कहा, धन्य हो तरु् र्ैरेनय, 
त्तप्रय लगिे वाली बात कही है तुर्िे,  

र्ैं तेरे प्रनत व्याख्या करूाँ गा उसकी,  

तुर् चचन्ति करिा, जो कहूाँगा र्ैं l  

 

वे बोल,े पनत के प्रयोजि के ललए िहीं,  

अपिे ही प्रयोजि से पनत त्तप्रय होता,  

ऐसे ही त्तप्रया, पुर, धि, लोक आदद भी, 
अपिे प्रयोजि के ललए ही त्तप्रय होता l   

 
 

126 पुण्डरीक-श्वेत कर्ल l  
127 ऋत्तष अथामत ऋत्तष याज्ञवल्क्य l  
128 कात्यायिी-ऋत्तष की दसूरी पत्िी l  
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यह आत्र्ा ही दर्मिीय, श्रवर्ीय, र्ििीय, 

और योग्य है ककए जािे के ध्याि,  

इसके दर्मि, श्रवर्, र्िि और त्तवज्ञाि स,े 

हो जाता है इस सबका ज्ञाि129 l  

 

ब्राह्र्र्, क्षत्ररय, लोक, देव, भूतगर् आदद, 

परास्त कर देते हैं उस व्यत्क्त को, 
जो उन्हें आत्र्ा स ेलभन्ि जािता है,  

क्योंकक व ेलभन्ि िही,ं आत्र्ा ही तो हैं वो l  

 

यह ऐसे है जैस ेकक बजती हुई दनु्दलुभ के, 
ब्राह्य र्ब्द को कोई पकड़ िही ंसकता,  

ककन्तु उसके आघात को पकड़ लिेे से, 
दनु्दलुभ का र्ब्द भी पकड़ ललया जाता l   

 

यह ऐसे है जैस ेकक बजाए जात ेर्ंि के, 
ब्राह्य र्ब्द को कोई पकड़ िही ंसकता,  

पर र्ंि या उसे बजाि ेको पकड़ लेिे से, 
र्ंि का र्ब्द भी पकड़ ललया जाता l   

 

यह ऐसे है जैस ेकक बजती हुई वीर्ा के, 
ब्राह्य र्ब्द को कोई पकड़ िही ंसकता,  

पर वीर्ा या उसका स्वर पकड़ लिेे से, 
वीर्ा का र्ब्द भी पकड़ ललया जाता l   

 

गीले ईंधि से प्रदीतत अत्ग्ि से, 
त्जस प्रकार पथृक धुएाँ का बादल निकलता,  

वैसे ही ये वेद, पुरार्, सूर, र्न्रादद, 
वह सब निश्वास है इस परर्ात्र्ा का l  

 

 
129 क्योंकक आत्र्ा को छोड़कर और कोई वस्तु िहीं है, 
इसललए आत्र्ा के ज्ञाि के द्वारा सम्यक ज्ञाि प्रातत हो 
जाता है l 
130 अयि-अथामत अभेद प्रात्तत का एक स्थाि l  

जैसे सभी जलों का सर्ुर एक अयि130 है, 

ऐसे ही सर्स्त स्पर्ों का त्वचा एक अयि,  

सर्स्त गन्धों का अयि दोिों िालसकाएाँ, 
ऐसे ही सर्स्त रसों का त्जह्वा एक अयि l   

 

सर्स्त रूपों का चक्षु, र्ब्दों का श्रोर,  

ऐसे ही सर्स्त संकल्पों का र्ि है अयि, 

सर्स्त त्तवद्याओ ंका हृदय एक अयि है, 

ऐसे ही सभी कर्ों का हस्त है एक अयि l   

 

उपस्थ अयि है सर्स्त आिन्दों का,  

और सर्स्त त्तवसगों का पायु है एकायि,  

ऐसे ही चरर् अयि है सर्स्त र्ागों का, 
और सर्स्त वेदों का वाक् है एकायि l  

 

ब्रह्र्त्तवद्याजनित बुद्चधपूवमक प्रलय, 

ब्रह्र् को जाििेवालों का जो होता,  

अत्तवद्या के निरोध द्वारा होता यह,  

उसी के ललए अब ऐस ेकहा जाता l   

 

जल र्ें डाला हुआ िर्क का डला, 
जैसे जल र्ें ही लीि हो रहता,  

निकाल िहीं सकता कोई उस ेजल से, 
और वो सारा जल िर्कीि हो रहता l  

 

यह र्हद्भूत131 अिन्त, अपार, आिन्दघि, 
ऐसे ही भूतों संग प्रकिता, लर्ि जाता,  

देहेत्न्रयभाव से र्कु्त होिे पर इसकी,  

िहीं रहती ककसी प्रकार की त्तवर्ेष संज्ञा l  

 

131 र्हद्भूत-अथामत र्हाि भूत; र्हत ्भी और भूत भी; 
र्हाि भूत होिे से वह र्हद्भूत कहलाता है l आकार्ादद 
का कारर् होिे से वह सबसे र्हाि है l तीिों ही कालों र्ें 
उसके स्वरूप का नतरोभाव िहीं होता, वह सवमदा ज्यों-का-
त्यों रहता है, इसललए भूत है l  
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‘भूतों के साथ िार् को प्रातत हो जाता,’ 
ऐसा कह र्ोह र्ें डाल ददया आपिे, 
र्ैरेनय के ऐसा कहिे पर वे ऋत्तष बोले,  

परर्ात्र्ा का त्तवज्ञाि कराि ेको कहा र्ैंिे l  

 

देहेत्न्रय सम्बन्धी खिल्यभाव132 जब,  

अपिे कारर् द्वारा लीि कर ललया जाता,  

अत्तवद्याजनित भेदभाव िार् हो जािे से,  

यह एक र्हद्भूत ही र्ेष रह जाता l  

     

जलादद आधार का िार् हो जािे पर जैसे,  

चन्रादद का प्रनतत्रबम्ब और प्रकार् ि रहता,  

पर िार् िही ंहोता वास्तत्तवक चन्रादद का, 
ऐसे ही िार् िही ंहोता कभी ब्रह्र् का l   

 

जहााँ अत्तवद्यावस्था र्ें द्वैत सा होता है,  

वहीीँ अन्य अन्य को सूाँघता, देिता, सिुता,  

अलभवादि करता है, र्िि करता है,  

और वही ंअन्य अन्य को जािता, सर्झता l  

 

ककन्तु जहााँ इसे सब आत्र्ा ही हो गया,  

वहााँ ककसके द्वारा कौि सूाँघे, देि,े सुि,े 
त्जसके द्वारा सब जािा जाता, हे र्ैरेनय !  

उस त्तवज्ञाता को ककसके द्वारा जािे ?  

 

 
 

 
132 खिल्यभाव-अथामत िर्क का डला (खिल्य) होिे जैसा 
भाव l िर्क का डला जल से ही (तेज के कारर् सूिकर) 
उत्पन्ि होता है और उसी र्ें लीि होकर ढूाँढिे पर भी िहीं 
लर्लता केवल जल ही रह जाता है l  
133 र्धु-अथामत कायम; त्जस प्रकार अिेक र्धुकरों द्वारा 
एक र्धु का छिा तैयार ककया हुआ होता है l    

पञ्चम ब्राह्मण  
 

यह पथृ्वी सर्स्त भूतों का र्धु133 है,  

और सर्स्त भूत हैं र्ध ुपथृ्वी के, 

पाचथमव पुरुष और र्ारीर पुरुष134 भी,  

भूतों के र्ध ुऔर भूत र्धु हैं उिके l   

 

ऐसे ये चारों135 सर्स्त भूतों के कायम हैं,  

और सर्स्त भूत कायम हैं इि चारों के,  

त्जस एक कारर् से जगत उत्पन्ि हुआ,  

वही एक तत्त्व परर्ाथमत: ब्रह्र् कहते त्जसे l   

 

पथृ्वी की तरह ही जल, अत्ग्ि और वायु, 
आददत्य, ददर्ाएाँ, चन्रर्ा, त्तवद्युत ्हैं र्ध,ु  

र्ेघ, आकार्, धर्म, सत्य और र्िुष्य,  

ये भी भूतों के र्ध,ु सब भूत इिके र्ध ुl  

 

ऐसे ही आत्र्ा (देह) और सर्स्त भूत हैं,   

और इसर्ें है जो तजेोर्य, अर्तृर्य पुरुष,  

और जो यह आत्र्ा तेजो-अर्तृर्य पुरुष है,  

यही अर्तृ है, यही ब्रह्र् है, यही सवमरूप l  

 

जो पहल ेभी ब्रह्र् और सवम होते हुए ही, 
अत्तवद्यावर् अब्रहर्, असवम बिा हुआ था, 
इस ज्ञाि द्वारा उस अत्तवद्या को िष्ि कर,  

ब्रह्र् व सवम होत,े ब्रह्र् और सवम हो गया l  

 

134 पाचथमव पुरुष और र्ारीर पुरुष-पाचथमव पुरुष अथामत यह 
जो पथृ्वी र्ें तेजोर्य (चचन्र्ारप्रकार्र्य) और अर्तृर्य 
(अर्रर्धर्ाम) पुरुष है और र्ारीर पुरुष अथामत अध्यात्र् 
र्ारीर-र्रीर र्ें रहिेवाला पहले ही की तरह तेजोर्य और 
अर्तृर्य पुरुष तथा ललगं देह का अलभर्ािी l  
135 ये चारों-अथामत पथृ्वी, सर्स्त भूत, पाचथमव पुरुष और 
र्ारीर पुरुष l  
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सबका अचधपनत और राजा ‘यह आत्र्ा,’136 
सारे जीव, देव, ये आत्र्ादद सर्त्तपमत इसर्ें,  

वैसे ही जैस ेसारे अरे सर्त्तपमत रहते हैं,  

रथ की िालभ और रथ की िेलर् र्ें l   

 

उस इस आत्र्भूत सवामत्र् ब्रह्र्विेा र्ें,  

सारा जगत सर्त्तपमत है, रथ के अरे सा,  

जल र्ें चन्रर्ा स,े र्रीर र्ें प्रत्तवष्ि, 
अत्तवद्या-कत्ल्पत ये सर्स्त आत्र्ा l  

 

अत्श्विीकुर्ारों की स्तुनत के ललए,  

यह आख्यानयका प्रस्तुत की जाती,  

उददतर्ाि सूयम जो अाँधेरा दरू कर देता, 
वैसे ही त्तवद्या स ेअत्तवद्या लर्ि जाती l  

 

इन्र से सुरक्षक्षता, यह दषु्प्रातय ब्रह्र्त्तवद्या, 
अत्श्विीकुर्ारों को लर्ली बड़ी कदठिता स,े 

ब्राह्र्र् का लसर काि, घोड़ ेका लसर लगा, 
यह ब्रह्र्त्तवद्या सुिी घोड़े के र्ुि से l   

 

इस र्ध ुका पहले उपदेर् ककया था,  

अत्श्विीकुर्ारों को दध्य अथवमर् ऋत्तष िे, 
यदद तुर् इस ेककसी अन्य के प्रनत कहोगे, 

तुम्हारा लसर काि दूाँगा, कहा था इन्र िे l  

 
 
 
 
 

 
136 ‘यह आत्र्ा’-त्जसका पहले के पयामयों र्ें उपदेर् िहीं 
हुआ, उस अवलर्ष्ि त्तवज्ञािर्य का इस अंनतर् पयामय र्ें 
त्जस आत्र्ा र्ें प्रवेर् कराया गया है, वह यहााँ ‘यह आत्र्ा’ 
इस प्रकार कहा गया है l अत्तवद्याकृत देहेत्न्रयसंघातरूप 
(देह और इत्न्रयों के सरू्हरूप) उपाचध से युक्त जीव का 
ब्रह्र्त्तवद्या के द्वारा उस परर्ाथम आत्र्ा र्ें प्रवेर् कराए 
जािे पर वह इस प्रकार कहा हुआ आत्र्ा अथामत आत्र्भाव 

ऋत्तष िे कहा, र्स्तक किि ेसे डरता,  

सो यदद इन्र र्ेरा र्स्तक ि कािे, 

तो र्ैं तुम्हारा उपियि137 करूाँ गा,  

और वह गुतत र्धु कहूाँगा तुर्स ेl   

 

अत्श्विीकुर्ारों बोले, रक्षा करेंगे आपकी,  

सो त्जस सर्य आप हर्ारा उपियि करेंगे, 

उस सर्य हर् आपका यह लसर कािकर, 

उसकी जगह घोड़े का लसर लगा देंगे l  

 

घोड़े के लसर स ेआप हर्ें उपदेर् करेंगे, 

उस लसर को जब इन्र काि देगा,  

हर् आपका अपिा लसर वापस जोड़ देंगे, 

इस प्रकार यह कायम सफल हो रहेगा l  

 

घोड़े के लसर स ेउपदेर् ककया ऋत्तष िे,  

इन्र िे आ उिका वह लसर काि ददया, 
और अत्श्विीकुर्ारों िे ऋत्तष का लसर, 

कफर से ऋत्तष के र्रीर स ेजोड़ ददया l  

 

इस र्ध ुकी र्हिा को देिते हुए, 

इस प्रकार कहा था र्न्र-दृष्िा ऋत्तष िे, 
हे अत्श्विीकुर्ारों ! वह उग्र दंस कर्म,138 

लाभ के ललए ही ककया है तुर्ि ेl  

 
 
 
 
 

को प्रातत हुआ त्तवद्वाि अन्तर-ब्राह्यरू्न्य, पूर्म और 
प्रग्यािघिभूत है l   
137 उपियि-अथामत तुम्हें यह त्तवद्या प्रदाि करूाँ गा l  
138 उग्र दंस कर्म-उग्र अथामत कू्रर, और दंस उस कर्म का 
िार् है l लाभ के ललए-क्योंकक लाभ का लोभी पुरुष लोक 
र्ें भी कू्रर कर्म कर बैठता है l त्जस प्रकार लोक र्ें होते 
हैं, वैसे ही ये दोिों भी देिे जाते हैं l  
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तुर्िे जो यह एकान्त र्ें ककया है, 

उसको र्ैं सबके सार्ि ेप्रकि करता,  

त्जस प्रकार गजमिा आदद के सदहत, 
र्ेघ बरसकर वतृ्ष्ि को प्रकि करता l   

 

इस र्ध ुका ऋत्तष िे उन्हें उपदेर् ककया,  

इसे देित ेहुए र्न्रदृष्िा िे कहा,  

सूयम सम्बन्धी और आत्र्ज्ञाि सम्बन्धी, 
यह गुतत र्ध ुऋत्तष ि ेतुर्स ेकहा l  

 

कफर कहा, परर्ात्र्ा िे सबसे पहले,  

दो और चार पैरोंवालों का निर्ामर् ककया,  

कफर वह पुरुष उि सर्स्त र्रीरों र्ें,  

स्वयं पक्षी होकर प्रत्तवष्ि हो गया l   

 

सर्स्त र्रीरों र्ें त्तवद्यर्ाि वह पुरुष, 

ऐसा कुछ िहीं जो उसस ेढका ि हो,  

और ऐसा भी कुछ िहीं है त्जसर्ें,  

उसका प्रवेर् ि हो, वो व्यातत ि हो l  

 

रूप-रूप के प्रनतरूप हो गया वो,139  

उन्हीं के सर्ाि हो गया वो रूपवाला,  

उसका वह रूप प्रकि करिे के ललए है,140  

र्ाया से प्रतीत होता वो अिेक रूपवाला l  

 

र्रीररूप रथ र्ें जोड़े हुए इसके, 

इत्न्रयरुप घोड़े हैं र्त और दर्,  

यह परर्ेश्वर ही इत्न्रयरुप अश्व है,  

यही दर्, सहस्र, अिके, अिचगित l  

 
 
 

 
139 अथामत दो पैरवाले से दो पैरवाला और चार पैरवाले से 
चार पैरवाला l  

कारर्त्तवहीि, कायमत्तवहीि है वह ब्रह्र्,  

अर्ूतम और त्तवहीि अन्तर और बाहर से,  

इसी ब्रह्र्स्वरूप ‘आत्र्ा’ को जिाते वेदान्त, 

परर्ात्र्ा तक पहुाँचिा चादहए इसीसे l    

 

षष्ठ ब्राह्मण  
 

र्धुकाण्ड की गुरु-लर्ष्य परम्परा का, 
वर्मि ककया गया है इस ब्राह्र्र् र्ें,  

ज्ञाि के ललए उल्लिे इस परम्परा का, 
स्वयंभू ब्रह्र्ा स ेइसे पाया ऋत्तषयों ि ेl  

 

गुरु-लर्ष्य परम्परा से चलकर पहुाँचा, 
इसर्ें उल्लेखित ऋत्तषयों र्ें यह ज्ञाि,   

स्वाअिुभूत ज्ञाि ददया लर्ष्य को गुरु िे,  

उि सभी ऋत्तषयों और ब्रह्र्ा को प्रर्ार् l  

 

  

140 क्योंकक यदद िार्-रूपों की अलभव्यत्क्त ि होती तो 
आत्र्ा का प्रज्ञािघिसंज्ञक निरुपाचधक रूप प्रकि िहीं हो 
सकता था l   
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ततृीय अध्याय  

 

प्रथम ब्राह्मण   
 

त्तवदेह देर् र्ें रहिेवाले राजा जिक िे, 
यजि ककया एक बड़ी दक्षक्षर्ावाल ेयज्ञ का,  

कुरु और पान्चाल के ब्राह्र्र् एकर हुए, 

जिक को तब यह जाििे की हुई इच्छा l 

 

इि ब्राह्र्र्ों र्ें से कौि है वो,    

प्रवचि करि ेर्ें जो सबस ेबढ़कर,  

एक सहस्र गौएाँ गौर्ाला र्ें रिीं, 
सींगों र्ें उिके सुवर्म पाद बााँधकर l  

 

उि ब्राह्र्र्ों स ेराजा जिक िे कहा,  

आप पूजिीयों र्ें जो ब्रत्ह्र्ष्ठ हो,  

वह इि गौओ ंको अपिे साथ ले जाए, 

र्ेरी गौर्ाला र्ें एक सहस्र िड़ी हैं जो l  

 

उि ब्राह्र्र्ों का साहस ि हुआ, 
तो याज्ञवल्क्य ि ेअपि ेलर्ष्य स ेकहा,  

हे सोर्श्रवा ! त ूइि गौओ ंको ल ेजा,  

तो गुरु आज्ञा र्ाि वो गौएाँ ले चला l  

 

हर् सब र्ें स ेयह अपिे को कैस,े 

ब्रत्ह्र्ष्ठ कहता, ब्राह्र्र् कु्रद्ध हो गए, 

तब अश्वल जो जिक का ‘होता’ था,  

क्या तुर् ही ब्रत्ह्र्ष्ठ हो, पूछा उिसे ? 

 
 
 
 

 
141 इस अत्ग्ि-अथामत इस अचधदैवतरुप अत्ग्ि द्वारा l  

तब उस याज्ञवल्क्य िे कहा उससे, 
ब्रत्ह्र्ष्ठ को हर् करत ेहैं िर्स्कार,  

इस सर्य तो हर् गौओं की इच्छावाल ेहैं,  

तो अश्वल ि ेपूछि ेका ककया त्तवचार l  

 

यह सब जो र्तृ्यु से व्यातत है, 

और वर् र्ें ककया हुआ है र्तृ्यु द्वारा,  

तो ककस साधि स,े अश्वल ि ेपछूा, 
यजर्ाि पूर्मत: उसस ेर्ुक्त हो सकता ?  

 

‘होता’ ऋत्त्वकरूप अत्ग्ि से और वाक् से,  

उसका अनतक्रर्र् ककया जा सकता, 
यही वार्ी है प्रलसद्द अचधदैव अत्ग्ि,  

सो यह ‘वाक्’ ही है यजर्ाि का ‘होता’ l 

 

इस प्रकार यज्ञ के जो ये दो साधि,    

अचधयज्ञ होता-ऋत्त्वक और अध्यात्र् वाक्,  

ये दोिों पररत्च्छन्ि, व्यातत र्तृ्य ुसे,  

अज्ञाि से हो रहे अन्यथात्व को प्रातत l  

 

वे इस अत्ग्ि141 द्वारा देि ेजािे पर,  

यजर्ाि के र्तृ्य ुके अनतक्रर्र् का साधि,  

इसीसे वह होतारूप अत्ग्ि र्ुत्क्त है,  

होता को अत्ग्िरूप देििा यह साधि l  

 

इि दोिों साधिों को अत्ग्िरूप से, 
त्जस सर्य भी यजर्ाि देिता,  

स्वाभात्तवक आसत्क्तरूप र्तृ्यु स,े  

उसी सर्य वो र्ुक्त हो जाता l   
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वार्ी और अत्ग्ि के द्वारा ‘होता’,  

ऐसे कर सकता है र्तृ्यु को पार,142  

वही र्ुत्क्त और अनतर्ुत्क्त143 है,  

याज्ञवल्क्य ि ेउिर ददया इस प्रकार l  

 

तब अश्वल िे कहा, यह जो कुछ है,  

सब ददि और रात्रर स ेहै व्यातत,  

तब ककस साधि के द्वारा यजर्ाि,  

इि पर अनतक्रर्र् कर सकता प्रातत ?  

 

याज्ञवल्क्य बोला, अध्वयुम144 यज्ञ का चक्षु है,  

और यह जो चक्षु है, वह है यही आददत्य,  

सो र्ुत्क्त और अनतर्ुत्क्त दोिों हैं,  
अध्वयुम ऋत्त्वक145 और चक्षुरूप आददत्य l  

 

तब अश्वल िे कहा, यह जो कुछ है,  

सब र्ुक्ल और कृष्र् पक्ष स ेहै व्यातत,  

तब ककस साधि के द्वारा यजर्ाि,  

इि पर अनतक्रर्र् कर सकता प्रातत ?  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
142 जो होता (आहुनत देिेवाला) वार्ी द्वारा उद्भूत र्न्रों 
का और यज्ञात्ग्ि द्वारा ब्रह्र् का ध्याि करते, िाद ध्वनि 
को उत्पन्ि करता है वह उस िाद-ब्रह्र् द्वारा र्तृ्यु को 
भी जीत लेता है l  
143 रु्त्क्त और अनतरु्त्क्त-रु्त्क्त अथामत कालरूप और 
कर्मरूप र्तृ्यु से रु्त्क्त; अनतरु्त्क्त अथामत त्तवरे्ष रूप से 
रु्क्त; त्जसकी रु्त्क्त हो गई हो; जीविरु्क्त l  
144 अध्वयुम-यज्ञ करािेवाले चार ऋत्त्वक र्ें से एक होता 
है जो यज्ञ के भौनतक पहलुओं (भूलर्, वेदी आदद का िाप-
जोि, सलर्धा लािा आदद) का प्रभारी होता है l   

याज्ञवल्क्य बोला, उद्गाता यज्ञ का प्रार् है,  

और जो प्रार् है, वही वायुरूप त्तवद्यर्ाि,  

सो र्ुत्क्त और अनतर्ुत्क्त दोिों हैं,  
उद्गाता ऋत्त्वक और वायुरूप प्रार् l  

 

तब अश्वल बोला, यह जो कुछ है,  

यह अन्तररक्ष है निरालम्ब सा,  

तब ककस आलम्बि के द्वारा,  

यजर्ाि स्वगमलोक र्ें चढ़ता ?  

 

याज्ञवल्क्य बोला, ब्रह्र्ा146 यज्ञ का र्ि है,  

और यह जो र्ि है, वही है चन्रर्ा,  

सो र्ुत्क्त और अनतर्ुत्क्त दोिों हैं,  
ब्रह्र्ा ऋत्त्वक और र्िरूप चन्रर्ा l  

 

अनतर्ोक्षों का वर्मि हुआ इस प्रकार, 

अब सम्पदों का निरूपर् ककया जाता,  

भाविा द्वारा ककसी अन्य वस्तु का,147  

अन्य र्ें आरोप करिा ‘सम्पद’ कहलाता l   

 
 
 
 
 
 
 
 

145 अथामत आददत्य भाव से देिा गया अध्वयुम ऋत्त्वक l 
आददत्य भाव को प्रातत हुए व्यत्क्त के ललए ददि और रात 
होिे सम्भव िहीं l  
146 ब्रह्र्ा-अथामत ब्रह्र्ा-ऋत्त्वक l  
147 साधि के अभाव र्ें बहुत से यज्ञ लोगों द्वारा करिा 
सम्भव िहीं हो सकता, अत: सम्पद (भाविा द्वारा ककसी 
अन्य वस्तु का अन्य र्ें आरोप करिा) द्वारा उि यज्ञादद 
को सम्पन्ि कराया जाता है l  
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तब अश्वल िे पछूा, आज यज्ञ र्ें होता, 
ककतिी ऋचाओं का उपयोग करेगा,  

पुरोिुवाक्या, याज्या और र्स्या,148 तीि का, 
याज्ञवल्क्य ि ेकहा, वो उपयोग करेगा l  

 

इिसे कौि जीता जाता यह पछूि ेपर, 
सर्स्त प्रार्ी सर्ुदाय, याज्ञवल्क्य िे कहा,  

ककतिी आहुनतयााँ अध्वयुम डालेगा, पूछिे पर,   

तीि आहुनतयााँ डाली जायेंगी, उसिे कहा l  

 

पहली जो होर् करिे पर प्रज्वललत होती,  

दसूरी वो जो होर् करिे पर र्ब्द करती,  

तीसरी जो सर्ा जाती पथृ्वी र्ें149 त्जससे,  

देव, त्तपत ृऔर र्तृ्युलोक पर जीत लर्लती l  

 

तब अश्वल िे पछूा, दक्षक्षर् र्ें बठै ब्रह्र्ा,  

ककतिे देवताओं द्वारा यज्ञ की रक्षा करता, 
याज्ञवल्क्य ि ेकहा, एक र्ि के ही द्वारा,  

जो अिन्त, त्जससे अिन्तलोक जीतता150 l   

 
 
 
 

 
148 पुरोिुवाक्या, याज्या और र्स्या-पुरोिुवाक्या अथामत 
यज्ञ से पहले, याज्या अथामत यज्ञ के सर्य और र्स्या 
अथामत यज्ञ के बाद की स्तुनतयााँ l त्जतिी भी ऋचाएाँ हैं-वे 
स्तोत्ररया हों या अन्य, इि तीि ऋग्जानतयों के अन्तगमत 
ही हैं l तीि ऋग्जानत और तीि लोकों की संख्या र्ें 
सर्ािता होिे के कारर् इिके द्वारा सर्स्त प्रार्ी सरु्दाय 
पर त्तवजय प्रातत कर ली जाती है l  
149 पहली जो हवि की जािे पर प्रज्वललत होती हैं, वे 
सलर्ध ्और घतृ की आहुनतयााँ; दसूरी जो होर् की जािे पर 
अत्यन्त र्ब्द करती हैं, वे र्ांसादद आहुनतयााँ और तीसरी 
जो होर् की जािे पर अचधर्यि करती हैं अथामत िीचे 
पथृ्वी पर जाकर लीि हो जाती हैं, वे दगु्ध और सोर् की 
आहुनतयााँ l उज्ज्वलियुक्त आहुनतयों का फल भी उज्ज्वल 
देवलोक होता है; इि दोिों र्ें सर्ािता होिे के कारर् 

कफर अश्वल ि ेपूछा कक आज उद्गाता,  

ककतिे स्िोत्ररया ऋचाओ ंका गायि करेगा,  

पुरोिुवाक्या, याज्या और र्स्या, इि का, 
याज्ञवल्क्य ि ेकहा, उद्गाता गाि करेगा l  

 

इिर्ें से कौि र्रीरान्तवमती हैं, पछूिे पर,  

याज्ञवल्क्य बोला, प्रार् ही है पुरोिुवाक्या, 
देव त्जससे हत्तव पाते वो अपाि याज्या है,  
और प्रार्-अपाि र्ध्यत्स्थत व्याि र्स्या l  
 

पुरोिुवाक्या स ेत्तवत्जत होता पथृ्वीलोक, 
याज्या से अन्तररक्ष, द्युलोक र्स्या स,े  

अश्वल चुप हो गये, ब्रह्र्ऋत्तष को सुि,  

और अन्य ब्राह्र्र्ों की ओर लगे देिि ेl  

 

 
 
 
 
 
 

यजर्ाि यह सम्पादि (भाविा) करता है की रे्रे द्वारा 
यह जो उज्जवललत आहुनतयााँ दी जा रही हैं, वे साक्षात ्इस 
कर्म के फलस्वरूप देवलोक का रूप है, अथामत इिके द्वारा 
र्ैं देवलोकरूप फल को निष्पन्ि कर रहा हूाँ l ऐसे ही 
कुत्त्सत र्ब्द करिेवाले होिे से त्तपतलृोक की दसूरी आहुनत 
से और पथृ्वी के उपरी भाग से सम्बत्न्धत होिे से तीसरी 
आहुनत द्वारा र्िुष्यलोक को जीतिा कहा गया l   
150 ब्रह्र्ा अपिा कायम र्ि के द्वारा ध्याि करके ही करता 
है l उस यज्ञ के र्ि और वाक् ये दो र्ागम हैं l उिर्ें से 
एक (वाक्) का संस्कार ब्रह्र्ा र्ि यािी र्ौि से करता है 
l र्ि अिन्त है और उसके अलभर्ािी अिन्त देव भी 
अिन्त हैं और इस सर्ािता से वह अन्ितलोक जीत लेता 
है l  
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द्ववतीय ब्राह्मण   
 

तब जारत्कारव आतमभाग151 िे उिस ेपूछा,  

ककतिे ग्रह हैं और अनतग्रह152 हैं ककतिे,  
और उिका िार् पछूिे पर, याज्ञवल्क्य बोल,े   

आठ ग्रह हैं और अनतग्रह भी हैं उतिे l  

 

प्रार्153 ग्रह है और अपाि अनतग्रह है, 
क्योंकक अपाि से वो गन्धों को सूाँघता,   

वाक्र्त्क्त ग्रह है, िार् अनतग्रह154 है,  

क्योंकक वार्ी से िार् उच्चारर् करता l  

 

रसिा ग्रह है और रस अनतग्रह है,  

क्योंकक त्जह्वा स ेवो रसों को जािता,  

चक्षु ग्रह है और रूप अनतग्रह है,  

क्योकक प्रार्ी चक्षु स ेही रूपों को देिता l  

 

श्रोर ग्रह है और र्ब्द अनतग्रह है,  

क्योंकक श्रोर स ेवो र्ब्दों को सुिता,  

र्ि ही ग्रह है और कार् अनतग्रह है,  

क्योंकक र्ि स ेप्रार्ी कार्िा करता l  

  
 

 
151 जारत्कारव आतमभाग- जरत्कारुगोरवाला ऋतभाग का 
पुर आतमभाग l  
152 ग्रह और अनतग्रह-कालरूप और कर्मरूप से जो र्तृ्यु 
है, वह स्वभात्तवक अज्ञािजनित आसत्क्त का स्थाि, 
अध्यात्र् (र्रीर सम्बन्धी) और अचधभूत (जड़ जगत 
सम्बन्धी) त्तवषय से पररत्च्छन्ि (त्तवभात्जत, नघरा हुआ, 
र्यामददत, सीलर्त) ग्रह-अनतग्रहरूप है l इस साध्य-साधिरूप 
संसार से र्ोक्ष करिा है, इसललए यहााँ से बन्धिरूप र्तृ्यु 
का स्वरूप बतलाया जाता है; क्योंकक बद्ध को ही रु्क्त 
करिा होता है l तथा जो अनतरु्क्त का स्वरूप बतलाया 
गया है, वहााँ भी वह र्तृ्युरूप ग्रह और अनतग्रह से 
अनतरु्क्त िहीं है l इस त्तवषय र्ें कहा भी है-“भूि ही र्तृ्यु 
है,” “यही र्तृ्यु है l”     

हस्त ही ग्रह है और कर्म अनतग्रह है,  

क्योंकक प्रार्ी हाथों स ेकर्म करता,  

त्वचा ग्रह है और स्पर्म अनतग्रह है,  

क्योंकक त्वचा स ेवो स्पर्म ग्रहर् करता l  

 

तब आतमभाग ि ेयाज्ञवल्क्य स ेपछूा,  

यह जो कुछ है, सब िाद्य र्तृ्य ुका,  

सो वह ऐसा कौि देवता है, 

र्तृ्यु स्वय ंिाद्य है त्जसका ?  

 

याज्ञवल्क्य ि ेइसके उिर र्ें कहा,  
अत्ग्ि ही र्तृ्यु है, वह िाद्य जल का,  

जो र्िुष्य जािता इस प्रकार से,155 
पुिर्ृमत्यु को वो परात्जत कर देता l   

 

कफर पूछा, जब यह र्िुष्य र्रता,  

तब प्रार्ों का उत्क्रर्र् होता या िहीं,  

याज्ञवल्क्य बोले, वे यहीं लीि हो जाते,156  

वो वायु िींच, फूला पड़ा रहता यहीं l  

 
 
 
 
 

153 प्रार्-यहााँ प्रार् से तात्पयम है घ्रारे्त्न्रय l  
154 िार् अनतग्रह-वाक् ग्रह है, वह िार्रूप अनतग्रह से 
गहृीत है; वह वाक्संज्ञक ग्रह िार् अथामत वक्तव्य त्तवषयरूप 
अनतग्रह से गहृीत (यािी ग्रहर् ककया हुआ, घेरा हुआ, 
पकड़ा, या स्वीकृत) है l   
155 अत्ग्ि सबका िार् कर देता है, अथामत र्तृ्युरूप देिा 
जाता है, और जल उसका भक्षर् कर लेता है, ऐसे अत्ग्ि 
जल का िाद्य है अथामत र्तृ्यु का र्तृ्यु है l  
156 अथामत रु्क्त हुए त्तवद्वाि के प्रार्-वागादद ग्रह और 
िार्ादद अनतग्रह, अपिे रू्लभूत परर्सिा र्ें लीि हो जाते 
हैं l  



43 
 

‘क्या िही ंछोड़ता इसे,’ पछूिे पर,   

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, ‘िार् िहीं छोड़ता,’ 
िार् और त्तवश्वदेव के आिन्त्यदर्मि157 स,े 
वह अिन्तलोक को ही जीत लेता l  

 

आतमभाग बोला जब इस र्तृक की,  

वार्ी लीि हो जाती है अत्ग्ि र्ें, 
प्रार् वायु र्ें लीि हो जाते,  

और चकु्ष लीि हो जात ेसूयम र्ें l  

 

र्ि चन्रर्ा र्ें लीि हो जाता है,  

श्रोर लीि हो जात ेहैं ददर्ा र्ें,  

र्रीर पथृ्वी र्ें लीि हो जाता है,  

हृदयाकार् लीि हो जाता भूताकार् र्ें l  

 

रोर् ओषचधयों र्ें, केर् विस्पनतयों र्ें,  

रक्त और वीयम स्थात्तपत हो जाते जल र्ें,  

कहााँ रहता उस सर्य यह पुरुष,  

हे याज्ञवल्क्य ! उसका आश्रय बतलाएाँ l  

 

याज्ञवल्क्य ि ेउिर ददया कक यह प्रश्ि,  

जि सर्ुदाय र्ें होिे योग्य िहीं,  

तू र्ुझे अपिा हाथ पकड़ा, हर् दोिों, 
इसका उिर जािेंगे आपस र्ें ही l  

 
 
 
 

 
157 आिन्त्यदर्मि-अथामत िार् अिन्त ही है और त्तवश्वदेव 
भी अिन्त ही है l नित्य होिा ही िार् का अिन्तत्व है l 
िार् के अिन्तत्व के अचधकारी त्तवश्वदेवों को आत्र्भाव से 
प्रातत होकर इस आिन्त्यदर्मि द्वारा वह अिन्त लोक को 
ही जीत लेता है l  
158 पाररक्षक्षत-अथामत अश्वरे्घयाजी l  
159 लाह्यायनि भुज्यु आदद चरक अध्ययि के ललए र्र 
देर् र्ें घूर् रहे थे, वहााँ उन्होंिे आंचगरस सुधन्वा िार्क 

एकान्त र्ें चचन्ति करिे के बाद वे दोिों,  

लौिकर कर्म के त्तवषय र्ें प्रर्संा करिे लगे,  

कर्ों के अिुसार पाप-पुण्य कर्ाया जाता, 
और वो र्तृक रहता अपि ेइन्हीं कर्ों र्ें l  

 

ततृीय ब्राह्मण  
 

यह आख्याि लाह्यायनि भुज्य ुस ेसम्बद्ध,  

जब वह भजु्यु र्रदेर् र्ें घूर् रहा था,   

कत्तपगोर र्ें उत्पन्ि पतन्चल के घर र्ें,  

उसकी पुरी को गन्धवम स ेआवेलर्त देिा l 

 

यह पूछि ेपर कक वह कौि है,  

तो उसि ेबताया, आंचगरस सुधन्वा,  

भुविकोष का पररर्ार् जाििे को प्रविृ,  

उससे पाररक्षक्षत158 कहााँ रहे,159 पूछा ?  

 

सो अब हर् तुर्स ेपूछत ेहैं कक, 
बताओ हर्ें वो पाररक्षक्षत कहााँ रहे,  

याज्ञवल्क्य बोले, उस गन्धवम िे बताया, 
अश्वर्ेघ यज्ञ करिेवाले जहााँ जात ेl   

 

अश्वर्ेघयाजी कहााँ जाते हैं, पूछि ेपर,  

याज्ञवल्क्य ि ेबताया उसके त्तवषय र्ें,  

वह लोक बिीस देवराथह्न्य160 है त्जसे,  
चारों ओर स ेघेरा हुआ दोगुिी पथृ्वी ि ेl  

 

गन्धवम से अपिी प्ररं्सा करते भुविकोष का पररर्ार् जाििे 
को प्रविृ पूछा कक पाररक्षक्षत कहााँ रहे ? उस गन्धवम िे हर्ें 
सब बता ददया l अथामत र्ैंिे (लाह्यायनि भुज्यु िे) ददव्य 
जीवों से ज्ञाि प्रातत ककया है, जो तुर्िे (याज्ञवल्क्य िे) 
िहीं ककया l   
160 देवराथह्न्य-आददत्य देव है, अत: उसका रथ-देवरथ एक 
ददि र्ें संसार के त्जतिे भाग को र्ाप लेता है, वह 
देवराथह्न्य कहा जाता है l   
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उस पथृ्वी को सब ओर स ेघेरे, 

सर्ुर है जो पररर्ार् र्ें उसस ेदिूा, 
ब्रह्र्ाण्ड के दोिों कपोलों के र्ध्य,  

एक आकार्नछर है अनत सूक्ष्र्161 सा l   

 

इन्र (चचत्य अत्ग्ि162) िे पक्षी बिकर,  

उि पाररक्षक्षतों को वायु को ददया,  

अपिे स्वरूप र्ें स्थात्तपत कर वाय ुउन्हें,  

अश्वर्ेघयाजी जहााँ रहते वहााँ ल ेगया l  

 

वायु की ही प्रर्ंसा की ऐस ेउस गन्धवम िे, 
अत: वाय ुही व्यत्ष्ि है और सर्त्ष्ि भी,  

पुिर्ृमत्यु को जीत लेता ऐस ेजाििेवाला,  

यह सुि उस भुज्यु ि ेचुतपी साध ली l  

 

चतुथथ ब्राह्मण  
  

तब चाक्रायर् उपस्त ि ेयाज्ञवल्क्य से पछूा,   

क्या है अपरोक्ष ब्रह्र् और सवामन्तर आत्र्ा,   

उसको उिर देते हुए याज्ञवल्क्य िे कहा, 
हे उपस्त ! सवामन्तर है, यह तेरा ही आत्र्ा l  

 

उसिे पूछा, वह सवामन्तर कौि सा है,  

तो याज्ञवल्क्य ि ेउस ेउिर र्ें कहा,  

यह जो प्रार् से प्रार्कक्रया163 करता है,   

वही है तेरा यह सवामन्तर आत्र्ा l   

 
 

 
161 अनत सूक्ष्र्-छुरे की धार सा या र्क्िी के पंि सा 
सूक्ष्र् l  
162 चचत्य अत्ग्ि-अथामत अश्वरे्घ यज्ञ र्ें चयि ककया हुआ 
अत्ग्ि l  
163 अथामत त्जसके द्वारा प्रार् चेष्िायुक्त होता है, वह 
त्तवज्ञािर्य कायमकरर्संघातरूप (देह-इत्न्रय संघात) तेरा 
आत्र्ा (जीवात्र्ा) है l  

जो अपाि से अपािकक्रया करता है,  

वह तेरा आत्र्ा है सवामन्तर,  

जो व्याि स ेव्यािकक्रया करता है,  

वह तेरा आत्र्ा है सवामन्तर l  

 

जो उदाि से उदािकक्रया करता है,  

वह तेरा आत्र्ा है सवामन्तर,  

त्जस आत्र्ा द्वारा त ूआत्र्वाि है,  

वही यह तेरा आत्र्ा है सवामन्तर l  
 

तब उस चाक्रायर् उपस्त ि ेकहा,  

कोई चलकर या दौड़कर कहे जसैे, 
यह चलिेवाला बैल, दौडिेवाला घोड़ा है, 

यह तुम्हारा कथि भी है बस वैस ेl  
 

जो भी साक्षात ्अपरोक्ष ब्रह्र्, 
और सवामन्तर है कहो स्पष्ि उसे,  

‘यह तेरा आत्र्ा सवामन्तर है’, 
याज्ञवल्क्य ि ेउिर ददया उसे l  

 

कहा, देि िहीं सकत ेतुर् दृष्िा को,164  

ि ही श्रुनत के श्रोता को सुि सकते,  

र्िि िहीं कर सकत ेर्नत के र्न्ता का, 
त्तवज्ञानत के त्तवज्ञाता को िहीं जाि सकत ेl   

 
 
 
 
 

164 आत्र्ा ही दृत्ष्ि का दृष्िा है; दृत्ष्ि दो प्रकार की होती 
है-लौकककी और पारर्ाचथमकी l उिर्ें चक्षु से संयुक्त जो 
अन्त:करर् की वतृ्ति है, वह लौकककी दृत्ष्ि है, वह की जाती 
है, इसललए उत्पन्ि भी होती है और िष्ि भी, ककन्तु जो 
अत्ग्ि के उष्र्त्व और प्रकार्ादद के सर्ाि आत्र्ा की 
दृत्ष्ि है, वह दृष्िा का स्वरूप होिे से ि उत्पन्ि होती है, 
ि िष्ि होती है l     
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तुम्हारा यह आत्र्ा सवामन्तर है,  

र्ेष सब िार्वाि है, जो लभन्ि है इससे,  

तब वह चाक्रायर् उपस्त चुप हो गया,  

कुछ कह ि सका वो याज्ञवल्क्य से l  

 

पञ्चम ब्राह्मण  
 

तब कौषीतकेय कहोल िे उसस ेकहा,  

कफर से सवामन्तर की व्याख्या करिे को, 
कु्षधा, त्तपपासा, र्ोक, र्ोह, ज़रा, र्तृ्यु स,े  

जो परे, कहा, सवामन्तर तुम्हारा आत्र्ा वो l   

 

उस इस आत्र्ा को ही जािकर, ब्राह्र्र्,165  

पुरैषर्ा, त्तविैषर्ा और लोकैषर्ा को त्याग,  

लभक्षाचयाम स ेत्तवचरते हैं वो लोक र्ें,  

अपिी इि अिात्र्लौककक इच्छाऍ त्याग l  

 

जो भी पुरैषर्ा है, वही त्तविैषर्ा है,  

और जो त्तविैषर्ा है, वही है लोकैषर्ा,166  

और ये दोिों साध्य-साधिेच्छाएाँ, 
और कुछ िही ंहैं, बस है एषर्ा l    

 

अत: ब्राह्र्र् आत्र्ज्ञाि का पूर्म ग्रहर् कर,  

उसके बल से त्स्थत रहिे की इच्छा करे,  

ऐसे बाल्य167 और पात्ण्डत्य को निर्षे जाि,  

कफर र्िि कर र्ुनि भाव को प्रातत करे l  

 
 

 
165 यहााँ ब्राह्र्र् इसललए कहा गया क्योंकक सन्यास र्ें 
ब्राह्र्र्ों का ही अचधकार है l  
166 पुरैषर्ा अथामत पुर के ललए इच्छा, र्ैं पुर के द्वारा 
यह लोक जीतूाँगा; त्तविैषर्ा से उत्थाि करके, कर्म के 
साधिभूत गौ आदद र्ािुष त्तवि को इस भाव से ग्रहर् 
करिा कक इसके द्वारा कर्म करके र्ैं त्तपतलृोक को जय 
करूाँ गा अथवा त्तवद्या संयुक्त कर्म से देवलोक या केवल 

अर्ौि168 और र्ौि का पूर्मतया सम्पादि,  

ऐसा करके ब्राह्र्र् कृतकृत्य होता,  

जैसे भी हो, ऐसा ही होता है ब्राह्र्र्,  

र्ेष िार्वाि, सुि कहोल चुप हो गया l  

  

षष्ठ ब्राह्मण  
 

कफर वचक्िु की पुरी गागी ि ेकहा,  

यह जो कुछ है, सब ओतप्रोत है जल र्ें,  

ककन्तु वह जल ककस र्ें ओतप्रोत है, 

इस याज्ञवल्क्य स ेपूछा गागी िे l  

 

याज्ञवल्क्य के ‘वाय ुर्ें’ उिर देि ेपर, 

उसिे पूछा, वाय ुओतप्रोत है ककसर्ें,  

याज्ञवल्क्य के ‘अन्तररक्ष र्ें’ कहिे पर, 

गागी िे पछूा, वो ओतप्रोत है ककसर्ें ?  

 

इस प्रश्िोिर के क्रर् र्ें याज्ञवल्क्य िे,  

अन्तररक्ष के बाद गन्धवमलोक र्ें कहा, 
कफर आददत्य, चन्र, िक्षर, देवलोक, 

इन्रलोक, प्रजापनतलोक, ब्रह्र्लोक कहा l 

 

ब्रह्र्लोक ककसर्ें ओतप्रोत है पछूिे पर,  

याज्ञवल्क्य ि ेउस ेअनतप्रश्ि ि करे, कहा,  

जो वार्ी से व्यक्त ि ककया जा सके,  

उसके ललए अहंकारपूर्म तकम  िही ंअच्छा l  

 

दहरण्यगभमत्तवद्यारूप दैवत्तवि से देवलोक प्रातत करूाँ गा, 
इसका िार् त्तविैषर्ा है l जो त्तविैषर्ा है वही लोकैषर्ा है 
क्योंकक वह फल के ललए ही है l  
167 बाल्य-अथामत बलभाव; आत्र्ज्ञाि का बल l  
168 अर्ौि-आत्र्ज्ञाि और अिात्र् धारर्ा का नतरस्कार 
ये अर्ौि हैं l इन्हें नि:रे्ष करके तथा अिात्र् धारर्ा के 
नतरस्कार का पयमवसाि र्ौि है l  
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सप्तम ब्राह्मण  
 

तब आरुखर् उद्यालक िे कहा उससे,  

जब र्ैं र्रदेर् र्ें अध्ययि र्ें रत था,   

कत्तपगोर र्ें उत्पन्ि पतन्चल के घर र्ें,  

उसकी भायाम को गन्धवम स ेआवेलर्त देिा l 

 

यह पूछि ेपर कक वह कौि है,  

‘आथवमर् कबन्ध हूाँ र्ैं,’ कहा उसिे, 
कफर पतन्चल और उसके याक्षज्ञकों से, 
एक प्रश्ि पछूा उस गन्धवम िे l  

 

यह लोक, परलोक और सारे भूत,  

त्जससे ग्रचथत, क्या वह सूर जािते,  

और जो उन्हें भीतर से नियलर्त करता, 
क्या तुर् उस अन्तयामर्ी को जािते ?  

 

पतन्चल और उसके याक्षज्ञकों द्वारा, 
अिलभज्ञता जताि ेपर वह गन्धवम बोला,  

उस सूर और अन्तयामर्ी का ज्ञाता होता, 
लोक, देव, वेद, भूत, आत्र् और सवमवेिा l    

 

कफर पतन्चल और उसके याक्षज्ञकों से,  

उस सूर और अन्तयामर्ी को बताया,  

हे याज्ञवल्क्य ! उसे र्ैं जािता हूाँ,  

क्या तुर्िे भी उिका ज्ञाि पाया ?  

 

यदद उसे ि जाििेवाल ेहोकर तुर्, 

ले जाओगे ब्रह्र्वेिा की स्वभूत गौओं को, 
तो यह अिुचचत कायम करि ेसे,  

चगरा पाओगे तुर् अपि ेर्स्तक को l  

 
 
 
 

याज्ञवल्क्य के यह कहि ेपर कक, 
र्ैं उस सूर और अन्तयामर्ी को जािता, 
उद्यालक बोला, कोई भी कह सकता ऐसे, 
यदद जाित ेतो करो उिकी व्याख्या l   

 
याज्ञवल्क्य ि ेकहा, वाय ुही वह सूर है,  

त्जसके द्वारा ये सब हैं गुथें हुए,  

सो र्तृक के अंग त्तवर्ीर्म हो गए कहते,  

क्योंकक व ेथे वायु से संग्रचथत ककए हुए l  

  

जो पथृ्वी र्ें रहिेवाला, उसके भीतर है, 

उसका र्रीर, पर वो उस ेिही ंजािती,  

उसके भीतर रह, नियर्ि करता उसका, 
वह अर्तृ तुम्हारा आत्र्ा है अन्तयामर्ी l  

 

और वो भी जो रहता, नियर्ि करता,  

जल र्ें, अत्ग्ि, अन्तररक्ष, वायु र्ें, 
द्युलोक, आददत्य, ददर्ाओ,ं चन्रर्ा, 
ताराओ,ं आकार्, तर् और तेज र्ें l  

 

इस अचधदैवत दर्मि के बाद याज्ञवल्क्य, 

करिे लगे वर्मि अचधभूत दर्मि का, 
पथृ्वी सा ही भूतों र्ें त्स्थत और नियार्क,  

वह अन्तयामर्ी है तुम्हारा अर्तृ आत्र्ा l  

 

कफर अध्यात्र् दर्मि कहते, कहा,  

जो प्रार् र्ें त्स्थत, नियर्ि करता उसका,  

ऐसे ही वार्ी, चक्ष,ु र्ि आदद र्ें रहता,  

वह अन्तयामर्ी है तुम्हारा अर्तृ आत्र्ा l  

 

देिा िहीं जा सकता, पर सब देििेवाला, 
सुिा िहीं जा सकता, पर सब सिुिेवाला,  

र्ि, ज्ञाि से परे, पर र्िि करता, जािता,  

वह अन्तयामर्ी है तुम्हारा अर्तृ आत्र्ा l  
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वह तुम्हारा आत्र्ा अन्तयामर्ी अर्तृ है,  

इससे लभन्ि जो सब है, वो है िार्वाि, 

याज्ञवल्क्य स ेयह व्याख्या सुिकर, 

उद्यालक के प्रश्िों िे पा ललया त्तवश्रार् l   

 

अष्टम ब्राह्मण  
 

तब गागी िे ब्राह्र्र्ों से अिुर्नत ली, 
दो प्रश्ि पछूिे की, याज्ञवल्क्य स,े  

कहा, यदद ये इिका उिर दे देंगे तो, 
कोई जीत ि सकेगा इिसे, आप र्ें से l    

 

अिुर्नत पा, गागी बोली याज्ञवल्क्य से, 
चाप पर चढ़े हुए ये तीि ेबार् से,  

दो प्रश्ि ले र्ैं सार्िे उपत्स्थत हूाँ,  

यदद ब्रह्र्वेिा हो तो उिर दो र्झेु l  

 

जो द्यलुोक स ेऊपर है, पथृ्वी से िीचे,  

जो स्वय ंये दोिों और उिके र्ध्य र्ें,  

वो ककसस ेओतप्रोत है, हे याज्ञवल्क्य !  

त्जसे भूत, वतमर्ाि और भत्तवष्य कहते ? 

 

गागी द्वारा पूछे गए प्रश्ि को सिु, 

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, वह सूर है आकार्,  

यह उिर सुि गागी िे उन्हें िर्ि ककया, 
कहा, अब दसूरे के उिर का करें प्रयास l  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
169 दवीहोर्-अथामत त्तपतरों के ललए ककए जािेवाला होर् l  

वही पहला प्रश्ि और वही उिर सिुकर,  

गागी बोली, ये सब तो ओतप्रोत आकार् र्ें, 
हे याज्ञवल्क्य ! अब आप यह बतलाइये, 

यह जो आकार् है, वो ओतप्रोत है ककसर्ें ?  

 

याज्ञवल्क्य बोले, आकार् ओतप्रोत त्जसर्ें,  

उस इस तत्त्व को तो ब्रह्र्वेिा अक्षर कहते,   

यह ि र्ोिा, पतला, छोिा, बड़ा, ि रव,  

छाया, वायु, आकार्, रस ि गन्ध इसर्ें l  

 

ि िेर, ि काि, ि वार्ी, ि र्ि,  

ि तेज, ि प्रार्, ि र्ुि, ि र्ाप,  

ि अन्तर है, ि बाहर है इसर्ें, 
ि कुछ िाता, ि ककसी का ग्रास l   

 

इसके ही प्रर्ासि र्ें सयूम और चन्रर्ा,  

त्तवर्ेषरूप से धारर् ककये हुए त्स्थत रहते, 
द्युलोक, पथृ्वी, सर्य, ऋत,ु संवत्सर आदद,    
वे भी वैसे ही धारर् ककये हुए त्स्थत रहते l  

 

इस अक्षर के प्रर्ासि र्ें ही पूवमवादहिी,  

और अन्य िददयााँ श्वेत पवमत से बहतीं,  

त्जस-त्जस ददर्ा को पत्श्चर्वादहिी िददयााँ,  

बहिे लगती, उधर को ही बहती रहतीं l   

 

इस अक्षर के ही प्रर्ासि र्ें,  

र्िुष्य दाता की प्रर्ंसा करत,े  

तथा देवगर् यजर्ाि का अिुवतमि,  

और त्तपतगृर् दवीहोर्169 का करते l  
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इस अक्षर को ि जािकर जो कोई,  

इस लोक र्ें, हवि, यज्ञ या तप करता,  

अन्त हो रहता उस दीि170 के उस कर्म का,  

ब्राह्र्र् है, र्रकर जािेवाला इसका ज्ञाता l  

 

दृत्ष्ि का त्तवषय िहीं, दृष्िा है अक्षर,  

श्रवर् का त्तवषय िहीं, स्वयं है श्रोता,  

र्िि का त्तवषय िही,ं र्न्ता है अक्षर, 

स्वयं अत्तवज्ञात रह, दसूरों का है त्तवज्ञाता l  

 

इससे लभन्ि ि कोई दृष्िा, ि श्रोता,   

ि ही इससे लभन्ि है कोई और र्न्ता, 
कोई त्तवज्ञाता िहीं इससे लभन्ि,171 हे गागी ! 
आकार् इसस ेही ओतप्रोत, यही सत्यसिा l  

 

तब गागी िे कहा, हे पूज्य ब्राह्र्र्गर् !  

यही बहुत इन्हें िर्ि कर पा लें छुिकारा,  

जीत िहीं सकत ेइि ब्रह्र्वेिा को हर्, 

यह कहकर उस गागी ि ेर्ौि साधा l   

 

िवम ब्राह्मण  
 

तब र्ाकल्य त्तवदग्ध ि ेपूछा उिसे, 
हे याज्ञवल्क्य ! देवगर् हैं ककतिे,  

वे बोले, देवताओं की संख्या बतािेवाले,  

नित्तवद्172 र्ें बताए 3306 के त्जति ेl  

 
 

 
170 दीि-कर्मफल के भोग के बाद उसके वे कर्म क्षीर् हो 
ही जाते हैं l इसके लसवा त्जसके त्तवज्ञाि से कृपर्ता का 
अनतक्रर्र् और संसार का त्तवच्छेद होता है तथा त्जसका 
त्तवज्ञाि ि होिे से कर्मकताम कृपर्, ककए हुए कर्म के फल 
का ही उपभोग करिेवाला और जन्र्-र्रर् के बन्धि र्ें 
उलझा रहता है l इसीसे इस अक्षर को ि जाििेवाला पैसों 
से िरीदे हुए गुलार् की तरह दीि है l   

पुि: पुि: उिकी संख्या पछूिे पर,  

याज्ञवल्क्य ि ेक्रर्र्: यह उिर ददया उसे,  

तैंतीस, छ:, तीि, दो, डेढ़ और एक,  

त्तवदग्ध िे कहा, ठीक, और पूछा उिसे l  

 

त्तवदग्ध िे पूछा, व ेतीि और तीि सौ, 
तथा तीि और तीि सहस्र देव है कौि से,  

ये इतिी तो इिकी र्दहर्ाएाँ ही हैं,  

देवगर् तो तैंतीस ही हैं, कहा उससे l  

 

त्तवदग्ध के वे तैंतीस कौि हैं, पूछिे पर,  
याज्ञवल्क्य बोले, आठ वसु, ग्यारह हैं रूर,  

बारह आददत्य लर्लकर इकतीस देव,  

र्ेष दो र्ें एक प्रजापनत और एक इन्र l  

 

पूछिे पर वसुओं का िार् बताया उन्होंिे,  

यह सर्स्त जगत निदहत है त्जिर्ें,173  

अत्ग्ि, पथृ्वी, वाय,ु अन्तररक्ष, आददत्य, 

द्युलोक, चन्रर्ा और िक्षर आठवें l   

 

‘रूर कौि हैं ?’ उिसे पूछिे पर बताया,  

दस इत्न्रयााँ दस और र्ि ग्यारहवााँ रूर,  

ये रूर जब र्रर्धर्ाम र्रीर स ेनिकलते,  

उस सर्य रुलात,े इसललए कहात ेये रूर l  

 
 
 
 
 

171 अथामत यह सर्स्त चेतिा का धातु है l  
172 नित्तवद्-अथामत र्न्र-पद; त्जतिी संख्यावाले देवता 
त्तवश्वदेव-सम्बन्धी र्स्र की नित्तवद् र्ें बताए गए हैं l और 
वे हैं तीि और तीि सौ तथा तीि और तीि सहस्र (तीि 
हजार तीि सौ छ:) l    
173 इसीसे उन्हें वसु कहा जाता है l  
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कफर आददत्य कौि हैं, यह पछूिे पर, 

कहा, संवत्सर के अवयवभूत बारह र्हीि,े  

आयु और कर्मफल का ग्रहर् करते चलते,  

इसललए ‘आददत्य’174 कहा जाता है इन्हें l   

 

कफर पूछिे पर कौि इन्र और प्रजापनत,  

स्तिनयत्िु ही इन्र है, कहा याज्ञवल्क्य िे,  

स्तिनयत्िु175 कौि है, यह पछूिे पर, 

वह अर्नि176 है, कहा याज्ञवल्क्य ि ेl   
 

प्रजापनत के ललए कहा, प्रजापनत यज्ञ है,  

और यज्ञ पर्ुगर् हैं कहा याज्ञवल्क्य िे, 
यज्ञ रूपरदहत, पर्ुरूप साधि के अधीि,  

इसललए पर्ु को यज्ञ कहा, याज्ञवल्क्य िे l  

 

यह छ: देवगर् कौि हैं पूछि ेपर, 

याज्ञवल्क्य ि ेिार् बतलाए उिके, 

अत्ग्ि, पथृ्वी, वाय,ु अन्तररक्ष, आददत्य,  

और द्युलोक, ये िार् हैं उि छ: के l  

 

कहा, ये जो वसु आदद तैंतीस देवता है,  

ये सभी अन्तभूमत हैं इि छ: देवगर् के,  

और कहा, तीि देवता ये तीि लोक हैं, 
ये सभी देवगर् अन्तभूमत हैं इि तीि के l  

 
 
 
 
 

 
174 आददत्य-बारह र्हीिे संवत्सररूप काल के अवयव 
प्रलसद्ध हैं-वे ही आददत्य हैं, क्योंकक ये ही पुि:-पुि: 
पररवनतमत होते हुए प्राखर्यों की आयु और कर्मफल का 
आदाि (ग्रहर् यािी उपादाि) करते हुए चलते हैं l और वे 
क्योंकक ऐसे इस सबका आदाि करते हुए चलते हैं, इसललए 
‘आददािा यत्न्त’ इस व्युत्पत्ति के अिुसार आददत्य कहलाते 
हैं l  

पथृ्वी और अत्ग्ि लर्लाकर एक देव है,  

वायु और अन्तररक्ष लर्लाकर दसूरे,  

आददत्य और द्यलुोक तीसरे देव हैं,  

कुछ भ:ू, भुव:, स्व: र्ाित ेहैं इन्हें l    

 

वे दो देवता कौि हैं, पूछि ेपर, 

वे हैं अन्ि और प्रार्, कहा याज्ञवल्क्य िे, 
और वह डेढ़ देवता कौि है, पूछि ेपर, 

वह यह बहिेवाला वाय ुहै, कहा उन्होंिे l   

 

यह वाय ुएक सा ही चलता है, 

कफर क्यों इस ेअध्यधम177 कहा जाता, 
क्योंके इससे ही प्रातत होती अचधऋद्चध,178 
इसललए इसे अध्यधम कहा जाता l  

 
और एक देव कौि है पूछि ेपर, 
याज्ञवल्क्य बोले वह एक देव है प्रार्,  

सवमदेवरूप होि ेस ेवह र्हद् ब्रह्र् है,  

उसी का त्यत ्(तत)्179 भी है िार् l  

 

यही है देवताओ ंका एकत्व और िािात्व, 
अिन्त देवों का अन्तभामव है 3306 र्ें,  

उिका तैंतीस र्ें और उिरोिर घिते-घिते, 
सभी देवों का अन्तभामव बस एक प्रार् र्ें l  

 
 
 
 
 

175 स्तिनयत्िु-अथामत त्तवद्युत ्l  
176 अर्नि-अथामत बल, जो प्राखर्यों की दहसंा करता है, वह 
अर्नि इन्र है l  
177 अध्यधम-अथामत डेढ़ (एक और उसका आधा) l  
178 अचधऋद्चध-अथामत अचधक संपन्िता l  
179 तत-्अथामत ‘वही’, ‘वह’ l  



50 
 

उस एक प्रार् का ही यह सब,  

त्तवस्तार हुआ अिन्त सखं्या के रूप र्ें, 
यह एक अन्य सबसे त्तवलर्ष्ि प्रार् है, 

िार्-रुपादद के भेद स ेव्यक्त अिके र्ें l   

 

र्ाकल्य बोला, पथृ्वी र्रीर है त्जसका,  

हृदय त्जसका लोक, र्ि ज्योनत त्जसकी,  

और जो सर्स्त जीवों का आत्र्ा है,  

त्जसे जाििेवाला ही कहलाता ब्रह्र्ज्ञािी l  

  

हे याज्ञवल्क्य ! क्या तुर् उसे जािते,  

या त्रबिा जािे ही करत ेव्यथम अलभर्ाि,   

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, हााँ, र्ैं जािता हूाँ उसे,  

उस र्ारीर पुरुष का है र्ुझे ज्ञाि l  

 

हे र्ाकल्य ! यही वह देव है,  

त्जसके त्तवषय र्ें तुर्ि ेपूछा है र्झुसे, 
उसका एक और त्तवर्ेषर् आवश्यक है, 

उसके त्तवषय र्ें पूछो तरु् र्ुझस ेl   

 

इस प्रकार कु्षलभत ककए जाि ेपर, 

क्रोचधत हो र्ाकल्य िे पछूा याज्ञवल्क्य से,  

कौि उस र्रीर र्ें होिेवाले देव का देवता,  

‘वह अर्तृ180 है,’ याज्ञवल्क्य िे कहा उसे l  

 

र्ाकल्य बोला, कार् र्रीर है त्जसका,  

हृदय त्जसका लोक, र्ि ज्योनत त्जसकी,  

और जो सर्स्त जीवों का आत्र्ा है,  

त्जसे जाििेवाला ही कहलाता ब्रह्र्ज्ञािी l  

 

 
180 िाये हुए अन्ि का जो रस र्ातजृनित लोदहत की 
निष्पत्ति का कारर् होता है, वही अर्तृ है l  
181 प्रानतश्रुत्क-अथामत जो प्रनतश्रवर् के सर्य त्तवरे्ष रूप 
से रहता है l  

हे याज्ञवल्क्य ! क्या तुर् उसे जािते,  

या त्रबिा जािे ही करत ेव्यथम अलभर्ाि,   

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, हााँ, र्ैं जािता हूाँ उसे,  

उस कार्र्य पुरुष का है र्ुझे ज्ञाि l  

 

उसका देवता कौि है पछेू जाि ेपर, 

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, त्स्रयााँ देवता उसकी,  

स्री स ेही कार् का उद्दीपि होता,  

इसललए त्स्रयााँ ही देवता हैं उसकी l  

 

र्ाकल्य िे कफर यही प्रश्ि पूछा,  

रूप और चक्ष ुके संदभम र्ें, 
याज्ञवल्क्य ि ेकहा, उसे र्ैं जािता,  

उसका देवता सत्य, कहा उन्होंि ेl  

 

कफर र्ाकल्य ि ेयाज्ञवल्क्य से पछूा,  

यही प्रश्ि आकार् और श्रोर के सदंभम र्ें, 
उिर ददया, उस प्रानतश्रुत्क181 को र्ैं जािता,  

उसका देवता ददर्ाएाँ हैं, कहा याज्ञवल्क्य िे l  

 

तब र्ाकल्य ि ेयही प्रश्ि पूछा, 
याज्ञवल्क्य स ेतर् के संदभम र्ें,  

जो यह छायार्य पुरुष है, वही यह है,  

और र्तृ्य ुउसका देवता कहा उन्होंिे l  

 

यही प्रश्ि कफर पूछा गया उिस,े 

रूप और िेर के संदभम र्ें,  

दपमर् के भीतर पुरुष उिर लर्ला,  

‘असू’182 उसका देवता कहा उन्होंि ेl  

 
 

182 असू-अथामत प्रार्; क्योंकक प्रार् द्वारा घषमर् करिे पर 
ही दपमर् आदद प्रनतत्रबम्ब ग्रहर् करिे योग्य होते हैं l  
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जल के संदभम र्ें प्रश्ि पूछि ेपर, 

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, हााँ, र्ैं उस ेजािता,  

जो भी जल र्ें पुरुष है, वही यह है,  

और वरुर् को बताया उसका देवता l  

 

वीयम के संदभम र्ें र्ाकल्य के पूछिे पर, 

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, हााँ, र्ैं उस ेजािता,  

जो भी यह पुररूप पुरुष है, वही यह है,  

और प्रजापनत को बताया उसका देवता l  

 

र्ाकल्य को प्रश्ि करते रहत ेदेि,  

याज्ञवल्क्य ि ेकहा उस र्ाकल्य से, 
अंगारे निकालिे का चचर्िा बिा रिा है, 

इि ब्राह्र्र्ों ि ेनिश्चय ही तुम्हें l  

 

इि कुरुपान्चालदेर्ीय ब्राह्र्र्ों पर जो तुर्,  

आके्षप करते हो, उसिे कहा याज्ञवल्क्य से, 
तो क्या तरु् ऐसा इसललए कर रहे हो,  

क्योंकक तुर् स्वयं को ब्रह्र्वेिा सर्झते ?  

 

याज्ञवल्क्य बोले, र्ेरा ब्रह्र्ज्ञाि यह है,  

कक देवता और प्रनतष्ठा के सदहत,  

र्ैं ज्ञाि रिता हूाँ ददर्ाओ ंका, 
यह सब र्ुझे है भलीभााँनत त्तवददत l  

 

र्ाकल्य बोला, यदद जािते हो तो बताओ,   

पूवम र्ें युक्त हो तुर् ककस देवता से, 
पूवम ददर्ा र्ें र्ैं आददत्य देवतावाला हूाँ,  

याज्ञवल्क्य ि ेकहा, उस र्ाकल्य से l  

 
 
 
 

 
183 ध्रुवा-अथामत ध्रुवा ददर्ा, रे्रु से चारों ओर निवास 
करिेवाले लोगों से उध्वम ददर्ा का कभी लोप िहीं होता, 

आददत्य ककसर्ें प्रनतत्ष्ठत है पछूिे पर,  

याज्ञवल्क्य बोले, वो प्रनतत्ष्ठत है िेर र्ें, 
िेर रूप र्ें और रूप हृदय र्ें प्रनतत्ष्ठत,  

तो र्ाकल्य िे हार्ी भरी सहर्नत र्ें l  

 

दक्षक्षर् र्ें ककस देवता स ेयुक्त पछूिे पर, 

वे बोले, र्ैं हूाँ यर्देवतावाला दक्षक्षर् र्ें,  

वो यज्ञ र्ें प्रनतत्ष्ठत, यज्ञ दक्षक्षर्ा र्ें,  

वो श्रद्धा और श्रद्धा प्रनतत्ष्ठत हृदय र्ें l   

 

पत्श्चर् र्ें ककस देवता से युक्त पूछिे पर, 

वे बोले, र्ैं हूाँ वरुर्देवतावाला पत्श्चर् र्ें,  

वरुर्देवता प्रनतत्ष्ठत जल र्ें, जल वीयम र्ें,   

और वीयम प्रनतत्ष्ठत होता त्तपता के हृदय र्ें l    

 

त्तपता के अिुरूप उत्पन्ि हुए पुर को,  

इसीललए कहते, त्तपता के हृदय स ेनिकला,  

र्ािों बिा हो त्तपता के हृदय से ही वो,  

क्योंको हृदय र्ें ही वीयम त्स्थत रहता l  

 

उिर र्ें ककस देवता से युक्त पछूिे पर, 

वे बोले, र्ैं हूाँ सोर्देवतावाला उिर र्ें,  

वो दीक्षा र्ें प्रनतत्ष्ठत, दीक्षा सत्य र्ें,  

हृदय से ज्ञेय, सत्य प्रनतत्ष्ठत हृदय र्ें l   

 

ध्रुवा183 र्ें ककस देवता से युक्त पूछिे पर, 

वे बोले, र्ैं हूाँ अत्ग्िदेवतावाला ध्रवुा र्ें,  

वो ध्रुवा ददर्ा प्रनतत्ष्ठत है वाक् र्ें,  

और यह वाक् प्रनतत्ष्ठत है हृदय र्ें l  

 
 
 
 

इसललए उसे ध्रुवा ददर्ा कहा गया है l उध्वम ददर्ा र्ें प्रकार् 
की बहुलता है और प्रकार् ही अत्ग्ि है l  
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िार्, रूप, कर्म आदद सब जो कुछ भी है,  

यह सब हृदय ही है, सब हृदय र्ें प्रातत, 
सर्स्त ददर्ाओं र्ें फैल ेहृदय के द्वारा, 
याज्ञवल्क्य था उिको आत्र्भाव से प्रातत l  

 

वो हृदय ककसर्ें प्रनतत्ष्ठत है, पूछिे पर,  

‘अरे प्रेत!’ कहत,े उस ेकहा, याज्ञवल्क्य िे,   

हृदय से पथृक हुए ह्रदयहीि र्रीर को तो, 
कुिे और पक्षी िोच-िोचकर लगत ेिािे l   

 

तब तुर् (र्रीर) और आत्र्ा (हृदय), 
ककसर्ें प्रनतत्ष्ठत हो, र्ाकल्य ि ेपूछा,  

याज्ञवल्क्य के ‘प्रार् र्ें,’ कहिे पर, 

प्रार् ककसर्ें प्रनतत्ष्ठत हैं, उसिे पूछा l  

 

प्रार् अपाि र्ें प्रनतत्ष्ठत हैं कहि ेपर, 

र्ाकल्य यही प्रश्ि क्रर्र्: पूछता रहा, 
क्रर्र्: व्याि, उदाि, सर्ाि उिर दे,184 
उन्होंिे र्ाकल्य को लक्षक्षत कर कहा l  

 

िेनत-िेनत कह निरूत्तपत ककया गया त्जसे,  

वह आत्र्ा ग्रहर् िहीं ककया जा सकता, 
िा िष्ि होता वो, ि ही संसक्त होता,  

उसे व्यचथत िा दहलंसत ककया जा सकता l 

 

ये जो आठ आयति, लोक, देव और पुरुष, 

वह जो इि पुरुषों को निश्चयपूवमक जाि,  

औपाचधक धर्ों का अनतक्रर्र् ककये हुए है,  

उस औपनिषद पुरुष का क्या तुम्हें ज्ञाि ? 

 
184 प्रार् (श्वास को बाहर छोड़िा) अपाि (श्वास को भीतर 
िींचिा) र्ें प्रनतत्ष्ठत हैं क्योंकक यदद प्रार्वतृ्ति अपािवतृ्ति 
द्वारा ि रोकी जाय तो वह ऊपर-ही-ऊपर बाहर निकल 
जाय l ऐसे ही व्यािवतृ्ति अपाि को िीचे ही चले जािे से 
रोकती है; और यदद ये तीिों वतृ्तियााँ कीलस्थािीय उदािवतृ्ति 

यदद स्पष्ितया तुर् बतला ि सकोगे, 

तो चगर जाएगा तुम्हारा यह र्स्तक,  

सो र्स्तक चगर गया उस र्ाकल्य का, 
चोर चुरा ल ेगए उसकी हड्ड़डयााँ तक l  

 

यह सब हो जाि ेपर याज्ञवल्क्य िे, 
उि ब्राह्र्र्ों स ेप्रश्ि करिे को कहा, 
एक-एक कर या करें सार्ूदहक रूप से,  

पर ककसी का पूछि ेका साहस ि हुआ l  

 

तब याज्ञवल्क्य ि ेपूछा उि ब्राह्र्र्ों स,े  

वकृ्ष होता जैस ेत्तवर्ालता आदद गुर्ोंवाला,  

वैसे ही वकृ्ष जैस ेधर्ों स ेपुरुष भी युक्त,  

पिों स ेरोएाँ और छाल सी तवचावाला l  

 

छाल से रस, त्वचा से रक्त निकलता,  

र्ांस की तरह, छाल के भीतर का भाग,   

पुरुष के स्िायुजाल सा ककिाि185 वकृ्ष र्ें,  

र्ज्जा एक सी, हड्ड़डयों की तरह काष्ठ l  

 

ककन्तु यदद वकृ्ष को काि ददया जाए,  

वो पुि: र्लू स ेिवीि हो अकुंररत होता,  

ऐसे ही यदद र्िुष्य को र्तृ्य ुकाि डाले, 
तो ककस र्ूल से वह उत्पन्ि होता ?  

 

यदद कहो कक वह वीयम स ेउत्पन्ि होता,  

तो वीयम तो जीत्तवत पुरुष र्ें ही होता,  

वकृ्ष तिे स ेही िही,ं उगता बीज से भी,  

बीज से भी उगा, पुि: अंकुररत हो उगता l    

र्ें बंधी ि हों तो सब ओर ही चली जायाँ, और ये सब 
वतृ्तियााँ सर्ाि र्ें ही प्रनतत्ष्ठत हैं l   
185 ककिाि-पुरुष के र्ांस की तरह विस्पनत के छाल के 
भीतर का अंर् त्जसे र्कल कहते हैं होता है और ककिाि 
र्कलों से भीतर काठ से लगी हुई छाल होती है त्जसके 
सदृर् पुरुष की लर्राएाँ होती हैं l  
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वकृ्ष को यदद र्ूल से उिाड़ ददया जाए,  

तो वह कफर उत्पन्ि िहीं होगा,  

ऐसे ही यदद र्तृ्य ुपुरुष का छेदि कर दे,  

तो वह ककस र्लू र्ें उत्पन्ि होता ?  

 

यदद र्ािों कक पुरुष तो उत्पन्ि हो ही गया,  
तो कफर जन्र्ेगा िहीं, ठीक िही ंये सोचिा,  

वह पुरुष र्रकर कफर उत्पन्ि होता ही है,  

तो कौि इसे उत्पन्ि करेगा, है र्रेा पूछिा l  

 

वे ब्राह्र्र् इसका उिर दे ि सके,  

जीत ललए गए वो याज्ञवल्क्य के द्वारा,  

अत: ब्रत्ह्र्ष्ठ होिे के कारर् उि गौओं का,  

हरर् कर ललया गया याज्ञवल्क्य के द्वारा l  

 

श्रुनत स्वयं ही इस प्रश्ि का उिर देती,  

त्तवज्ञाि आिन्द ब्रह्र् है, श्रुनत कहती,  

वह परर्गनत कर्म करिेवाल ेयजर्ाि की,  

परर् आश्रय ब्रह्र्निष्ठ ब्रह्र्वेिा का भी l  
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चतुथथ अध्याय  

 

प्रथम ब्राह्मण  
 

त्तवदेह जिक जब आसि पर त्स्थत था, 
तभी याज्ञवल्क्यजी उसके पास आए,  

पर्ुओं के या सूक्ष्र्ान्त186 के ललए आए,  

तो व ेबोल ेदोिों के ललए ही आए l  

 

तुझसे ककसी आचायम ि ेजो कहा हो, 
याज्ञवल्क्यजी बोले, वह हर् सुििा चाहते,  

लर्ललि के पुर त्जत्वा िे, जिक बोले,  

‘वाक् ही ब्रह्र् है’, ऐसा कहा है र्झुसे l     

 

र्ात,ृ त्तपत ृऔर आचायमर्ाि187 जो होता, 
उसका वचि त्रबिा प्रर्ार् िहीं हो सकता,   

वैसे ही उपदेर् ककया तुम्हें उसि,े क्योंकक,  

त्रबिा बोलिेवाल ेको क्या लाभ हो सकता ?   

 

र्ूक को तो लौककक या पारलौककक,  

कोई भी लाभ िही ंहो सकता,  

पर क्या उसके आयति और प्रनतष्ठा भी,  

तुम्हें बताए हैं उसि,े उन्होंिे पछूा l   

 

जिक के िा कहिे पर कहा उन्होंिे, 
यह तो है केवल एक पादवाला ब्रह्र्,  

वाक् ही उसका आयति, आकार् प्रनतष्ठा,  
उसकी ‘प्रज्ञा’ इस प्रकार उपासिा उिर् l  

 

 
186 सूक्ष्र्ान्त-अथामत सूक्ष्र् वस्तु के निर्मय र्ें सर्ातत 
होिेवाले प्रश्ि सुििे की इच्छा से ? 
187 र्ात,ृ त्तपत ृऔर आचायमर्ाि-अथामत र्ातरृ्ाि, त्तपतरृ्ाि 
और आचायमर्ाि-त्जस पुर का सम्यक प्रकार से अिुर्ासि 

जिक ि ेपूछा प्रज्ञा की प्रज्ञता क्या है,  

तो ‘वाक् ही प्रज्ञता है,’ कहा याज्ञवल्क्य िे,  

वाक् से ही बन्धु का ज्ञाि होता है,  

उससे ही ज्ञाि, भिू-तयासादद जाते जािे l   

 

लोक-परलोक और सर्स्त भूत,  

ये सब वाक् से ही जाि ेजाते,  

वाक् को ही परब्रह्र् जाििेवाले,  

वाक् द्वारा कभी िही ंत्यागे जात ेl  

 

जो त्तवद्वाि ऐस ेउपासिा करता इसकी,  

वह देव होकर प्रातत होता है देवों को,  

तब इस त्तवद्या स ेउपकृत जिक िे, 
एक सहस्र पुष्ि गौएाँ दी याज्ञवल्क्य को l  

 

पुि: जिक से पूछा याज्ञवल्क्यजी िे,  

ककसी आचायम िे तुम्हें क्या बताया,  

जिक बोले, र्ुल्ब के पुर उदंक ि,े 
र्ुझे ‘प्रार् ही ब्रह्र् है,’ ऐसा बताया l  

 

र्ात,ृ त्तपत ृऔर आचायमर्ाि जो होता, 
उसका वचि त्रबिा प्रर्ार् िहीं हो सकता,   

वैसे ही उपदेर् ककया तुम्हें उसि,े क्योंकक,  

त्रबिा प्रार्कक्रया के क्या लाभ हो सकता ?   

 

कफर पूवमवत प्रार् वायुदेवता है,  

प्रार् ही आयति, आकार् प्रनतष्ठा बताया,  

इसकी ‘त्तप्रय’ इस रूप स ेउपासिा करे,  

इस प्रकार से उपनिषद् िे है बताया l  

 
 

करिेवाली र्ाता त्तवद्यर्ाि है, ऐसे ही त्तपता त्तवद्यर्ाि है 
और उपियि के पश्चात सर्ावतमि संस्कार तक आचायम 
त्जसका अिुर्ासि करिेवाला है l   
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इसकी त्तप्रयता ककस प्रकार है, पूछिे पर,  

वो बोले, सब ककया जाता प्रार् के ही ललए,  

प्रनतग्रह ि लेिे योग्य से प्रनतग्रह लेते, 
अयाज्य से यजि कराते, इसके ललए l  

 

चोरादद स ेआक्रात्न्तत ददर्ाओ ंर्ें जाि ेपर,   

वध के कारर् होिेवाली आर्कंा रिते,  

यह सब प्रार् की त्तप्रयता होिे के कारर्, 
प्रार् के ललए ही यह सब कोई करते l  

 

अत: हे राजि ्! प्रार् ही परर्ब्रह्र् है, 

ऐसा जाि जो इसकी उपासिा करता,  

देव होकर, देवों का प्रार् होता वो,  

और प्रार् उसको कभी िही ंत्यागता l  

 

कफर पूछिे पर, अन्य आचायों का बताया,  

चक्षु, श्रोर और र्ि ब्रह्र् बताया उन्होंिे, 
सत्य, अिन्त और आिन्द रूप स ेइिकी,  

उपासिा करे, जिक को कहा उन्होंिे l   

 

चक्षु द्वारा देिा सत्य, चक्ष ुसत्यता, 
श्रोर ही ददर्ाएाँ, ददर्ाएाँ ही अिन्तता, 
र्ि स ेही आिन्द, र्ि ही आिन्दता,  

इिका ऐसा उपासक पूवमवत फल पाता l 

 

पुि: जिक से पूछा याज्ञवल्क्यजी िे,  

ककसी आचायम िे तुम्हें क्या बताया,  

तब जिक बोले, त्तवदग्ध र्ाकल्य िे, 
र्ुझे ‘हृदय ही ब्रह्र् है,’ ऐसा बताया l  

 
 
 

 
188 सर्ादहतचचि-अथामत तू इि उपनिषदों-उपासिाओं से 
युक्त इि ब्रह्र्ों की उपासिा करके सर्ादहतचचि हो गया 
है l  

उसका आयति और प्रनतष्ठा पूछिे पर,  

जिक ि ेकहा, र्ुझे ये िहीं बताया,  

हृदय ही आयति, आकार् प्रनतष्ठा है,  

याज्ञवल्क्यजी ि ेजिक को बताया l  

 

यह भी एक पादवाला ब्रह्र् है, त्जसकी, 
‘त्स्थनत’ इस रूप स ेकरे उपासिा,  

त्स्थतता क्या है, यह पछूिे पर, 
याज्ञवल्क्यजी बोले, हृदय ही है त्स्थतता l  

 

हृदय ही सब भूतों का आयति है,  

हृदय ही है सब भूतों की प्रनतष्ठा,  

हृदय ही परर्ब्रह्र्, जािता जो उपासक,  

ऐसे उपासक को हृदय िहीं त्यागता l  

 

हाथी से हृष्ि-पुष्ि बैल जन्र्िेंवाली, 
कफर से सहस्र गौएाँ दी उन्हें, जिक िे,  

लर्ष्य को कृताथम ककए त्रबिा धि ि लेिा,  

याज्ञवल्क्यजी बोले, र्ुझे कहा त्तपता ि ेl  

 

द्ववतीय ब्राह्मण  
   

त्तवदेहराज जिक ि ेत्तविती की उिसे,  

कक याज्ञवल्क्यजी उन्हें उपदेर् करें,  

वे बोले, त ूसर्ादहतचचि188 हो गया है,  

सो सर्ुचचत उपदेर् लर्ल चकुा है तुझे l   

 

इस प्रकार तू पूज्य और श्रीर्ाि, 
अधीतवेद और उक्तोपनिषत्क189 हो गया,  

पर इतिा होि ेपर भी र्रीर स ेछूि,  

तू कहााँ जाएगा, क्या तुझको है पता ?   

189 अधीतवेद और उक्तोपनिषत्क-अधीतवेद अथामत त्जसिे 
वेद का अध्ययि कर ललया हो और उक्तोपनिषत्क अथामत 
त्जसे आचायम िे उपनिषदों का उपदेर् कर ददया है l  



57 
 

जिक बोले, भगवि ्! र्ैं र्रकर,  

कहााँ जाऊाँ गा, सो र्ुझे िही ंहै पता,  

वे बोले, र्ैं तुझे बतलाऊाँ गा यह, 

र्ुझ पर कृपा कीत्जए, जिक िे कहा l  

 

यह जो दक्षक्षर् िेर190 र्ें पुरुष है, 

वे बोले, यह है इन्ध िार्वाला,  

परोक्षरूप से इस ेइन्र कहते हैं,  

प्रत्यक्ष से द्वेष करते हैं देवता l  

 

‘चक्षु ही ब्रह्र् है,’ ऐस ेआददत्यान्तगमत, 
वर्मि ककया गया पहले त्जस पुरुष का, 
वह यह त्तवर्ेषतया दक्षक्षर् िेर र्ें त्स्थत, 
चर्किेवाला होि ेसे इन्ध िार् इसका l   

 

इस प्रकार जाििे से हे राजि ्! तुर्,  

प्रातत हो गए हो वैश्वािर आत्र्ा को, 
इस वैश्वािर आत्र्ा को जाि अब,  

जािों उस ेबाएाँ िेर र्ें पुरुषरूप है जो l  

 

यह जो बाएाँ िेर र्ें पुरुषरूप है, 
इन्र की पत्िी त्तवराट्191 जािों उसको, 
भोक्ता इन्र की यह भोग्यारूप पत्िी,  

भोग्य होिे स ेत्तवराट् अन्ि है वो l  

 
 
 
 

 
190 दक्षक्षर् िेर-अथामत दादहिी आाँि l  
191 त्तवराट्-अथामत अन्ि l  
192 संस्ताव-अथामत लर्लि का स्थाि l जहााँ लर्लकर दोिों 
एक-दसूरे का संस्तव यािी प्ररं्सा करते हैं l  
193 अन्ि-िाए हुए अन्ि का स्थूल भाग िीचे चला जाता 
है और जो दसूरा भाग होता है पुि: अत्ग्ि से पचाया जाकर 
दो भागों र्ें पररखर्त हो जाता है-जो र्ध्यर् रस होता है 

जो कक यह हृदयान्तगमत आकार् है,  

संस्ताव192 है यह उि दोिों का,  

और जो हृदयान्तगमत लाल त्तपण्ड है,  

यह त्तपण्ड अन्ि193 है इि दोिों का l  

 

भोजि करिेवालों और सोिेवालों का, 
लोक र्ें त्जस तरह प्रावरर् होता, 
यह जो हृदय के भीतर जाल194 सा है,  

वैसे ही आच्छादि है इि दोिों का l  

 

स्वति से जागनृत र्ें आिे का र्ागम, 
संचरर्ी, त्जससे ये करत ेहैं सचंार,  

यह जो हृदय से ऊपर की ओर िाड़ी जाती, 
यही उिके संचार करिे का द्वार l  

 

सहस्र भागों र्ें बााँिा हुआ केर्, 
त्जस प्रकार अत्यन्त सूक्ष्र् हो जाता,  

ऐसे ही सूक्ष्र् ‘दहता’ िार्क िाड़ड़यों स,े 

सूक्ष्र्तर अन्ि र्रीर र्ें सवमर जाता l   

 

वैश्वािर स ेतैजस, उसस ेहृदयात्र्ा,  

कफर प्रार्ात्र्ाभाव को प्रातत इस त्तवद्वाि के, 

प्राची ददर्ा पूवमगत प्रार् हैं, और, 

पत्श्चर् ददर्ा पत्श्चर् प्रार् हैं इसके l  

 
 
 
 
 

वह, लौदहतादद क्रर् से पांचभौनतक त्तपण्डरूप र्रीर को पुष्ि 
करता है और जो सूक्ष्र्तर् रस होता है वो हृदय र्ें 
(ललगंात्र्ा इन्र का लौदहतत्तपण्ड, त्जसे तैजस कहते हैं) 
त्स्थत इन्र और इन्रार्ी की त्स्थनत का कारर् होता है l  
194 जाल-अिेक िाड़ी-नछरों की बहुलता होिे के कारर् जाल 
के सर्ाि है l   



58 
 

ऐसे ही उिर ददर्ा उिर प्रार् हैं,  

उध्वम ददर्ा हैं उध्वम प्रार् इसके, 

िीचे की ददर्ा िीच ेके प्रार् हैं,  

सम्पूर्म ददर्ाएाँ, सम्पूर्म प्रार् इसके l  

 

िेनत-िेनत कह निरूत्तपत ककया गया त्जसे,  

वह आत्र्ा ग्रहर् िहीं ककया जा सकता, 
िा िष्ि होता वो, ि ही संसक्त होता,  

उसे व्यचथत िा दहलंसत ककया जा सकता l 

 

तू अभय को प्रातत हो गया, कहि ेपर,  

जिक बोले, आपि ेही बताया अभय ब्रह्र्,  

िर्स्कार ! आपको भी अभय प्रातत हो, 
यह त्तवदेह देर् और र्ैं हूाँ आपकी र्रर् l  

 

ततृीय ब्राह्मण  
 

त्तवदेहराज जिक के पास गए याज्ञवल्क्य,  

सोचा था, र्ैं कोई उपदेर् िही ंकरूाँ गा,  

पर पहले कभी उिसे लर्ल ेवर के बल, 
राजा िे ही पहल ेउिस ेप्रश्ि ककया l  

 

पूछा, यह पुरुष ककस ज्योनतवाला है, 

वे बोले, यह है आददत्यरूप ज्योनतवाला,  

आददत्यरूप ज्योनत से ही यह बैठता, जाता, 
अपिा कर्म करता और लौि जाता l  

 

जिक ि ेपूछा, आददत्य के अस्त होि ेपर, 

ककस ज्योनतवाला यह पुरुष होता,  

वे बोले, तब चन्रर्ा ज्योनत होता उसकी,  

चन्रर्ारूप ज्योनत स ेही वो सब करता l  

 

 
195 इस लोक-अथामत देहेत्न्रयसंघात का l  

चन्रर्ा के अस्त होि ेपर, पूछि ेपर, 

वे बोले, तब अत्ग्ि ही इसकी ज्योनत होता,  

अत्ग्ि र्ान्त होि ेपर, वाक् ज्योनत होती, 
वाक् का प्रकार् हर ओर अबाध्य होता l  

 

इि सबके अस्त होि ेपर, पछूा तो,  

वे बोले, आत्र्ा ही इसकी ज्योनत होता,  

आत्र्ा द्वारा ही उठता-बैठता, आता-जाता, 
कर्म करता और कफर लौि आता l  

 

यह आत्र्ज्योनत अपिे भीतर ही है,  

जो सयूम आदद की भााँनत देिी िही ंजाती,  

चकु्ष आदद इत्न्रयों स ेलभन्ि होती हुई,  

इि इत्न्रयों स ेवह देिी िहीं जाती l  

 

आत्र्ा इत्न्रयों स ेलभन्ि है या िहीं, 
यह सन्देह लर्िाि ेको जिक िे पूछा,  

यह आत्र्ा कौि है, कृपाकर बतलाएाँ, 
तब याज्ञवल्क्यजी िे इस प्रकार कहा l  

 

प्रार्ों र्ें बुद्चधवतृ्तियों के भीतर रहिेवाला, 
त्तवज्ञािर्य ज्योनतस्वरूप पुरुष है जो,  

लोक और परलोक दोिों र्ें संचार करता,  

बुद्चधवतृ्तियों के ही सदृर् होकर वो l  

 

बुद्चधवतृ्ति के अिुसार र्ािों चचन्ति करता,  

प्रार्वतृ्ति के अिुरूप हो र्ािों चेष्िा करता,  

अनतक्रर्र् करता स्वति हो इस लोक195 का,  

र्तृ्यु के रूपों196 का भी अनतक्रर्र् करता l  

 
 
 

196 र्तृ्यु के रुपों का-अथामत र्रीर और इत्न्रयरूप र्तृ्यु 
का l   



59 
 

आत्र्भाव से र्रीर को प्रातत हो,  

वह यह पुरुष संत्श्लष्ि हो जाता पापों197 से,  

और र्तृ्य ुके सर्य वह यह पुरुष,  

अलग हो रहता उि सर्स्त पापों से l  

 

जन्र् और र्रर् के द्वारा यह परुुष,  

देहेत्न्रयााँ ग्रहर् और त्याग करता रहता, 
जब तक संसार बन्धि से र्ुक्त िहीं होता,  

इह और परलोक र्ें संचार करता रहता l  

 

एक यह लोक और दसूरा परलोक, 
उस इस पुरुष के हैं ये दो ही स्थाि,  

र्ध्य स्थाि स्वति र्ें त्स्थत रहकर,  

देिता रहता वह वो दोिों स्थाि l  

 

परलोक स्थाि के ललए यह पुरुष,  

जैसे साधि से सम्पन्ि होता,  

उस साधि का आश्रय लेकर यह, 

दुुःि और आिन्द दोिों ही देिता l  

 

त्जस सर्य यह सोता है, उस सर्य,  

जाग्रत अवस्था के स्वरूप को लकेर,  

अपिी ही ज्योनत स ेदेिता है यह, 

अपिी ही स्वति की दनुिया बिाकर198 l   

 

उस अवस्था र्ें ि रथ, ि घोड़े, ि र्ागम, 
यह स्वयं ही उि सबकी रचिा कर लेता, 
आिन्द, र्ोद, प्रर्ोद, िदी, तालाब आदद,  

सबकी कतामरूप र्ें यह रचिा कर लेता l  

 
197 अथामत जन्र् के सर्य देह और इत्न्रयों को प्रातत हो 
वह पाप से संत्श्लष्ि हो जाता है l   
198 अथामत स्वयं ही इस स्थूल देह को अचेतकर और स्वयं 
अपिे वासिार्य देह को रचकर, अपिे प्रकार् से अथामत 
अपिे ज्योनत:स्वरूप से र्यि करता है; इस अवस्था र्ें 
यह पुरुष ज्योनत:स्वरूप होता है l   

इस त्तवषय र्ें यह श्लोक है कक आत्र्ा,  

स्वति के द्वारा र्रीर को निश्चेष्ि कर, 

प्रकालर्त करता सब सोये हुए भावों को,  

स्वयं ि सोता, सब करता असुतत रह कर l   

 

इत्न्रयों की ज्योनत को लेकर वह,  

पुि: जागतृ अवस्था र्ें आता,  

वह स्वर्मर्य ज्योनत:स्वरूप पुरुष,  

अकेला ही दोिों स्थािों र्ें जाता l  

 

प्रार् स ेरक्षा करता इस निकृष्ि र्रीर की,  

वह अर्तृधर्ाम, र्रीर से बाहर घरू्ता,  

अकेले घूर्िेवाला स्वर्मर्य अर्तृ पुरुष,  

वह जहााँ चाहता, वही ंचला जाता l  
   

स्वतिावस्था र्ें ऊाँ च-िीच भावों को प्रातत,  

वह देव बहुत से रूप बिा लेता,  

आिन्द र्िाता, हाँसता-िेलता भी वो,  

और भयावह दृश्य भी वो देिते रहता l  

 

सब लोग उसके त्तवश्रार्-स्थल को ही देित,े  

उस स्वयं-प्रकार् पुरुष को कोई िहीं देिता,  

कुछ कहते सोये को जगाओ ि अचािक,  

ऐसा करिे स,े कहत,े इस ेदुुःि पहुाँचता199 l  

 

ऐसे ही कोई अन्य लोग कहते हैं कक, 
यह स्वति ही जगह है इसके जागिे की,  

क्योंकक जो पदाथम यह जागिे पर देिता, 
उन्हीं को देिता है यह सोया हुआ भी l  

199 कुछ लोग कहते हैं कक इस सोये हुए आत्र्ा को 
अचािक िहीं जगािा चादहए; त्जस इत्न्रय प्रदेर् र्ें यह 
सोया हुआ होता है, उसर्ें प्रातत ि होिे से इसका र्रीर 
दखुित हो जाता है l   
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ककन्तु ऐसा कहिा ठीक िहीं है क्योंकक,  

उस अवस्था र्ें यह पुरुष स्वयंज्योनत होता,  

तब जिक ि ेउन्हें सहस्र र्ुरा देकर, 

आग्रह ककया र्ोक्षाथम और उपदेर् करिे का l  

 

इस सुषुत्तत र्ें रर्र् और त्तवहार कर,  

वह यह आत्र्ा वहााँ बस दृष्िा ही रहता,  

लौि आता यह पुि: स्वतिावस्था को,  

जो कुछ देिा उसस ेअसम्बद्ध रहता l 

 

त्जस प्रकार आया, जहााँ से आया,  

उस जागररत स्थाि को लौि जाता,  

जो देिा उसस ेयह बाँधता िहीं,  

क्योंकक यह असंग पुरुष, असंग रहता l  

 

यह बात ऐसी ही है, ऐसा कह, 
कफर एक सहस्र र्ुरा दी ंजिक िे,  

और याज्ञवल्क्य स ेअिुरोध ककया,  

और आगे र्ोक्ष हेत ुकदहए र्ुझे l  

 

रर्र् और त्तवहार कर जागररत अवस्था र्ें,  

वह यह पुरुष पाप और पुण्य देिकर,  

कफर त्जस प्रकार आया था उसी र्ागम से, 
चला जाता यथास्थाि स्वतिस्थाि लौिकर l  

 

जैसे कोई र्हार्त्स्य स्वच्छंद होकर, 

िदी के दोिों तीरों पर क्रर्र्: सचंार करता, 
वैसे ही स्वतिस्थाि और जाचगरतस्थाि र्ें,  

यह पुरुष दोिों र्ें क्रर्र्: संचार करता l  

 
 
 
 
 

 
200 श्येि या सुपर्म-बाज और गरुड़ l  

जैसे श्येि या सुपर्म200 इस आकार् र्ें,  

थककर पिं फैला घोसलें की ओर उड़ता, 
गहरी िींद र्ें भोग ि स्वति ददि ेजहााँ, 
यह पुरुष इस स्थाि को वैस ेही दौड़ता l  

 

केर् स ेभी सहस्र गुर्ा बारीक िाड़ड़यााँ, 
भरी हुई िील, हररत आदद रंगों के रस स,े 

सम्पूर्म र्रीर र्ें फैली ये दहता िाड़ड़यााँ,  

सिरह तत्वों का ललगंर्रीर रहता इिर्ें l   

 

संसार के ऊाँ च-िीच धर्ों के अिुभव से, 
उत्पन्ि वासिाएाँ रहतीं अधीि उसीके,  

रसरूप उपाचध के ससगम स ेवह ललगंर्रीर, 
भालसत होता युक्त हुआ वासिा से l  

 

वासिाओं के कारर् जब लगता इसे, 
डर चोर, पर्ु, गड्डे र्ें चगरिे आदद का, 
अत्तवद्याजनित वासिा के उद्भव के कारर्,  

तब यह केवल भ्रात्न्त स ेग्रस्त होता l   

 

जागररत अवस्था र्ें यह जो कुछ, 

भयावह या कुछ अच्छा सा देिता,  

इस स्वतिावस्था र्ें भी वह लर्थ्या ही,  

वैसा ही बुरा या अच्छा देििे लगता l  

 

जब अत्तवद्या अत्यन्त क्षीर् हो जाती और,  

सवामत्र् त्तवषयर्ी त्तवद्या का उद्भव होता,  

उस भाव स ेभात्तवत रहि ेस ेस्वति र्ें भी,  

‘र्ैं ही यह सवमरूप हूाँ,’ वह ऐसा र्ािता l  
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यह सवामत्र्भाव ही है इस आत्र्ा का,  

स्वाभात्तवक परर् आत्र्भाव, परर्लोक,  

अत्तवद्या का अपकषम, त्तवद्या की पराकाष्ठा, 
इससे जनित सवामत्र्भाव ही है र्ोक्ष l  

 

प्रज्ञात्र्ा से आललचंगत होिे पर यह पुरुष, 

ि बाहर, ि भीतर का, कुछ िहीं जािता, 
कार्, पापपुण्यरदहत, अभयरूप, आततकार्,  

आत्र्कार्, अकार्, र्ोकर्ून्यरूप ये इसका l    

 

त्तपता, र्ाता, चोर, चाण्डाल, लोक, देव आदद, 

इस सुषुत्तत र्ें सबसे असम्बद्ध हो जाता,  

पुण्य और पाप स ेभी कोई सम्बन्ध िहीं,  

उसके हृदय से सम्पूर्म र्ोक लर्ि जाता l  

 

वह जो उस सर्य िही ंदेिता,  

सो वह देिता हुआ ही िही ंदेिता,  

यह दृष्िा की दृत्ष्ि का लोप िहीं,  

एक वही होता, तब कोई और ि होता l  

 

ऐसे ही वो सूाँघता, चिता िही,ं  

ि बोलता, ि सुिता, ि र्िि करता,  

ि स्पर्म करता, ि कुछ जािता वो,  

क्योंकक उसके लसवा वहााँ कोई और ि होता l  

 

जागररत और स्वति के सर्ाि,  

कोई दसूरी वस्त ुत्जसे पुरुष जािे,  

सुषुत्तत र्ें होती िहीं कोई ऐसी वस्तु,  

उससे लभन्ि, त्जसे वो पुरुष जाि ेl   

 

यदद यही इसका स्वभाव तो उसे छोड़, 

होता ही क्यों हैं इसे त्तवर्ेष ज्ञाि,  

और यदद त्तवर्ेष त्तवज्ञाि स्वभाव इसका तो,     

क्यों िहीं होता सुषुत्तत र्ें त्तवर्ेष का ज्ञाि ? 

 

जहााँ आत्र्ा से लभन्ि अन्य सा होता,  

देि सकता वहााँ अन्य अन्य को,  

सूाँघ चि, बोल, सुि, र्िि कर सकता,  

स्पर्म कर सकता, जाि सकता अन्य को l  

 

जल के सर्ाि स्वच्छ हो जो र्ािों,  

जल र्ें प्रनतत्रबत्म्बत होता वो जल ही, 
वैसा ही यह पुरुष एक दृष्िा है क्योंकक,   

उससे लभन्ि दसूरे की सिा ही िहीं l   
 

आत्र्ज्योनत स्वभाव वाली दृत्ष्ि का,  

लोप ि होि ेके कारर् वो है दृष्िा,  

और अन्य दृष्िव्य का अभाव होि ेसे, 
एक अद्वैत है वो ऐसा ब्रह्र्ज्ञािी दृष्िा l   

 

हे जिक ! यह अर्तृ और अभय है,  

ऐसा ब्रह्र्लोक, ब्रह्र् ही लोक जहााँ, 
देहेत्न्रयरूप उपाचध आदद स ेछूिकर,  

पूर्मर्ुक्त, आत्र्ज्योनत र्ें त्स्थत रहता l   

 

यह इसकी परर्गनत, परर् सम्पत्ति,  

यह इसका परर् लोक, परर्ािन्द इसका, 
इस आिन्द की र्ारा के आचश्रत ही,  

अन्य प्राखर्यों का जीवि धारर् होता l  

 

कोई युवक शे्रष्ठ सदाचारी, त्तवद्वाि हो,  

सम्पूर्म अंग और इंदरयााँ सुदृढ़ हों उसके, 

कुर्ल र्ासक, सर्स्त पथृ्वी का राजा,  

र्ािव-लोक का परर्-आिन्द कहेंगे इसे l   

 

इस र्ािवलोक के जो सौ आिन्द हैं,  

वह त्तपतगृर् का है एक आिन्द,  

श्राद्धादद कर्ों से त्तपतरों को संतुष्ि कर,  

त्तपतगृर् पाते हैं यह आिन्द l   
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जो ऐसे त्तपतगृर् के सौ आिन्द हैं,  

गन्धवमलोक का है वह एक आिन्द, 

इस गन्धवमलोक के जो सौ आिन्द हैं,  

वह कर्मदेवों201 का है एक आिन्द l  

 

और जो कर्मदेवों के सौ आिन्द हैं, 
वह आजाि202 देवों का है एक आिन्द, 

भोगों से त्तवरक्त, वेदज्ञ-पुरुष को, 
स्वभाव स ेही प्रातत है वह आिन्द l  

 

जो आजाि देवों के सौ आिन्द हैं,  

प्रजापनतलोक का है वह एक आिन्द, 

भोगों से त्तवरक्त, वेदज्ञ-पुरुष को, 
स्वभाव स ेही प्रातत है वह आिन्द l  

 

जो प्रजापनतलोक के सौ आिन्द हैं,  

ब्रह्र्लोक का वह है एक आिन्द, 

भोगों से त्तवरक्त, वेदज्ञ-पुरुष को, 
स्वभाव स ेही प्रातत है यह आिन्द l  

 

उिरोिर सौगुिी वदृ्चध को प्रातत हुए, 

जहााँ एकता को प्रातत हो जात ेये आिन्द,  

जो त्तवरक्त, वेदज्ञ को सहज प्रातत है,  

हे राजि ! यही है वह परर् आिन्द l  

 

वहााँ ि कोई दसूरा देिता, सुिता, 
हे राजि ! इसललए वह है भूर्ा,  

और भूर्ा होिे के कारर् अर्तृ है, 

अन्य कोई आिन्द रहता ि सदा l  

 
 
 
 
 

 
201 कर्मदेव-अथामत कर्म द्वारा देवत्व को प्रातत l  

जिक बोले, एक सहस्र गौएाँ देता आपको,  

अब आगे र्ोक्ष के ललए ही कदहए, 

यज्ञवल्क्यजी िे सोचा, जिक र्धेावी है, 

सब छोड़, र्ोक्ष-त्तवज्ञाि ही इसे चादहए l  

 

रर्र् और त्तवहार कर, पाप, पुण्य देि,  

वह यह पुरुष स्वपिान्त र्ें लौि आता, 
त्जस र्ागम से गया था उसी र्ागम से,  

जाचगरत-अवस्था को ही वो लौि आता l  

 

स्वति स्थाि से जागररत स्थाि र्ें,  

त्जस प्रकार से यह आत्र्ा आया,  

वैसे ही इस देह से र्रर्ोपरान्त, 
दसूरे देह र्ें इसका प्रवेर् बताया l  

 

र्ब्द करते हुए चलता है लोक र्ें,  

अत्यचधक बोझ से लदा छकड़ा जसैे, 
यह देही आत्र्ा प्राज्ञात्र्ा स ेअचधत्ष्ठत हो, 
ऊध्वोच््वास छोड़ते सर्य चलता वैसे l  

 

र्र्मस्थािों के छेदि ककए जाि ेपर,  

यह जो है ललगं-देहोपाचधक आत्र्ा,  

द:ुि और वेदिा स ेव्याकुल हो, 
र्ब्द करता हुआ जाता यह आत्र्ा l  

 

स्र्नृत िष्ि हो जाती उस सर्य पुरुष की,  

पुरुषाथम करि ेका उसर्ें सार्थ्यम ि रहता, 
श्रुनत करुर्ावर् कहती सावधाि रहिे को, 
सर्य रहते ही कर ल ेजो करिा चाहता l  

 
 
 
 
 

202 आजाि-अथामत जन्र्लसद्ध l  
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आर्, गूलर आदद फल सूिकर जसैे, 
छूि जाते हैं अपि ेफल-बन्धि स,े 

वैसे ही देह के कृर्काय होि ेपर,203 
यह पुरुष छूि जाता इि अंगों स ेl  

 

त्जस र्ागम से आया था यह पुरुष, 

उसी र्ागम स ेयह पुि: लौि जाता, 
प्रार्व्यूह की त्तवर्ेष अलभव्यत्क्त के ललए,  

कर्म और त्तवद्यािुसार योनि र्ें जाता l   

 

त्जस प्रकार कक आते हुए राजा की,  

अन्ि, पाि और निवास आदद तैयारकर, 

अचधकारी और र्ुखिया प्रतीक्षा करते,  

बाि जोहते ‘ये आये,’ ‘ये आये,’ कहकर l  

 

वैसे ही र्रीर की रचिा करिेवाल ेभूत, 

और इत्न्रयों के अिुग्राहक सयूामदद देवता,  

उसके कर्मफल भोग के साधिों सदहत, 

प्रतीक्षा करते कक हर्ारे पास आ रहा l  

  
जैसे बदहगामर्ी राजा के अलभर्ुि हो, 
अचधकारी और र्ुखिया उसके पास जात,े  

अन्तकाल र् ेआत्र्ा के अलभर्िु हो,   

वैसे ही सारे प्रार् इसके साथ जाते l  

 

चतुथथ ब्राह्मण  
 

स्वयं अर्ूतम होि ेके कारर् आत्र्ा,  

ऐसे तो अबलभाव को प्रातत ि होता, 
ककन्तु देह कक दबुमलता के कारर्, 

र्ािों सम्र्ोह204 को यह प्रातत होता l  

 

 
203 अथामत वदृ्धावस्था या रोगादद के कारर् कृर्काय होिे 
पर l  

तब अलभर्ुिता से आये वागादद प्रार्ों के, 

तेज को ये सम्यकरूप स ेग्रहर् कर लेता,  

उस तेजोर्ारा को साथ ल ेयह आत्र्ा, 
हृदय र्ें ही अलभव्यक्त ज्ञािवाि हो लेता l  

 

देह रहिे तक इत्न्रयालभर्ािी देवअंर्,  

इत्न्रयों का उपकार करत ेत्तवद्यर्ाि रहते,  

र्रिे पर अपिा यह धर्म छोड़कर वे, 
अपिे देवत्वस्वरूप र्ें लीि हो रहते l 

 

इत्न्रयााँ ललगंात्र्ा से जब एकरूप हो जातीं,  

तो यह िही ंदेिता-सूाँघता आदद कहा जाता, 
प्रकालर्त होिे लगता हृदय का निकास र्ागम, 
उसीसे ये आत्र्ा िेरादद स ेबाहर निकलता l   

  

प्रार् उत्क्रर्र् करता उसके साथ ही,   

सब इत्न्रयरूप प्रार् भी साथ चल ेजाते,    

त्तवज्ञािर्य आत्र्ा जाता त्तवज्ञािर्य प्रदेर्,   

साथ ही ज्ञाि, कर्म और वासिा भी जाते l  

 

तरृ् के अन्त पर पहुाँचकर जोंक जैसे, 
दसूरा आश्रय पकड़ स्वयं को सकोड़ लेता,  

वैसे ही यह आत्र्ा पूवम प्रातत र्रीर छोड़, 

दसूरी देह आत्र्भाव स ेग्रहर् कर लेता l   

 

जैसे सोिार सुवर्म का भाग लेकर, 

दसूरा अचधक सुन्दर रूप रच लेता,  

वैसे ही यह आत्र्ा यह र्रीर िष्ि कर,  

त्तपतर, देवादद दसूरा रूप रच लेता l  

 
 
 

204 सम्र्ोह-अथामत सर्-रू्ढ़ता; अत्यन्त अचेतिता l   
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यह आत्र्ा ब्रह्र् है त्तवज्ञािर्य, र्िोर्य, 

सर्स्त इत्न्रय और सर्स्त भूतर्य,  

तेज, अतजे, कार्, अकार्, क्रोध, अक्रोध, 

धर्मर्य, अधर्मर्य और सवमर्य l  

 

जो कुछ प्रत्यक्ष या परोक्ष है, वह वही है,  

उस जैस ेकरिेवाला, आचरर्वाला हो जाता,  

पुण्यकर्म स ेपुरुष पुण्यवाि हो जाता, 
और पापकर्म करिे स ेवो पापी हो जाता l  

 

कोई-कोई कहत ेकार्र्य ही है यह पुरुष,  

जैसी कार्िा, वसैा ही यह सकंल्प करता, 
जैसा संकल्प वसैा ही कर्म करता है यह,  

और जैसा कर्म, वैसा फल प्रातत करता l  

 

इस त्तवषय र्ें यह र्न्र है कक, 
इसका र्ि त्जसर्ें अत्यन्त आसक्त होता,   

उसी फल को यह सालभलाष होकर, 

कर्म के सदहत प्रातत करिेवाला होता l  

 

इस लोक र्ें यह जो कुछ करता है,  

उसका फल प्रातत कर यह उस लोक से, 
कर्म करि ेको कफर आ जाता लोक र्ें,  

कार्िा करिेवाला पुरुष ही करता ऐसे l  

 

और जो कार्िा ि करिेवाला पुरुष है,  

जो निष्कार्, आततकार्, आत्र्कार् होता,  

प्रार् और इत्न्रय दसूरा देह धारर् ि करत,े  

ब्रह्र् ही रहकर वो ब्रह्र् को प्रातत होता l  

 

त्जस सर्य इसके हृदय र्ें आचश्रत, 

सम्पूर्म कार्िाओं का िार् हो जाता,  

तो कफर अर्तृ हो जाता यह र्रर्धर्ाम, 
इसी र्रीर र्ें ब्रह्र् को प्रातत हो जाता l  

 

सपम की र्तृ और पररत्यक्त कााँचलुी, 
त्जस प्रकार बााँबी के ऊपर पड़ी रहती,  

उसी प्रकार यह र्रीर पड़ा रहता है, 

यह अर्रीर अर्तृ प्रार् तो है ब्रह्र् ही l  

 

याज्ञवल्क्यजी स ेयह उपदेर् सुि, 

त्तवद्यादाि स ेउऋर् होि ेके ललए,  

त्तवदेहराज जिक ि ेउिसे कहा, 
यह एक सहस्र गौएाँ हैं आपके ललए l  

 

र्ोक्षतत्त्व का निर्मय हो जाि ेपर भी,  

जिक ि ेसम्पूर्म सर्पमर् अभी िहीं ककया,   

आत्र्ज्ञाि का साधि और उसका र्ेषभूत, 

सवेषर्ात्यागरूप सन्यासज्ञाि अभी बचा l    
 

इस त्तवषय र्ें यह र्न्र है कक यह, 
ज्ञािर्ागम है सूक्ष्र्, त्तवस्तीर्म और पुराति,  

वह र्ुझे स्पर्म ककए हुए है त्जसका,  

फलसाधक ज्ञाि र्ैंिे ही ककया धारर् l  

 

धीर ब्रह्र्वेिा पुरुष इस लोक र्ें,  

जीते-जी ही र्ुक्त होकर,  

देहत्याग के बाद उसी र्ागम से,  

कृताथम होता र्ोक्ष प्रातत कर l  

 

र्तभेद है उसके र्ागम के त्तवषय र्ें,  

कोई र्कु्ल, कोई िीलवर्म बतलात ेउसर्ें,  

कोई त्तपगंलवर्म, हररत, कोई लोदहत कहते,  

ककन्तु यह र्ागम जािा ब्रह्र्वेिा िे l  

 

पहले पुण्य करिेवाला होकर कफर, 

पुरादद एषिाओ ंस ेर्ुक्त हो जाता,  

उपर्ान्त हो जाता परर्ात्र्तेज र्ें,  

ऐसा ब्रह्र्वेिा उस र्ागम स ेजाता l  
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उपासिा करत ेजो अत्तवद्यारूप कर्म की, 
अज्ञािसंज्ञक अन्धकार र्ें व ेप्रवेर् करते,  

और जो कर्मकाण्डरूप रयीत्तवद्या र्ें रत,205  

वे तो और भी अचधक अन्धकार र्ें चगरते l  
 

वे अर्िु (अिान्न्द) िार् के लोक हैं,  

व्यातत हैं जो गहि अन्धकार स,े  

ऐसे अत्तवद्वाि और अज्ञािी लोग, 

र्रकर उन्हीं लोकों को जाते l  

 

यदद पुरुष आत्र्ा को ‘र्ैं यह हूाँ,’ 
जाि जाय इस प्रकार त्तवर्ेषरूप स,े 

तो कफर क्यों र्रीर के पीछे संततत हो, 
क्यों इच्छा करे, ककस कार्िा स े?   

 

अिेक अिथों स ेपूर्म, त्तववेक त्तवज्ञाि त्तवरोधी,  

त्तवषर् र्रीर र्ें प्रत्तवष्ि हुआ यह आत्र्ा,  

त्जस ब्राह्र्र् को प्रातत और ज्ञात हो गया, 
उसी का लोक, वही लोक, त्तवश्व का कताम l   

 

कृताथम हो जात ेदेह र्ें रहते उस ेजाििेवाले,  

बड़ी हानि है यदद उस ेिही ंजािा,  

अर्तृ हो जाते हैं जो जाि लेते हैं उसे, 
ककन्तु दसूरे लोगों को तो दुुःि ही है पािा l   

 
कर्ामिुसार सबको फल देिेवाल ेईश्वर से,  

भेददर्ी सभी लोग अपिी रक्षा चाहते,206 
ककन्तु जो इस आत्र्ा को साक्षात ्जाि लेत,े  

वे आत्र्ा को पाकर, निभमय हो रहते l  

 

 
205 अथामत अत्तवद्यारूप वस्तु का प्रनतपादि करिेवाली 
कर्ामथाम रयीत्तवद्या र्ें रत हैं; ऐसा सर्झकर की वेद तो 
प्रनतषेधपरक ही हैं, उससे लभन्ि िहीं हैं, उपनिषदाथम की 
उपेक्षा करिेवाले हैं l  

ददि-रात आदद घिकों के साथ त्जसके िीचे, 
संवत्सरचक्र चक्कर लगाता रहता,  

उस ज्योनतयों के ज्योनत:स्वरूप अर्तृ की,  

देवसर्ूह ‘आयु’ इस प्रकार उपासिा करता l  

 

त्जस ब्रह्र् र्ें गन्धवामदद पााँच पञ्चजि,207  

और अव्याकृतसंज्ञक आकार् भी प्रनतत्ष्ठत,   

उस आत्र्ा को ही र्ैं अर्तृ ब्रह्र् र्ािता,  

उस ब्रह्र् का ज्ञाता र्ैं, ब्रह्र्रूप त्स्थत l  

 

जो जाित ेउस ेप्रार् का प्रार्, 
िेर का िेर और श्रोर का श्रोर जािते, 
उस पुराति और सवमप्रथर् ब्रह्र् को,  

वे, र्ि का र्ि जाििेवाले, जािते l   

 

परर्ाथम ज्ञाि स ेसंस्कारयुक्त हुए र्ि से, 
आचायोपदेर्पूवमक ही देििा चादहए उसे,  

िािात्वरदहत, जो इसर्ें िािात्व देिता,  

वह र्तृ्यु को प्रातत होता है र्तृ्यु से l  

 

आचायोपदेर् के बाद उस ब्रह्र् को, 
आकार् सा एक निरन्तर देििा चादहए,  

अप्रर्ेय, ध्रुव, निर्मल, सूक्ष्र्तर, अजन्र्ा, 
आत्र्ा, र्हाि व अत्तविार्ी जाििा चादहए l  

 

बुद्चधर्ाि ब्राह्र्र् को उसे ही जािकर, 

उसी र्ें अपिी प्रज्ञा करिी चादहए,  

बहुत र्ब्दों का निरन्तर चचन्ति ि करे,  

उसे तो वार्ी का श्रर् सर्झिा चादहए l  

 
 

206 अथामत अपिे कर्ों का दण्ड पािे के भय से l  
207 पञ्चजि-अथामत गन्धवम, त्तपतर, देव, असुर और राक्षस 
इस प्रकार ये पााँच; अथवा निषाद त्जिर्ें पााँचवााँ है, वे 
ब्राह्र्र्ादद वर्म l  
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प्रार्ों र्ें त्तवज्ञािर्य, र्हाि अजन्र्ा आत्र्ा, 
जो हृदयाकार् है उसर्ें वो र्यि करता, 
सबको वर् र्ें रििेवाला, र्ासक, अचधपनत, 

र्ुभ-अर्ुभ कर्म स ेछोिा-बड़ा ि होता l  

 

सवेश्वर, भूतों का अचधपनत और पालक, 

लोकों की र्यामदा अकु्षण्र् रििेवाला,  

वेदों का स्वाध्याय, यज्ञ, दाि, तप आदद से, 
उसे जािकर ब्राह्र्र्, र्ुनि बि जाता l  

 

इस आत्र्लोक की ही इच्छा करते हुए, 

त्यागी पुरुष सब त्यागकर चले जाते थ,े  

पूवमवती त्तवद्वाि उसे ही अभीष्ि जाि,  

सकार् कर्ों की इच्छा िही ंकरत ेथे l  

 

पुरैषर्ा, त्तविैषर्ा और लोकैषर्ा से उभरकर,  
कफर लभक्षाचयाम र्ें व ेप्रविृ हुआ करते थे, 
ये पुर, धि, लोकादद की इच्छाएाँ एक ही हैं,  

इिकी इच्छा व ेत्याग ददया करत ेथे l  

 

िेनत-िेनत कह निदेलर्त ककया गया आत्र्ा,  

अगहृ्य, अत्तविार्ी, असंग, अिासक्त होता,   

निबामध, अव्यचथत और अक्षय यह आत्र्ा,  

इसके ज्ञाता को र्ोक और हषम िहीं होता l  

 

इस निलर्िाथम पाप ककया, ऐसा पश्चाताप, 

ि ही पुण्य करि ेका उस ेहषम होता,  

पार कर जाता है वह इि दोिों को ही,  

कृताकृत नित्यकर्म स ेततत िहीं होता l  

 

ब्राह्र्र् के द्वारा कही गयी यह बात, 

ऋचा द्वारा भी करी गयी है प्रकालर्त, 

ब्रह्र्वेिा की स्वभात्तवक नित्य र्दहर्ा है,  

यह िेनत-िेनत आत्र्ा, श्रुनत द्वारा लक्षक्षत l  

 

ब्रह्र्वेिा की यह नित्य र्दहर्ा, 
जो ि घिती है, ि बढती कर्म से,  

इसके स्वरूप का ज्ञाता ही होिा चादहए, 

त्जसे जाि अललतत रहता पापकर्म से l   

 

कर्म स ेअसम्बद्ध ऐस ेइसे जाििेवाला, 
ब्राह्य इत्न्रय-व्यापार स ेउपर्ान्त हो जाता,  

निविृ हो जाता अन्त:करर् की तषृ्र्ा से,  

और सम्पूर्म एषर्ाओ ंसे र्ुक्त हो जाता l   

 

सर्स्त द्वदों को सहि करिेवाला,  

एकाग्र हो आत्र्ा र्ें देिता आत्र्ा को,  

आत्र्ा के लसवाय अन्य कहीं कुछ िहीं,  

सभी चराचर र्ें बस देिता आत्र्ा को l   

 

जाग्रत, स्वति, सुषुत्तत सब छोडकर,  

निरन्तर र्िि स ेवो र्ुनि हो जाता,  

पुण्य-पापरूपी पाप की प्रात्तत िही ंहोती,  

सम्पूर्म पापों को वो पार कर जाता l  

 

पापरदहत, निष्कार्, नि:सरं्य हो, 
‘र्ैं सवामत्र् परब्रह्र् हूाँ,’ ऐसा जािता,  

इस प्रकार नित्श्चतर्नत होकर,  

वह ब्रह्र्वेिा पूर्म ब्राह्र्र् हो जाता l   

 

याज्ञवल्क्य बोले, यह ब्रह्र्लोक है,  

हे सम्राि ! तुर् यहााँ पहुाँचा ददए गए हो,  

जिक ि ेत्तवदेहराज देते कहा ऋत्तष से,  

श्रीचरर्ों र्ें सर्त्तपमत करता र्ैं स्वयं को l  

 

वह यह र्हाि अजन्र्ा आत्र्ा,  

सर्स्त भूतों र्ें त्स्थत रहकर, 
सर्स्त अन्िों का भोक्ता होता, 
र्ासि करता उन्हें कर्मफल देकर l  

 



67 
 

इस अजन्र्ा, अन्िाद, वसुदाि आत्र्ा को,  

जो इि सब गुर्ों स ेयुक्त जािता,  

वह सर्स्त भूतों र्ें आत्र्भूत हुआ, 

सवामत्र् हो सब कर्ों का फल प्रातत करता l   

 

वही यह र्हाि अजन्र्ा आत्र्ा है, 
अजर, अर्र, अर्तृ और अभय ब्रह्र्,  

अभय ही ब्रह्र् है, जो ऐसा जािता है, 

वह ही हो जाता है अभय ब्रह्र् l  

 

पञ्चम ब्राह्मण  
 

याज्ञवल्क्यजी और र्ैरेनय के र्ध्य संवाद,  

वखर्मत ककया गया इस पञ्चर् ब्राह्र्र् र्ें,  

इसका वर्मि पहल ेही ककया जा चुका है, 

द्त्तवतीय अध्याय के चतथुम ब्राह्र्र् र्ें l  

 

षष्ठ ब्राह्मण  
 

याज्ञवल्कीय काण्ड की वरं् परम्परा का, 
वर्मि ककया गया है इस ब्राह्र्र् र्ें,  

ज्ञाि के ललए उल्लिे इस परम्परा का, 
स्वयंभू ब्रह्र्ा स ेइसे पाया ऋत्तषयों ि ेl  

 

गुरु-लर्ष्य परम्परा से चलकर पहुाँचा, 
इसर्ें उल्लेखित ऋत्तषयों र्ें यह ज्ञाि,   

स्वाअिुभूत ज्ञाि ददया लर्ष्य को गुरु िे,  

उि सभी ऋत्तषयों और ब्रह्र्ा को प्रर्ार् l  
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पञ्चम अध्याय  
 

प्रथम ब्राह्मण  
   

पूर्म है वह परब्रह्र्-परर्ात्र्ा,  

और वह सोपाचधक ब्रह्र् भी पूर्म,  

पूर्म से ही यह पूर्म उत्पन्ि होता,  

पूर्म निकाल लेि ेपर भी र्ेष पूर्म l  

 

आकार् सा व्यापक, अिन्त, उपाचधर्ून्य, 

वही यह िार्-रूप स ेत्स्थत सोपाचधक पूर्म,   

उस कारर् ब्रह्र् से कायम ब्रह्र् प्रकिा,  

उस पूर्म स ेप्रकिा यह कायम ब्रह्र् भी पूर्म l  

 

िार्-रूप उपाचध युक्त अत्तवद्या स ेजनित,  

कायमब्रह्र् परर्ाथम-स्वरूप स ेलभन्ि लगता,  

पर जब जाि लेता ‘र्ैं ही वह पूर्म ब्रह्र् हूाँ,’ 
अपूर्मता नतरस्कृत हो केवल पूर्म रहता l   

 

अिन्त परर्ात्र्ाकार् या परर् व्योर्, 

ब्रह्र् ही है, सम्बोचधत ॐ अक्षर से,  

यह आकार् सिाति परर्ात्र् रूप है, 

कौरव्यायर्ीपुर ि ेकहा इस प्रकार से l  

 

त्जस आकार् र्ें करता वाय ुत्तवचरर्, 
वह आकार् ही ‘ि’ है, ‘ॐ िं ब्रह्र्’208 र्ें,  

यह ॐकार वेद है, ज्ञािी ब्राह्र्र् को ज्ञात, 

जो ज्ञातव्य है, जािा जा सकता इससे l   

 

 
208 ‘ॐ िं ब्रह्र्’-यह र्न्र है; यहााँ यह ब्राह्र्र् इसका 
ध्याि कर्म र्ें त्तवनियोग करता है, अथामत ओंकार ही ब्रह्र् 
है ऐसा ध्याि और चचन्ति करिा चादहए l   
209 देवता स्वभाव से ही अत्जतेत्न्रय होिे से उन्होंिे ‘द’ 
इस उपदेर् को अपिे ललए ‘दर्ि करो’ ऐसा सर्झा l  

द्ववतीय ब्राह्मण  
 

देव, र्िुष्य और असुर, इि तीिों िे, 
ब्रह्र्चयमवास ककया त्तपता प्रजापनत के यहााँ,  

ब्रह्र्चयमवास कर चुकि ेपर देवों िे, 
हर्े उपदेर् कीत्जए प्रजापनत से कहा l  

 

‘द’ अक्षर का उपदेर् देकर उिसे, 
‘सर्झ गये क्या,’ पूछा प्रजापनत िे,  

वे बोल,े आपिे दर्ि करि ेको कहा,209  

‘ठीक है, तुर् सर्झ गए,’ कहा उन्होंिे l  

 

र्िुष्यों के पूछिे पर भी उन्होंिे,  

‘द’ का उपदेर् दे वही प्रश्ि ककया उिसे, 
वे बोल,े आपिे दाि करिे को कहा,210  

‘ठीक है, तुर् सर्झ गए,’ कहा उिसे l  

 

कफर यही प्रश्ि असुरों के पूछि ेपर,  

‘द’ का उपदेर् दे वही प्रश्ि ककया उिसे, 
वे बोल,े आपिे दया करिे को कहा,211  

‘ठीक है, तुर् सर्झ गए,’ कहा उिसे l  

 

र्ेघगजमिाररूपी दैवी वाक् स ेवह प्रजापनत,  

आज भी उिका अिरु्ासि करता,  

यह दैवी वाक् ‘द द द’ ऐसी र्ेघगजमिा है,  

त्जससे दर्ि, दाि, दया करो वो कहता l 

 

 
 

210 र्िुष्य स्वभाव से ही लोभी होिे से उन्होंिे ‘द’ इस 
उपदेर् को अपिे ललए ‘दाि करो’ ऐसा सर्झा l  
211 असुर स्वभाव से ही कू्रर और दहसंात्र्क प्रवतृ्ति के होिे 
से उन्होंिे ‘द’ इस उपदेर् को अपिे ललए ‘दया करो’ ऐसा 
सर्झा l  
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ततृीय ब्राह्मण  
 

प्रजापनत, ब्रह्र् और सवम है हृदय,212  

यह हृदय जो िार् है, वो है तीि अक्षरवाला,  

तीिों अक्षरों की अपिी-अपिी र्दहर्ा,  

उिके अिरुूप फल पाता, उन्हें जाििेवाला l  

 

‘हृ’ अथामत आहरर् करिेवाला के ज्ञाता को,  

स्वजि और अन्यजि बलल सर्पमर् करते,213 

‘द’ के ज्ञाता को देत ेस्वजि और अन्यजि, 
और ‘यर्.् के ज्ञाता स्वगमलोक को जाते214 l  

 

चतुथथ ब्राह्मण  
 

वह हृदय-ब्रह्र् ही वह था जो कक सत्य है,  

इसे र्हत,् पूज्य, प्रथर्ज जो जािता,  

जीत लेता वह ऐसा ज्ञाता इि लोकों को,  

और उसका र्र ुउसके अधीि हो जाता l  

 

 
 
 

 
212 हृदय इस पद के द्वारा हृदयस्था बुद्चध कही जाती है, 
त्जसर्ें िार्, रूप और कर्ों का उपसंहार बतलाया गया है 
l सम्पूर्म भूतों र्ें प्रनतत्ष्ठत तथा सबका आत्र्स्वरूप हृदय 
प्रजापनत-प्रजाओं का रचनयता है l यह ब्रह्र् है-बहृत तथा 
सबका आत्र्ा होिे के कारर् यह ब्रह्र् है, और सवामत्र् 
अथामत सवम है l  
213 हृदयरूप ब्रह्र् के प्रनत ही ‘स्वा:’-इत्न्रयााँ और र्ब्दादद 
दसूरे त्तवषय अपिे-अपिे कायम का अलभहरर् करते हैं l  
214 ‘द’ अथामत दािाथमक ‘दा’ धातु का ‘द’ यह रूप ‘हृदय’ 
िार् के अक्षररूप से निबद्ध हैं l यहााँ भी हृदयरूप ब्रह्र् 
को ‘स्वा:’-इत्न्रयााँ और अन्य-अथामत अन्यान्य त्तवषय अपिा 
सारभूत देते हैं l हृदय भी भोक्ता को अपिा सारभूत देता 

पञ्चम ब्राह्मण  
 

व्यक्त होि ेसे पूवम ‘आप’215 ही था जगत,  
उस आप िे सत्य को प्रकि ककया,  

उस सत्य ब्रह्र् ि ेप्रकि ककया प्रजापनत को, 
और प्रजापनत िे देवों को उत्पन्ि ककया l  

 

यह ‘सत्य’ तीि अक्षरवाला िार् है, 

‘स,’ ‘ती’ और ‘यर्’् प्रयुक्त हुए इसर्ें,  

प्रथर् और अंनतर् अक्षर सत्य हैं,  

और र्ध्य अक्षर अितृ है इसर्ें l  

 

वह यह र्ध्य का अितृ216 अक्षर,  

पररगहृीत है सत्य से दोिों ओर से, 
इसललए यह सत्य बहुल ही है, 

अितृ िहीं र्ारता उसे, जो जािता ऐस ेl  

 

वह जो सत्य है, सो वह आददत्य है,  

इस आददत्यर्ण्डल र्ें है जो पुरुष, 

और जो दक्षक्षर् िेर र्ें पुरुष है,  

एक-दसूरे र्ें प्रनतत्ष्ठत हैं ये दोिों पुरुष l   

 
 
 

है l अत: जो दकार इस प्रकार उसे जािता है, उसे स्वजि 
और अन्यजि देते है l ‘यर्’् अक्षर का अथम गनत से है l 
‘इर्’् धातु का ‘यर्’् यह रूप इस िार् र्ें निबद्ध है-ऐसा 
जो जािता है वह स्वगमलोक को जाता है l  
215 ‘आप’-अथामत जल; ‘आप’ र्ब्द से कर्म सम्बन्धी 
अत्ग्िहोर आदद की आहुनतयााँ कही गयी हैं l अत्ग्िहोरादद 
की आहुनत रवरूप होिे के कारर् आप (जल) है l यहााँ 
‘आप’ ऐसा कहकर उत्पत्ति से पहले अव्याकृत-रूप र्ें त्स्थत 
कतामसदहत सभी भूतों का निदेर् ककया जाता है l जगत 
का बीजभूत वह आप अव्याकृतरूप से त्स्थत था l  
216 अितृ-अथामत लर्थ्या, झूठा, अपवाद, त्तवपरीत l  
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रत्श्र्यों द्वारा अिुग्रह करता हुआ,  

आददत्य-पुरुष प्रनतत्ष्ठत है चाकु्षस पुरुष र्ें,  

और प्रार्ों द्वारा उपकार करता हुआ,  

चाकु्षस पुरुष प्रनतत्ष्ठत है आददत्य-पुरुष र्ें l  

  

इस र्रीर र्ें जो यह त्तवज्ञािर्य भोक्ता है,  

त्जस काल र्ें यह उत्क्रर्र् करि ेलगता, 
उस सर्य र्ुद्ध देिता यह इस र्ण्डल को,  

कफर पास िहीं आती इसके ये रत्श्र्यााँ l   

 

‘भू:’ लसर है उस र्ण्डलीय पुरुष का,  

लसर एक है और एक है यह अक्षर भी,  

‘भुव:’ यह भजुा है, भुजाएाँ दो हैं, 
और दो ही अक्षर हैं भुव: र्ें भी l  

 

‘स्व:’ चरर् है, चरर् दो हैं,  

और दो ही अक्षर हैं स्व: र्ें भी, 
इसके गूढ़ िार् ‘अहर’्217 का ज्ञाता,  

पाप को र्ारता और त्यागता भी l   

 

‘भू:’ लसर है उस र्ण्डलीय पुरुष का,  

लसर एक है और एक है यह अक्षर भी,  

‘भुव:’ यह भजुा है, भुजाएाँ दो हैं, 
और दो ही अक्षर हैं भुव: र्ें भी l  

 
 
 
 
 

 
217 अहर’्-यह ‘हि’् और ‘हा’ इि धातुओं का रूप है, जो 
(‘हि’्) दहसंा और गर्ि अथम र्ें और (हा) त्याग अथम र्ें 
प्रयुक्त होती हैं l  
218 ‘अहर्’्-पूवमवत अहर् ्भी ‘अहर’् की तरह ‘हि’् और 
‘हा’ इि धातुओं का रूप है, l  
219 सूक्ष्र्रूप से-अथामत धाि या जौ के पररर्ार्वाला l  
220 त्तवदाि-अथामत िण्डि या त्तविार् करिा l  

‘स्व:’ चरर् है, चरर् दो हैं,  

और दो ही अक्षर हैं स्व: र्ें भी, 
इसके गूढ़ िार् ‘अहर्’्218 का ज्ञाता,  

पाप को र्ारता और त्यागता भी l   

 

षष्ठ ब्राह्मण  
 

प्रकार् त्जसका सत्य है वह र्िोर्य पुरुष,  

अन्तरहृदय र्ें सूक्ष्र्रूप219 से रहता,   

वह यह सबका स्वार्ी और अचधपनत है,  

यह जो कुछ है, सबका र्ासि करता l  

 

सप्तम ब्राह्मण  
 
त्तवदाि220 करिे के कारर् त्तवद्युत ्त्तवद्युत ्है,  

और यह त्तवद्युत ्ब्रह्र् है, ऐसा कहा जाता,  

इस आत्र्ा के प्रनत पापों का िार् कर देता, 
जो इस त्तवद्युत ्को ब्रह्र् है, ऐसा जािता l  

  

अष्टम ब्राह्मण  
 

स्वाहाकार, वषट्कार, हन्तकार व स्वधाकार, 

वार्ीरूप उपास्य धेिु के हैं ये चार स्ति,  

इिके उपजीवी देवता, र्िुष्य व त्तपतगृर्,221 
इसके प्रार् वषृभ हैं और बछड़ा है र्ि222 l  

 
 

221 स्वाहाकार और वषट्कार के उपजीवी देवता हैं, हन्तकार 
के उपजीवी र्िुष्य हैं और स्वधाकार के उपजीवी त्तपतगृर् 
हैं l   
222 इस धेिुरूप वार्ी का प्रार् वषृभ है क्योंकक प्रार् के 
द्वारा ही वाक् प्रसव करती है l र्ि उसका वत्स है क्योंकक 
र्ि के द्वारा वह प्रस्रत्तवत होती है l  



72 
 

िवम ब्राह्मण  
 

वैश्वािर है पुरुष के भीतर जठरात्ग्ि,  

त्जससे कक भक्षर् ककया अन्ि पकाया जाता,  

उसीका घोष पुरुष काि र्ूाँदकर जो सुिता,  

उत्क्रर्र् के सर्य वो सुिा िहीं जाता l  

 

दशम ब्राह्मण  
 

जब यह पुरुष इस लोक स ेर्रकर जाता,  

प्रातत होता उस सर्य यह वाय ुको, 
रथ के पदहए के नछर सा वो र्ागम दे देता,  

त्जसके द्वारा चढ़ता है वो ऊपर को l  

 

ऊपर को चढ़ पहुाँचता सूयमलोक को वो, 
जहााँ लम्बर बाज ेके नछर सा र्ागम लर्लता,  

उस र्ागम के द्वारा ऊपर को चढ़कर, 
कफर चन्रलोक र्ें वो पहुाँच जाता l   

 

चन्रर्ा भी उसे नछरयुक्त हो र्ागम देता,  

यह नछर दनु्दलुभ के नछर सा होता,  

उससे अर्ोक और अदहर् लोक223 पहुाँच,  

ब्रह्र्ा के अिके कल्पों तक निवास करता l   

 

एकादश ब्राह्मण  
 

ज्वरादद से ग्रलसत को जो ताप होता, 
तप के क्लेर् सा ही वो क्लेर् होता,  

ऐसा सोच जो निन्दा ि करता ताप की,  

वह ताप कर्मक्षय का हेतु हो जाता l  

 
223 अर्ोक और अदहर् लोक-अर्ोक यािी र्ारीररक दुुःि 
से रदहत और अदहर् यािी र्ािलसक दुुःि से रदहत l  

ऐसे ही र्रर्ासन्ि पुरुष जो सोचता, 
अन्त्येत्ष्ि के ललए ल ेजाया जाएगा वि को, 
उस इस वि ल ेजािे को तप सर्झिा, 
जीति ेका हेतु होता परर् लोक को l     

 

र्तृक को सब ओर स ेअत्ग्ि र्ें रिते,  

यह उसके ललए परर् तप है, जो जािता, 
अत्ग्िप्रवेर् र्ें इसकी उसस ेसर्ािता से, 
वह निश्चय ही परर् लोक को जीत जाता l  

 

द्वादश ब्राह्मण  
 

कोई कहते हैं कक अन्ि ब्रह्र् है, 
ककन्तु ऐसा सर्झिा तो ठीक िहीं,  

क्योंकक प्रार् के त्रबिा यह सड़ि ेलगता,  

जो अत्तविार्ी िहीं, वो ब्रह्र् िही ंl  

 

और कोई अन्य कहत ेकक प्रार् ब्रह्र् हैं,  

सो ऐसा सर्झिा भी उचचत िही,ं 
अन्ि के त्रबिा प्रार् सूि जात ेहैं सो, 
इिका एक-एक का ब्रह्र्त्व सम्भव िही ंl   

 

परन्तु ये दोिों एकरूपता को प्रातत होकर, 

एकभाव हो, परर्भाव को प्रातत होते, 
ऐसे ज्ञाता का र्ैं क्या र्ुभ या अर्ुभ करूाँ ,  

प्रािदृ ऋत्तष िे कहा था त्तपता से224 ऐसे l  

 
 
 
 
 
 

224 क्योंकक कृतकृत्य हो जािे के कारर् ऐसे का ि रु्भ 
ककया जा सकता है ि ही अरु्भ l  
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उस ऐसे कहिेवाले पुर प्रािदृ को, 
हाथ स ेरोकत ेहुए कहा उसके त्तपता ि,े  

इि दोिों की एकरूपता को प्रातत होकर,  

परर्-भाव को भला प्रातत ककया ककसी िे ?   

 

तब ककस भाव से परर्ता प्रातत करता, 
प्रािदृ के पूछि ेपर ‘त्तव’ कहा उस ेत्तपता ि,े  

अन्ि र्ें ही ये सर्स्त भूत त्तवष्ि हैं,  

इसललए अन्ि ‘त्तव’ ऐसे कहा त्तपता िे l  

 

इसके लसवा ‘रर्’् भी कहा उन्होंि,े  

यह ‘रर्’् क्या है, वह ‘रर्’् है प्रार्,  

बल के आश्रयभतू प्रार् के रहिे पर ही,  

सब भूत रर्र् करत,े सो ‘रर्’् है प्रार् l  

 

त्रबिा आश्रय रर्र् कर सकता ि कोई,  

ि ही त्रबिा बल कोई रर्र् कर सकता,  

जब वो आश्रय और बल से युक्त होता, 
तभी कृताथम हो वो रर्र् कर सकता l  

 

ऐसे ज्ञाता उपासक को अन्िगुर् जािि ेसे, 
सर्स्त भूत प्रवेर् करते हैं उसर्ें,  

और प्रार्गुर् का ज्ञाि होि ेके कारर्,  

सर्स्त भूत रर्र् करते हैं उसर्ें l  

 

त्रयोदश ब्राह्मण  
 

‘उक्थ’225 इस प्रकार प्रार् की करे उपासिा,  

प्रार् ही उक्थ, वो ही उठाता है इि सबको,  

इसका ज्ञाता उक्थवेिा वीरपुर को पाता, 
साधक प्रार् से सायुज्य और सलोकता को l  

 

 
225 उक्थ-अथामत कथि; सूत्क्त; लभन्ि-लभन्ि देवताओं के 
वैददक स्रोत l  

‘यजु’ इस प्रकार प्रार् की करे उपासिा,  

प्रार् ही यज,ु त्जसर्ें योग होता जीवों का,  

इसकी शे्रष्ठता से जीव इससे सयंकु्त होते,  

साधक यज ुसे सायुज्य और सलोकता l  

 

‘सार्’ इस प्रकार प्रार् की करे उपासिा,  

प्रार् ही सार्, त्जसर्ें भतू सुसंगत होते,  

सर्थम होते हैं उसकी शे्रष्ठता के ललए,   

साधक इससे सायुज्य और सलोकता पाते l  

 

प्रार् क्षर है, ऐस ेउपासिा करे प्रार् की, 
देह की र्स्राददजनित क्षत से रक्षा करता,   

कहीं रार् ि पािेवाल ेकी रक्षा करता प्रार्,  

साधक इससे सायुज्य और सलोकता पाता l  

 

चतुदथश ब्राह्मण  
 

भूलर्, अन्तररक्ष और द्यो-ये आठ अक्षर हैं,  

आठ अक्षरवाला ही प्रथर् पाद है गायरी का,  

भूलर् आदद इसका प्रथर् पाद जािता जो,  

इस त्ररलोकी र्ें जो कुछ है उसे जीत लेता l  

 

‘ऋच:, यंजूत्तष, सार्ानि’-ये आठ अक्षर हैं,  

आठ अक्षरवाला ही द्त्तवतीय पाद गायरी का,  

गायरी के इस रैत्तवद्य पाद को जािता जो,  

रयीत्तवद्या का सभी फल प्रातत कर लेता l  

 

प्रार्, अपाि, व्याि-ये आठ अक्षर हैं,  

आठ अक्षरवाला ही ततृीय पाद गायरी का,  

प्रार्ादद ही को यह ततृीय पाद जािता जो,  

सर्स्त प्रार्ी सर्ुदाय को वो जीत लेता l  
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और यह जो तपता यािी प्रकालर्त होता, 
वही तुरीय, दर्मत एव ंपरोरजा पद इसका,  

जो चतुथम होता वह कहलाता है, तुरीय,  

‘दर्मतं पदर्’्-दीिता होता अथम इसका226 l  

 

परोरजा अथामत लोकों के ऊपर-ऊपर रहकर,  
यह जो तपता है वो प्रकालर्त होता,  

जो ऐसे जािता गायरी का यह चतुथम पद,   

ऐसे ही र्ोभा और कीनतम स ेप्रकालर्त होता l   

 

रैलोक्य, रैत्तवद्य और प्रार्रूपा यह गायरी,  

प्रनतत्ष्ठत है इस चतुथम पदरूप आददत्य र्ें,  

जगत का सार आददत्य र्ूतामर्तूमरसस्वरूप है,  

वस्तु िीरस और अप्रनतत्ष्ठत त्रबिा रस के l   

 

वह तुरीय पद प्रनतत्ष्ठत है सत्य र्ें, 
और चक्षु ही सत्य है, प्रलसद्द है जग र्ें,  

क्योंकक आाँिों देिा सत्य र्ािा जाता,  

उसीका त्तवश्वास लोग करते जग र्ें l  
 

यह सत्य प्रनतत्ष्ठत है प्रार्रूप बल र्ें,  

सत्य की अपेक्षा बल ओजस्वी होता,  

इस प्रकार प्रार् र्ें प्रनतत्ष्ठत होि ेसे,  

जगत की आत्र्ा है यह गायरी प्रार्रूपा l  

 

उस इस गायरी िे रार् ककया गयों का,  

इसी स ेगायरी िार् हुआ इसका, 
र्ब्द करिेवाल ेवागादद प्रार् ही गय227 हैं,  

इस गायरी ि ेरार् ककया था उिका l   

 
 

 
226 ‘दर्मतं पदर्’्-अथामत र्ािो यह आददत्यर्ण्डलस्थ पुरुष 
दीिता है l  
227 गय-अथामत प्रार्; घर, र्काि; आकार्, अन्तररक्ष; और 
धि l  

उपियि के सर्य आठ वषम के विु को, 
त्जस सात्तवरी का उपदेर् ककया, वह यही है,  

आचायम त्जस विु को इसका उपदेर् करता,  

यह गायरी उस-उस की रक्षा करती है l  

 

गायरी छन्दवाली सत्तवता का उपदेर् ि कर, 

कोई अिुष्िुप228 छन्दवाली का उपदेर् करते,  

कहते वार्ी अिुष्िुप है, यह उसका उपदेर्,  

ककन्तु इस प्रकार कर वे उचचत ि करते l  

 

प्रार् गायरी हैं, कहा जा चकुा है,  

सो प्रार्रूपा गायरी का उपदेर् होिे पर, 

वाक् सरस्वती और अन्य सब प्रार् भी, 
रहते उस विु को सर्त्तपमत होकर l  

 

जो इि तीि पूर्म लोकों का दाि करता है,  

वह गायरी के प्रथर् पाद को व्यातत करता,   

और जो यह रयीत्तवद्या है, उसका दाि, 
गायरी के द्त्तवतीय पाद को व्यातत करता l  

 

त्जतिे ये प्रार्ी हैं, उिका दाि जो करता, 
गायरी के ततृीय पाद को व्यातत करता, 
इसका जो चौथा दर्मत परोरजा पाद है,  

ककसी भी दाि स ेपाया िही ंजा सकता l   

 

यह सब अप्रातय होि ेसे र्ार कल्पिा है,  

कोई कहााँ से करेगा प्रनतग्रह (दाि) इतिा,  

इसललए इस र्न्र का यही तात्पयम है,  

कक गायरी की ही करिी चादहए उपासिा l  

 
 

228 अिुष्िुप-अष्िक्षरपदी छन्द या बिीस अक्षरों का एक 
वर्मविृ l अिुष्िुप छन्द चार पादों का होता है और गायरी 
छन्द तीि पादों का l  
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इस र्न्र स ेगायरी को िर्स्कार निवेदि, 

रैलोक्यरूप प्रथर् पाद स ेएकपदी है तू,  

तीिों वेदरूप द्त्तवतीय पाद स ेद्वीपदी है,  

तीि प्रार्रूप तीसरे पाद स ेत्ररपदी है त ूl  

 

चतुष्पदी है त,ू तुरीय पाद स ेहे गायरी !  

इिसे परे निरुपाचधक स्वरूप से अपद है त,ू  

अपद है त,ू क्योंकक जािी िहीं जाती,  

तेरे तुरीय पद को िर्ि स्वीकार कर तू l  

 

उपासक से द्वेष करिेवाले के ललए कहे, 
कक उसका अर्कु र्िोरथ लसद्ध ि हो,  

ऐसा कहकर जो उपासक िर्ि करता,  

र्रु के प्रनत अपिा र्न्तव्य पा लतेा वो l  

 

गायरी-त्तवज्ञाि के ललए कहा जाता है, 
कक त्तवदेह जिक िे कहा था बुड़डल को,  

तू कहता गायरी-तत्त्व का ज्ञाता है तो,  

क्यों हाथी सा ढोता त ूप्रनतग्रह दोष को ?  

 

इस पर बुड़डल ि ेकहा, हे सम्राि ! 
र्ैं इसका र्िु ही िहीं जािता था,  

जिक ि ेकहा, अत्ग्ि ही इसका र्ुि है,  

बहुत सा ईंधि भी अत्ग्ि जला डालता l  

 
 
 
 
 

 
229 अथामत गायरी का रु्ि अत्ग्ि है इस प्रकार जो जािता 
है तथा स्वयं अत्ग्ि रु्ि होकर गायरी का स्वरूप हो गया 
है l   
230 पूषि-्जगत का पोषर् करिे के करर् सूयम ‘पूषा’ है l  
231 एकषे, यर्, सूयम और प्राजापत्य ये सब सम्बोधि सूयम 
के ललए ही हैं l दर्मि करिे के करर् वह ऋत्तष है और 

इसी प्रकार ऐसा जाििेवाला ज्ञाता,229 
यदद बहुत सा पाप भी करता रहा हो,  

तो भी उि सबका भक्षर् करके,  

र्ुद्ध, पत्तवर, अजर, अर्र हो जाता वो l  

 

पञ्चदश ब्राह्मण  
 

अपिी अभीष्ि वस्तु ढक दी जाती,  

त्जस प्रकार ककसी उचचत पार से,  

उसी प्रकार यह सत्यसंज्ञक ब्रह्र्,  

र्ािो ढका हो ज्योनतर्मय र्ण्डल से l  

 

क्योंकक त्जिका चचि सर्ादहत िहीं,  

यह ब्रह्र् अदृश्य है उि पुरुषों के ललए,  

उसका आवरक पार उघाड़ दे, हे पूषि ्!,230  

र्ुझ, सत्यधर्म के प्रनत दर्मि के ललए l   

 

हे एकषे ! हे यर् ! हे सूयम ! हे प्राजापत्य !  

अपिी ककरर्ें हिा, तेज को सर्ेि ले,231  

तेरा जो अत्यन्त कल्यार्र्य रूप है,  

तेरे उस कल्यार्र्य रूप को देिता हूाँ र्ैं l   

 

सूयमर्ण्डलस्थ पुरुष, र्ुझ अर्तृस्वरूप के,  

र्रिे पर भीतरी र्रीर के साथ ऐसा हो,  

प्रार्वाय ुप्रातत हो इस ब्राह्यवाय ुको,  

र्रीर भस्र्र्ेष होकर पथृ्वी को प्रातत हो l  

 
 

क्योंकक वही सम्पूर्म जगत का आत्र्ा और िेर होकर 
सबको देिता है, अथवा अकेला चलता है, इसललए एकत्तषम; 
हे यर् !-क्योंकक सम्पूर्म जगत का संयर्ि तेरा ककया हुआ 
है; हे सूयम !-क्योंकक जगत के रस, रत्श्र्, प्रार् और बुद्चध 
को सम्यक प्रकार से प्रेररत करता है; हे प्राजापत्य !-
प्रजापनत अथामत ईश्वर अथवा दहरण्यगभम के पुर होिे के 
करर् हे प्राजापत्य l  
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हे प्रर्वरूप और र्िोर्य क्रतुरूप अत्ग्िदेव ! 
जो स्र्रर् करि ेयोग्य, उसका स्र्रर् कर,  

कर्मफलप्रात्तत हेतु देवयािर्ागम स ेले चल,  

तुझे िर्ि, हर्ारे घोर पाप हर्स ेदरू कर l  
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षष्ठ अध्याय  

 

प्रथम ब्राह्मण  
 

जो कोई ज्येष्ठ और शे्रष्ठ को जािता,  

स्वजिों र्ें ज्येष्ठ और शे्रष्ठ हो जाता वो,  

प्रार् की ज्येष्ठ और शे्रष्ठ जाि उपासिा, 
जो करता सबर्ें ज्येष्ठ और शे्रष्ठ होता वो l  
 

जो कोई वलसष्ठा232 को जािता,  

स्वजिों र्ें वलसष्ठ हो जाता वो,  

वाक् को वलसष्ठा जाि उपासिा, 
जो करता सबर्ें वलसष्ठ होता वो l  

 

जो कोई प्रनतष्ठा को जािता वो ज्ञाता,  

सर्ाि देर् और काल र्ें प्रनतत्ष्ठत होता, 
चक्षु की प्रनतष्ठारूप र्ें उपासिा जो करता, 
सर्ाि व दगुमर् देर्-काल र्ें प्रनतष्ठा पाता l  

 

त्जस भोग को चाहता, ज्ञाता सम्पद का, 
सम्यक प्रकार स ेउस ेवो प्रातत हो जाता,  

श्रोत ही सम्पद, सब वेद इसर्ें निष्पन्ि,  

ऐसा उपासक, जो चाहता, भोग पा जाता l  

 

जो कोई आयति को जािता है, 
स्वजिों और अन्यों का आयति होता, 
र्ि की आयति ऐसे उपासिा करिेवाला, 
स्वजि और पररजि का आयति होता l 
 
 

 
232 वलसष्ठा-अथामत बसािे और बसिे वाली; संस्कृत र्ें 
वलसष्ठ का अथम है उत्कृष्ि और धिवाि l वार्ी ही 

जो कोई भी प्रजापनत को जािता,  

वो प्रजा और पर्ओुं द्वारा प्रजात233 होता, 
रेतस ्ही प्रजापनत है, जो ऐसा जािता,  

प्रजा और पर्ओुं द्वारा प्रजात होता l  

 

वे ये प्रार् ‘र्ैं शे्रष्ठ हूाँ, र्ैं शे्रष्ठ हूाँ,’ 
ब्रह्र्ा के पास गए व ेऐस ेत्तववाद करते,  

वे बोले, ‘त्जसके उत्क्रर्र् करि ेसे र्रीर,’  

अचधक पापी र्ाि,े वो शे्रष्ठ सबस ेl’ 

 

ब्रह्र्ा के इस प्रकार कहे जाि ेपर, 

उि प्रार्ों ि ेवचमस्व लसद्ध करि ेके ललए,  

र्रीर स ेउत्क्रर्र् करिा र्ुरू ककया, 
एक-एक कर शे्रष्ठता जताि ेके ललए l  

 

पहले उस वाक् िे उत्क्रर्र् ककया, 
र्रीर स ेबाहर रहा एक वषम तक, 
लौिकर पछूा ककस तरह जीत्तवत रहे, 

र्ेरे त्रबिा हे र्रीर ! तुर् अब तक ? 

 

र्ूक त्रबिा बोल ेश्वास लेत ेरहते जैसे, 
िेर से देिते, काि स ेसुित ेरहत,े 

प्रजा उत्पन्ि करत ेरहते रेतस ्से,  

र्ि स ेचचन्ति करत ेजीत्तवत रहते l  

 

ऐसे ही चक्षु, श्रोर, र्ि और रेतस ्िे भी, 
एक वषम तक र्रीर स ेबाहर निवास ककया, 
पूछिे पर अंधे, बहरे, बालक, िपुसंक सा, 
तुम्हारे त्रबिा र्रीर जीत्तवत रहा, उिर लर्ला l  

 

अनतर्यरूप से बसाती है अथवा बसती है, इसललए वाक् ही 
वलसष्ठा है l  
233 प्रजात-अथामत वदृ्चध को प्रातत l  



78 
 

कफर प्रार्234 िे उत्क्रर्र् की इच्छा की, 
तो अन्य प्रार्235 भी साथ ही उिड़िे लगे, 

वैसे ही जैस ेपैर बााँधिे वाली र्िेों को, 
कोई अच्छा घोड़ा िींचकर उिाड़िे लगे l  

 

तब वे वाक् आदद सब कहिे लगे, 

हे भगवि ्! आप ही शे्रष्ठ हैं हर् सबसे, 
आप इस र्रीर का उत्क्रर्र् ि करें, 
हर्ारा अत्स्तत्व है आपके अत्स्तत्व से l  

 

कफर वाक् िे कहा उस प्रार् से, 
‘र्ैं जो वलसष्ठ हूाँ सो तुम्हीं वलसष्ठ हो,’ 
ऐसे ही चक्षु, श्रोर, र्ि और रेतस ्िे कहा, 
जो हर् हैं वो वास्तव र्ें तुम्ही ंहो l 

 

तब प्रार् िे पछूा, र्ेरा अन्ि क्या होगा, 
वागादद बोल ेजो अन्ि है सब जीवों236 का, 
सो यह सब ‘अि’237 (प्रार्) का अन्ि है, 
ऐसे ज्ञाता को कुछ अिन्ि238 ि होता l 

 

कफर उसिे पूछा, र्ेरा वस्र क्या होगा, 
तब वागादद ि ेकहा वह ‘जल’ होगा, 
सो भोजि करि ेसे पहल ेव बाद र्ें, 
पुरुष जल से आच्छादि करत ेइसका l 

 

 

 
234 प्रार्-अथामत रु्ख्य प्रार् l 
235 अन्य प्रार् अथामत वाक् आदद सभी इत्न्रयााँ l 
236 अथामत कुिे से लेकर पक्षक्षयों तक l 
237 अि-यह प्रार् का प्रत्यक्ष िार् है l 
238 अिन्ि-अथामत अभक्षर्ीय िहीं होता और अभक्ष्य का 
संग्रह भी िहीं होता l 

द्ववतीय ब्राह्मण  
 

आरुखर् का पुर श्वेतकेतु239 जब, 

आया पचंालदेर् की लोगों की सभा र्ें, 
जीवल के पुर प्रवाहर्240 िे उससे पछूा, 
क्या लर्क्षक्षत ककया है तुझे तेरे त्तपता ि े?  

 

उसके हााँ कहि ेपर प्रवाहर् ि ेपछूा, 
र्रिे पर प्रजा ककि र्ागों स ेजाती, 
क्या त ूजािता है कक वह कफर, 

इस लोक र्ें ककस प्रकार से आती ? 

 

श्वेतकेतु के अिलभज्ञता प्रकि करिे पर,  

जैवलल प्रवाहर् िे कफर उससे पछूा, 
इस प्रकार पुि:-पुि: बहुतों के र्रिे पर,  

वह लोक उिस ेक्यों िही ंभरता ? 

 

इसका भी उिर र्ालूर् िहीं था उसको,  

तो ि कहि ेपर, श्वेतकेतु से उसिे पूछा, 
क्या तुझे र्ालूर् ककतिी आहुनत देिे पर,  

कैसे ‘आप’241 पुरुष संज्ञा को पा लेता ?  

 

क्या त ूदेवयािर्ागम अथवा त्तपतयृाि के, 

उस कर्मरूप साधि को जािता, 
त्जस साधि को करिे स ेलोगों को,   

देवयाि या त्तपतयृाि का र्ागम लर्ल जाता ? 

239 ऋत्तष अरुर् का पुर आरुखर् (ऋत्तष उद्दालक) और 
उसका पुर श्वेतकेतु l  
240 जीवल िार्क राजा का पुर-राजा प्रवाहर्-जैवलल 
प्रवाहर् l 
241 आप-अथामत सोर्घतृादद रस l  
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कफर प्रवाहर् ि ेकहा, हर्ि ेर्न्र सुिा है,  

त्तपतरों के और देवों के हैं दो र्ागम,  

र्िुष्यों स ेसम्बन्ध रििेवाले हैं,  

त्तपतरों के और देवों के ये दोिों र्ागम l  

 

इि दोिों र्ागों से जािेवाला जगत,  

सम्यक प्रकार स ेजाता इि र्ागों से,  

और द्युलोक और पथृ्वीरूप ये र्ागम,  

त्स्थत हैं त्तपता और र्ाता के र्ध्य र्ें l   

 

श्वेतकेतु इिके उिर दे ि सका तो,  

प्रवाहर् िे कहा-कैसी लर्क्षा पायी है तूिे,  

श्वेतकेतु ि ेत्तपता के पास लौिकर कहा, 
सर्ुचचत लर्क्षा िहीं दी र्ुझे आपिे l  

 

उस राजपुर ि ेपााँच प्रश्ि ककए र्झुसे, 
एक का भी त्तववेचि र्ैं कर ि सका, 
त्तपता िे कहा ये प्रश्ि जो तुर्ि ेबताए, 

इिका उिर तो र्ुझे भी िहीं पता l  

 

यदद ज्ञाि होता र्ुझे इि प्रश्िों का, 
तो सर्ावतमि पर क्यों ि कहता तुझसे, 
तब उद्दालक ऋत्तष िे पंचालदेर् पहुाँच, 
उि प्रश्िों के उिर प्रवाहर् से पछेू l 

 

ऋत्तष की यह र्ााँग सिु राजा प्रवाहर् िे, 
धि सम्पत्ति आदद देिी चाही ऋत्तष को, 
वे बोल ेयह सब तो र्ेरे पास र्ें है, 

और लर्ष्यवत राजा के पास रुक गए वो l  

 

 

 

 

राजा िे कहा, सवमत्तवद्या सम्पन्ि होकर भी, 
त्जस प्रकार र्ुझसे यह त्तवद्या चाही आपि,े 

यह त्तवद्या ब्राह्र्र्ों के पास िही ंथी पहले, 
क्षत्ररय-वंर्जों को ही इस ेददया क्षत्ररयों ि ेl  

 

क्षत्ररयों र्ें परम्परागत चली आई यह त्तवद्या, 
तथात्तप र्ैं तुम्हारे प्रनत उपदेर् करूाँ गा इसका, 
तुर्से यह त्तवद्या ब्राह्र्र्ों को जाएगी,  

अपिे पूवमजों सा ही तरु् हर्ें क्षर्ा करिा l 

 

(चतुथथ प्रश्ि का उत्तर)  

 

हे गौतर् ! यह द्युलोक ही अत्ग्ि है,  

आददत्य ही ईंधि है इस अत्ग्ि का,  

ककरर्ें धूर्, ददि ज्वाला, ददर्ाएाँ अंगार,  

और अवान्तर ददर्ाएाँ हैं चचन्गागररयााँ l  

 

उस इस द्यलुोकरूप अत्ग्ि र्ें,  

इन्रादद देव श्रद्धा को हवि करत,े  

त्तपतरों और ब्राह्र्र्ों का राजा सोर्,  

उत्पन्ि होता है इस आहुनत से l  

 

हे गौतर् ! यह र्ेघ ही अत्ग्ि है,  

संवत्सर ही ईंधि है इस अत्ग्ि का,  

अभ्र धूर्, त्तवद्युत ्ज्वाला, वज्र अगंार,  

और चचन्गागररयााँ हैं गजमि र्ेघ का l  

 

उस इस र्ेघरूप अत्ग्ि र्ें,  

देवगर् सोर्राजा को हवि करते, 
उस इस सोर्राजा को आहुत करिे पर,  

वतृ्ष्ि उत्पन्ि होती इस आहुनत स ेl  
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हे गौतर् ! यह लोक ही अत्ग्ि है,  

पथृ्वी ही ईंधि है इस अत्ग्ि का,  

अत्ग्ि धूर्, रात्रर ज्वाला, चन्रर्ा अंगार, 

और िक्षर इसकी हैं चचन्गागररयााँ l  

 

उस इस लोकरूप अत्ग्ि र्ें,  

देवगर् इस वतृ्ष्ि को हवि करते, 
उस इस वतृ्ष्ि को आहुत करिे पर,  

अन्ि उत्पन्ि होता इस आहुनत स ेl  

 

हे गौतर् ! यह पुरुष ही अत्ग्ि है,  

उसका िुला र्िु ईंधि है इस अत्ग्ि का,  

प्रार् धूर्, वाक् ज्वाला, िेर अंगार, 

और श्रोत इसकी हैं चचन्गाररयााँ l  

 

उस इस पुरुषरूप अत्ग्ि र्ें,  

देवगर् इस अन्ि को हवि करते, 
उस इस अन्ि को आहुत करिे पर,  

वीयम उत्पन्ि होता इस आहुनत स ेl  

 

हे गौतर् ! यह स्री ही अत्ग्ि है,  

उसका उपस्थ ही सलर्ध ्है उसका,  

उपर्ंरर् धूर् है, जििांग ज्वाला है, 

सम्बन्ध अंगार और आिन्द चचन्गाररयााँ l 

 

उस ऐसी इस स्रीरूप अत्ग्ि र्ें, 
देवगर् र्ुक्र का हवि करत,े 

उस इस प्रकार आहुनत देकर, 

गभमरूप फल को उत्पन्ि करते l 

 

 

 

 

जब तक कर्म भुगति ेर्ेष रहत ेहैं,  

तब तक वह जन्र्ा पुरुष जीत्तवत रहता,  

कर्म क्षय होिे पर जब र्र जाता वो,  

उसे अत्ग्ि के पास ल ेजाया जाता l  

 

तब अत्ग्ि ही अत्ग्ि होता उसका,  

सलर्ध ्सलर्ध ्होती और धुआाँ होता धआुाँ,   

ज्वाला ज्वाला होती, अंगारे होत ेअंगारे,  

और चचन्गाररयााँ ही होती चचन्गाररयााँ l  

 

उस ऐसी इस अत्न्तर् अत्ग्ि र्ें, 
देवगर् इस पुरुष का हवि करत,े 

उस इस प्रकार आहुनत के द्वारा, 
वो पुरुष अत्यन्त दीत्तत प्रातत करते l 

 

(पञ्चम प्रश्ि का उत्तर)  

 

(प्रथम प्रश्ि का निराकरण) 
 

जो गहृस्थ इस पंचात्ग्ित्तवद्या को जािते,  

और जो वि र्ें सत्य ब्रह्र् को उपासते, 
वे इस प्रकार इिकी उपासिा करिेवाले, 
ज्योनत के अलभर्ािी देवों को प्रातत होत ेl  

 

उिसे प्रातत होत ेददिालभर्ािी देवता को,  

उससे र्ुक्लपक्ष के अलभर्ािी देवता को,  

कफर त्जि छ: र्हीिे सयूम उिरायर् रहता,  

प्रातत होत ेवे उसके अलभर्ािी देवता को l  
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कफर उससे देवलोक, देवलोक से आददत्य, 

आददत्य से त्तवद्युत ्सम्बन्धी देवता को,  

वहााँ स ेएक पुरुष ब्रह्र्लोक ले जाता उन्हें,  

जहााँ स ेकफर लौििा िही ंहोता है उिको l  

 

यज्ञ, दाि ओर तप के द्वारा,  

जीतत ेहैं जो लोग लोकों को,  

वे इस प्रकार इि लोकों को जीतिेवाले, 
प्रातत होत ेधूर्ालभर्ािी देवता को l  

 

उिसे प्रातत होत ेरात्ररलभर्ािी देवता को,  

उससे कृष्र्पक्ष के अलभर्ािी देवता को,  

कफर त्जि छ: र्हीिे सयूम दक्षक्षर्ायर् रहता,  

प्रातत होत ेवे उसके अलभर्ािी देवता को l  

 

कफर उससे त्तपतलृोक, त्तपतलृोक स ेचन्रर्ा, 
चन्रर्ा र्ें पहुाँचकर वे अन्ि हो जाते,  

भक्षर् कर जाते वहााँ उिको देवगर्,242 
कर्मक्षीर् होिे पर आकार् को जाते l 

 

आकार् स ेवाय ुको, वायु से वतृ्ष्ि को,  

और वतृ्ष्ि से पथृ्वी को व ेप्रातत होते, 
पथृ्वी को प्रातत हो वे अन्ि बि जाते, 
जहााँ पुरुषरूप अत्ग्ि र्ें हवि ककए जात ेl   

 

 

 

 

 

 
242 अथामत देवता उिका उपभोग करते हैं l  
243 अथामत उिर या दक्षक्षर् इि दोिों र्ागों को जो िहीं 
जािते, उिकी प्रात्तत के ललए ज्ञाि या कर्म का अिुष्ठाि 
िहीं करते, वे कीि-पतंग डांस, र्च्छर आदद क्षुर योनियों 

उससे लोक के प्रनत उत्थाि करिवेाले हो,  

स्रीरूप अत्ग्ि र्ें व ेउत्पन्ि होते,  

पुि:-पुि: पररवनतमत होत ेरहते वे ऐसे,  

और इिसे अिलभज्ञ, कीि-पतंगादद होते243 l  

 

ततृीय ब्राह्मण  
 

जो त्तवद्वाि र्हत्त्व प्रातत करिा चाहे, 

उिरायर् र्ें र्ुक्लपक्ष की पुण्य नतचथ पर,  

संयलर्त, पत्तवर, तपर्य जीवि जीते हुए, 
बारह ददि रहे वो उपसद्व्रती होकर l  

 

गूलर की लकड़ी के किोरे या चर्स र्ें,  

ओषचधयााँ, फल और सार्चग्रयााँ एकरकर,  

त्तवचधवत हवि के ललए अत्ग्ि तैयार करे,  

यज्ञस्थाि पत्तवर करे पररलेपि आदद कर l  

 

अत्ग्ि के चारों ओर कुर्ा त्रबछाकर,  

गहृ्योक्त त्तवचध से घतृ का संस्कार कर,  

पुत्ल्लंग िार्वाल ेहस्त आदद िक्षर र्ें,  

हवि करे र्न्थ को र्ध्य र्ें244 रिकर l  

 

हे जातवेद ! तेरे अधीि वक्रर्नत देवता,  

प्रनतबन्ध करते जो पुरुष की कार्िाओं का,  

उिके हेत ुयह आज्यभाग तुझर्ें अत्तपमत,  

वे ततृत हो र्ुझे कृताथम करें, स्वाहा l    

 

 

र्ें जन्र् लेकर बारम्बार जन्र् और र्तृ्यु को प्रातत होते 
रहते हैं l   

244 र्ध्य र्ें-अथामत अपिे और अत्ग्ि के र्ध्य र्ें l  
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‘र्ैं सबकी र्तृ्य ुको धारर् करिेवाला हूाँ,’ 
ऐसी र्नतवाला देवता तेरे आचश्रत जो रहता,  

सवमसाधिों के पूरक उसके ललए यजि, 

घतृ की धारा से र्ैं करता हूाँ, स्वाहा l   

 

हवि कर संस्रव245 को र्न्थ र्ें डाले,  

‘ज्येष्ठाय स्वाहा शे्रष्ठाय स्वाहा’ कहते,  

ऐसे ही संस्रव र्न्थ र्ें डालता रहे,  

प्रार्ाय स्वाहा आदद र्न्रों को कहते246 l  

 

तत्पश्चात उस र्न्थ को स्पर्म करे, 

‘भ्रर्दलस’ इत्यादद र्न्र को कहते,  

र्न्थ का अचधष्ठातदेृव प्रार् होि ेके कारर्, 

वह सवामत्र्क है प्रार् से एकरूप होिे स ेl  

 

‘भ्रर्दलस’ इत्यादद र्न्र का अथम ऐसे है,  

तू प्रार्रूप से है सब देहों र्ें भ्रर्िेवाला, 
अत्ग्िरूप से प्रज्वलिर्ील, ब्रह्र्रूप से पूर्म,   

आकार्रूप स ेतू है निष्कम्प रहिवेाला l  

 

सबसे अत्तवरोधी होिे के कारर्,  

तू यह जगरपू एक सभा के सर्ाि,  

यज्ञारम्भ र्ें प्रस्तोता द्वारा दहङ्ककृत है,  

उसी यज्ञ र्ें तू दहङ्ककक्रयर्ार्247 l  

 

 

 
245 संस्रव-अथामत स्रुवा र्ें बचे घतृ को l  
246 अथामत ‘प्रार्ाय स्वाहा वलसष्ठायै स्वाहा’; ‘वाचे स्वाहा 
प्रनतष्ठायै स्वाहा’; ‘चक्षुसे स्वाहा सम्पदे स्वाहा’; ‘श्रोराय 
स्वाहा आयतिाय स्वाहा’; ‘र्िसे स्वाहा प्रजात्यै स्वाहा’; 
‘रेतसे स्वाहा’; ‘अग्िेय स्वाहा’; ‘सोर्ाय स्वाहा’; ‘भू: स्वाहा’; 
‘भुव: स्वाहा’; ‘स्व: स्वाहा’; ‘भूभुमव: स्व: स्वाहा’; ‘ब्रह्र्रे् 
स्वाहा’; ‘क्षत्राय स्वाहा’; ‘भूताय स्वाहा’; ‘भत्तवष्यते स्वाहा’; 

उद्गाथा द्वारा गाए जािेवाला उद्गीथ तू,  

और यज्ञर्ध्य र्ें त ूही उद्गीयर्ाि,  

अध्वयुम का श्रात्तवत, आग्िीध्र का प्रत्याश्रात्तवत, 
र्ेघ र्ें सम्यक प्रकार स ेतू दीत्ततर्ाि l  

 

त्तवत्तवधरूप होिेवाला त्तवभु, सर्थम प्रभु है,   

तू ही ज्योनत भोक्ता अत्ग्िरूप से,   

कारर्रूप स ेसबका प्रलयस्थाि है,  

और संवगम सबका संहारक होि ेस ेl   

 

‘आर्ंलस आर्ंदह’ इत्यादद र्न्र स,े248 
कफर पार सदहत वो ऊपर उठाता इसे,249 
वह प्रार् राजा, ईर्ाि और अचधपनत है,  

वो र्ुझे राजा, ईर्ाि और अचधपनत करे l  

 

कफर ‘तत्त्स्वतुवमरेण्यर्’् आदद र्न्रों स,े  

भक्षर् करे वो इस र्न्थ का,  
तत्त्स्वतुवमरेण्यर् ्से उसका तात्पयम है कक, 
सूयम के वरेण्य शे्रष्ठ पद को र्ैं ध्याता l  

 

‘वातार्ध ुऋतायते’ र्न्र स ेवो कहता,  

हवा बह रही र्धुर र्न्द गनत स,े  

‘लसन्ध: र्धु क्षरनत’ र्न्र से कहता, 
र्धुरस का स्राव हो रहा िददयों से l   

 

 

‘त्तवश्वाय स्वाहा’; ‘सवामय स्वाहा’ और ‘प्रजापतये स्वाहा’ इि 
र्न्रों को कहते l  
247 उसी यज्ञ र्ें उसी प्रस्तोता द्वारा तू दहङ्ककक्रयर्ार् है l  
248 आरं्लस अथामत तू सब जािता है, आरं्दह अथामत र्ैं 
तेरी र्दहर्ा को अच्छी तरह जािता हूाँ l  
249 अथामत पार सदहत स्रुव को l  
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'ि: ओषधी: र्ाध्वी: सन्तु’ स ेवो,  

ओषचधयााँ र्धुर हों हर्ारे ललए कहते,  

र्न्थ का पहला ग्रास भक्षर् करे, 

भू: स्वाहा: इति ेअथमवाले र्न्र स ेl  

 

‘देवस्य भगम: धीर्दह’ र्न्र से कहता,  

सत्तवतादेव के तेज का हर् ध्याि करते,  

‘िक्तर्ूत उषस: र्धु’ र्न्र से कहता,  

रात और ददि सुिकर हों हर्ारे ललए l  

 

‘पाचथमवं रज: र्धुर्त’् र्न्र स ेकहता,  

पथृ्वी के धूललकर् उद्वेगकारी ि हों,  

‘द्यो: त्तपता ि: र्ध ुअस्त’ु स ेकहता,  

त्तपता द्युलोक हर्ारे ललए सुिकर हो l  

 

कफर भक्षर् करे र्न्थ का दसूरा ग्रास, 

भू: स्वाहा: इति ेअथमवाले र्न्र स,े 
‘य: ि: चधय: प्रचोदयात’् यह र्न्र कहे,   

बुद्चधयााँ को प्रेररत करि ेके ललए l  

 

‘ि: विस्पनत: र्धुर्ाि’् र्न्र से कहता,  

हर्ें विस्पनत (सोर्) र्धुर रसर्य हो, 
‘सूयम: र्धरु्ाि ्अस्तु’ र्न्र से कहता,  

कक वह सूयम हर्ारे ललए र्धुर्ाि ्हो l  

 

‘गाव: ि: र्ाध्वी: भवन्तु’ र्न्र स ेकहे, 

ककरर्ें (ददर्ाएाँ) हर्ारे ललए सुिकर हों,  

कफर र्न्थ के तीसरे ग्रास का भक्षर् करे, 

‘स्व: स्वाहा: र्न्र को कहते हुए वो l   

 

 

 
250 र्धुर्ती ऋचा-‘र्धु वता ऋतायते’ इत्यादद l  

इसके बाद सम्पूर्म सात्तवरी (गायरी र्न्र), 
और सर्स्त र्धुर्ती ऋचा250 का पाठ करे,  

यह सब र्ैं ही हो जाऊाँ , भूभुमव: स्वाहा: कह,  

सर्स्त र्न्थ भक्षर् कर, पुवामर्ुि हो बैठे l  

 

‘ददर्ार्ेकपुण्डरीकर्स्यहं....भूयासर्’् र्न्र से,  

प्रात:काल र्ें आददत्य का िर्स्कार करता, 
कफर त्जस र्ागम से गया, उसीस ेलौिकर वो,  

पत्श्चर् र्ें बैठ, आगे कहे वरं् को जपता l  

 

अपिे लर्ष्य वाजसिये याज्ञवल्क्य को, 
इस र्न्थ का उपदेर् ककया उद्दालक ि,े 
कहा, यह र्न्थ सूि ेठूाँठ पर डालिे पर भी, 
र्ािाएाँ उत्पन्ि होंगी, निकल आएाँगे पिे l   

 

कफर इस र्न्थ का उपदेर् ककया क्रर्र्:, 
याज्ञवल्क्य, र्धुक पैङ्कगय, भागत्तवत्ति िे,  

कफर जािकक आयस्थूर्, सत्यकार् जाबाल, 

और अपि ेलर्ष्यों को सत्यकार् जाबाल ि ेl  

 

सत्यकार् ि ेभी कहा था अपिे लर्ष्यों को,  

सूिे ठूाँठ पर भी निकल आएाँगे पिे इससे,  

ककन्तु जो अपिा लर्ष्य या पुर ि हो, 
इस र्न्थ का उपदेर् देिा उचचत ि उसे l  

 

इस र्न्थ कर्म र्ें प्रयुक्त चार पार,  

बिे हुए होते हैं गूलर की लकड़ी से, 
स्रुव, चर्स, इध्र् और दो उपर्थिी,  

ये चारों ही बि ेहुए होते हैं उसस ेl  
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धाि, जौ, नतल, उड़द, सााँवा, कााँगिी, गेहूाँ, 
र्सूर, बाल और कुलथी प्रयुक्त होते इसर्ें,  

उन्हें पीसकर दही, र्ध ुऔर घतृ र्ें लर्ला,  

घतृ से हवि करत ेहैं इस र्न्थ कर्म र्ें l   

 

चतुथथ ब्राह्मण  
 

(सन्द्तािोत्पवत्त-ववज्ञाि या पुत्रमन्द्थ कमथ) 
 

सर्स्त चर-अचर भूतों का रस पथृ्वी है, 
पथृ्वी का रस जल, ओषचधयााँ जल का, 
ओषचधयों का रस पुष्प, पुष्पों का फल,   

फलों का आधार पुरुष, र्ुक्र सार पुरुष का l 

 

इस र्ुक्र की स्थापिा के ललए प्रजापनत िे,  

त्तवचार ककया योग्य आधार का करे निर्ामर्,  

सो उन्होंिे स्री की सतृ्ष्ि करी जगत र्ें,  

और सन्तािोत्पत्ति का उससे ककया त्तवधाि l  

 

ऋत्तषयों ि ेशे्रष्ठ सन्तािोत्पत्ति के उद्देश्य से,  

इस पुरर्न्थ  कर्म का यहााँ उपदेर् ककया,  

वाजपेय यज्ञ करि ेस ेजो पुण्यलोक लर्लता,  

सद्गहृस्थ के ललए उसे ऐस ेउपलब्ध ककया l  

 

सन्तािोत्पत्ति करिे या ि करि ेकी त्तवचध, 

इस ब्राह्र्र् के र्न्रों र्ें बतलाई गयी,  

यदद कोई जार पुरुष गलत आचरर् करे, 

उसे दत्ण्डत करिे की त्तवचध भी बताई गयी l    

 

 
251 ओषचधयों का गूदा-उक्षा अथवा ऋषभ िार्क ओषचध 
के गूदे के साथ िािे का नियर् है l ये दहर्ालय के लर्िर 
पर प्रातत होिेवाली ओषचध हैं l  

जो पुरुष चाहता पुर र्ुक्ल वर्म का हो,  

वेदाध्ययि करे, सौ वषम तक जीवीत रहे,  

दधू और चावल पकाकर िीर बिाकर, 

दोिों पनत-पत्िी उस िीर का भक्षर् करें l  

 

कत्तपल या त्तपगंल वर्म का पुर चाहे जो,  

दो वेद पढ़े और सौ वषम तक जीवीत रहे, 

दही के साथ भात पका, घी लर्ला उसर्ें,  

दोिों पनत-पत्िी उस भात का भक्षर् करें l  

 

श्यार् वर्म, अरुर् ियि पुर चाहे जो,  

तीि वेद पढ़े और सौ वषम तक जीवीत रहे, 

केवल जल र्ें भात पका, घी लर्ला उसर्ें,  

दोिों पनत-पत्िी उस भात का भक्षर् करें l  

 

जो चाहता कक र्ुझे त्तवदषुी पुरी हो,  

जो पूरे सौ वषम तक जीवीत रहे, 

नतल, चावल की खिचड़ी र्ें घी लर्ला,  

दोिों पनत-पत्िी उसका सेवि करें l  

 

प्रख्यात पत्ण्डत, त्तवद्वािों र्ें सम्र्ानित, 

वेदज्ञ और दीघामय ुपुर जो चाहे,  

ओषचधयों का गूदा251 और चावल पकाकर, 

घी लर्लाकर उस ेपनत-पत्िी िाएाँ l  

 

पुरजन्र् होि ेपर, गोद र्ें ल ेत्तपता,  

कााँसे के किोरे र्ें दचधलर्चश्रत घी रिकर, 

अत्ग्ि स्थात्तपत कर आहुनत दे उसकी,  

‘अत्स्र्ि सहस्रर्’् इत्यादद र्न्र पढकर l  
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अथामत पुररूप स ेवदृ्चध को प्रातत हुआ र्ैं,   

एकर्ार पोषर् करिेवाला होऊाँ  अिेकों का,  

धि-धान्य से सदा भरपूर रहे र्ेरा यह पुर,  

र्ि स ेपुर र्ें होर् करता अपिे प्रार्ों का l  

 

‘वाक्, वाक्, वाक्’ तीि बार ऐसे, 
त्तपता कहे लर्र्ु के दादहिे काि र्ें,  

त्जसका तात्पयम है वेदरयीरूप वार्ी, 
प्रवेर् करे उस लर्र् ुके जीवि र्ें l  

 

कफर दही, र्धु और घी लर्लाकर,  

सोिे के चम्र्च स ेवो चिाव ेलर्र्ु को,  

चार र्न्रों252 का पाठ करते हुए त्तपता,  

स्थात्तपत करे उसर्ें सर्स्त लोकों को l  

   

उसके बाद त्तपता उस बालक का,  

‘तुर् वेद हो’ ऐस ेिार्करर् करे,  

अत: ‘वेद’ यह उस बालक का, 
गोपिीय िार् ही है, ऐसा सर्झे l  

 

तदन्तर लर्र्ु को र्ाता की गोद र्ें दे,  

र्न्र द्वारा आव्हाि करे देवी सरस्वती का,  

उिका पोषर् का जो अक्षय भण्डार है,  

र्ाता के दधू द्वारा पोषर् करे उसका l  

 

इसके बाद वो बालक की र्ाता को,  

‘इलालस’ आदद र्न्र द्वारा अलभर्तं्ररत करे, 

तू ही स्तुनत के योग्य अरुन्धती है,  

वीर पुर को जन्र् दे, कृताथम ककया र्ुझे l  

 

 
252 चार र्न्र-‘भूस्ते दधालर्’, ‘भुवस्ते दधालर्’, ‘स्वस्ते 
दधालर्’ और ‘भूभुमव: स्व: सवम त्वनय दधालर्’ अथामत र्ैं 

इस बालक को देि दसूरे लोग कहें,  

त्तपता, त्तपतार्ह से बढ़कर है यह पुर,  

उन्िनत के लर्िर पर त्तवराजर्ाि यह,  

ऐसे पुर स ेत्तपता भी हो गया स्ततु्य l  

 

पञ्चम ब्राह्मण  
 

सर्स्त प्रवचि का वंर् बताया इसर्ें,  

स्री त्तवर्ेषर् स ेपुर का त्तवर्ेषर् देकर,  

स्री की प्रधािता स ेगुर्वाि पुर होता,  

सो आचायमपरम्परा वखर्मत उन्हें लकेर l  

 

वह यह ब्रह्र् प्रजापनत से लेकर परम्परा से, 
अिेक प्रकार से फैला हुआ है हर् सबर्ें, 
वह अिादद, अिन्त, स्वयंभ ूब्रह्र् नित्य है,  

प्रर्ार् स्वीकार करें हर्ारा श्रीचरर्ों र्ें l  

 

.......... ‘ॐ शान्न्द्त, शान्न्द्त, शान्न्द्त’.......... 
 
 

 

 
 

 
 

 

तुझर्ें भूलोक, भुवलोक, स्वलोक तथा भूभुमव: स्व: सब 
लोकों की स्थापिा करता हूाँ l  


