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निवेदि  

 उपनिषद् वैदिक सादित्य का निचोड़, भारतीय आध्यात्त्िक चचिंति के िूलाधार और  
भारतीय आध्यात्त्िक िर्शि के स्रोत िैं । उपनिषद् र्ब्ि का साधारण अर्श िै-‘सिीप 
उपवेर्ि’ या सिीप बैठिा, अर्ाशत ब्रह्िववद्या की प्रात्तत के ललए लर्ष्य का गुरु के 
पास बैठिा l इििें वेिों का सारतत्त्व अर्ाशत ब्रह्िववद्या का निचोड़ सिादित िै l यों 
तो उपनिषिों की सिंख्या बिुत अचधक िै (लगभग 108)  लेककि इििें ग्यारि उपनिषद् 
िुख्य िैं l इििें से िौ-यर्ा ईर्, केि, कठ, प्रश्ि, िुण्डक, िाण्डूक्य, ऐतरेय, तैविरीय 
और श्वेताश्वतर उपनिषद् का सारतत्त्व इससे पूवश प्रस्तुत ककया जा चुका िै l इस 
पुस्तक िें छान्िोग्योपनिषद् के सारतत्त्व को सरल जि जि की भाषा िें प्रस्तुत करि े
का प्रयास ककया गया िै l  

छान्िोग्योपनिषद् िें तत्त्वज्ञाि और उसके ललए उपयोगी किश और उपासिाओिं का 
ववर्ि और ववस्ततृ वणशि ककया गया िै l जीव के ववलभन्ि ववकारों को लिटाि े के 
ववषय िें यि उपनिषद् किता िै कक निष्काि किश द्वारा अन्त:करण के िललि 
सिंस्कारजन्य िोषों की निववृि, उपासिा द्वारा चचि की चिंचलतारूपी िोष की निववृि 
और ज्ञाि द्वारा स्वरूपववस्िनृत अर्ाशत अज्ञािरुपी आवरण की निववृि िोती िै l इसे 
ऐसे भी किा जा सकता िै कक स्र्ूल र्रीर निष्काि किश द्वारा, िि उपासिा द्वारा 
और कारण र्रीर ज्ञाि द्वारा साधा जा सकता िै और यि उपनिषद् इसका िागश प्रर्स्त 
करिे का उपाय बताता िै l   

इस उपनिषद् िें सवशप्रर्ि ॐ अक्षर की उपासिा, उसके बाि स्तोि अक्षरों की उपासिा 
किी गई िै ओर उिका ििाि    फल भी किा गया िै, और तिपुरान्त अखण्डसाि की 
उपासिा का वणशि िै l यि उपासिा अनतशे्रष्ठ िै, इसके करिे स ेउपासक का बिुत प्रकार 
से कल्याण िोता िै l इस उपनिषद्  के िो खणड िैं, पूवाशधश िें सगुण ब्रह्िकी उपासिा 
ओर उसका फल ब्रह्िलोक की प्रात्तत किा गया िै, और िसूरे उतराधश िें प्राण की 
उपासिा, पञ्चात्ग्िववद्या, वैश्वािरववद्या, भूिाववद्या, और दृिराववद्या की ज्येतठता, 
शे्रष्ठता का निरूपण ककया गया िै l इसिें उपासिा और ज्ञाि िोिों का िी अनत उिि 
रूप से वणशि ककया गया िै और उन्िें सुगिता से सिझाि ेके ललए आख्यानयकाए ँऔर 
सिंवाि यर्ा पोत्रायण और रैक्व, सत्यकाि जाबाल, उद्िालक-श्वेतकेतु और िारि एविं 
सित्कुिार का सिंवाि, दिए गए िैं l इि पर ििि द्वारा यि जीवात्िा िी ब्रह्ि िै, 
ऐसा प्रत्यक्ष अिुभव िोि ेलगता िै l इस ववषय िें यि उपनिषद् जो िुुःख का िार्किं  
और आिन्ि का िायक िै, किता िै: 

 



 
 

निश्चय िी यि सारा जगत ब्रह्ि िै, 

उसी स ेिी यि जगत उत्पन्ि िोिेवाला, 
उसी िें लीि िोता, उसी िें चेष्टा करता, 
ऐसा निश्चय कर पुरुष करे उपासिा l 

 

सिस्त वेिों का सार, प्रख्यात िन्त्र ‘तत्त्विलस’ अर्ाशत ‘सोई त ूिै’ (Thou Art That) 
इसी उपनिषद् का ििावाक्य िै l ऋवष उद्िालक अपि ेपुत्र श्वेतकेतु से किते िैं: 

जो अनतसूक्ष्ि सबका अचधष्ठाि किा गया, 
िे सौम्य ! सोई िै यि तेरा आत्िा,  

यिी आत्िा सब जगत का सद्रपू िै,  

सोई त ूिै, िे श्वेतकेत ु! परब्रह्ि परिात्िा l  

 

इस कायश का िुख्य आधार गीताप्रसे गोरखपुर द्वारा प्रकालर्त छान्िोग्योपनिषद् और 
िाििीय श्री रायविािरु जाललिलसिंिजी की छान्िोग्योपनिषद् टीका िैं l िैं इिका हृिय 
से अलभिन्िि और आभार व्यक्त करता िँू कक उन्िोंिे पाठकों को इसे उपलब्ध कराि े
िें अत्यन्त िित्त्वपूणश भूलिका निभाई िै l    

इस प्रस्तुनत का िखु्य उद्िेश्य सािान्य जिों को सीधी-सरल भाषा िें 
छान्िोग्योपनिषद् िें निदित ज्ञाि स ेपररचचत करािा िात्र िै l लकेकि उपनिषिों िें 
निदित गूढज्ञाि, इस सरल पिरूप प्रस्तुनत िें किीिं गौण ि िो जाय इसललए फुटिोट्स 
द्वारा जगि-जगि उसे यर्ोचचत रूप से प्रकालर्त करिे का प्रयास ककया गया िै l 
पाठकों स ेनिवेिि िै कक व ेइि पिों को फुटिोट्स के सार् पढ़कर उपनिषद् िें निदित 
भाव को ग्रिण करिे का कष्ट करें l  

इस कायश िें जो कुछ सफलता लिल पाई िै, वि गुरुजिों का कृपाप्रसाि उन्िीिं के 
श्रीचरणों िें सािर सिवपशत िै l पाठक अपि े सुझाव, आलोचिा आदि 
rkgupta51@yahoo.com  पर व िोबाइल ि. 9899666200 पर भेज सकते िैं l व े
website www.sufisaints.net िेखिे के ललए भी आििंत्रत्रत िैं l 
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“ॐ छान्दोग्योपनिषद्” 

“शान्न्तपाठ” 
 

िे परब्रह्ि परिात्िि   ! पररपुष्ट िों, 
िेरे सभी अिंग, इत्न्द्रयाँ, प्राण आदि, 
अस्वीकार ि करँू सवशरूप ब्रह्ि को, 
और परब्रह्ि त्यागें ि िुझको कभी l 

 

िेरा और परब्रह्ि का परस्पर सम्बन्ध, 
नित्य बिा रिे और िोता रिे प्रगाढ़, 

उपनिषिों िें प्रनतपादित सारे धिशसिूि, 

परिात्िा िें लगे, िुझिें सिा करें वास l 
 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 
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अथ प्रथमोध्याय: 

प्रथम खण्ड  
 

‘ॐ’-यि पववत्र अक्षर उद्गीर्1 िै,  

करिी चादिए उपासिा त्जसकी, 
इसका उच्चारण कर उद्गाता, 
उद्घोषणा करता र्ुभकिश करिे की l 

 

चराचर प्राणणयों का आश्रय िै पथृ्वी, 
पथृ्वी का जल, ओषचधया ँरस2 जल का, 
उिका रस क्रिर्: पुरुष, वाक , ऋक , साि,3 
और यि उद्गीर् रस िै साि4 का l 

 

जो यि आठवाँ5 ॐकार िै विी, 
सभी सार वस्तओुिं का िै यि सार, 

शे्रष्ठ से भी शे्रष्ठ, सवशशे्रष्ठ िै ये, 

परिात्िा का प्रतीक िै यि ॐकार l  

 
 
 

 
1 उद्गीर्-अर्ाशत उच्च स्वर िें स्तुनत गाि; ॐकार 
उच्चारण; यि र्ब्ि उत   (उिि, उच्च, सबसे बड़ा), गी 
(अर्ाशत गायि) और र् (अर्ाशत स्र्ाि) से बिा िै l उपनिषि 
के अिुसार प्राण िी उत   िै क्योंकक प्राण के द्वारा िी ििुष्य 
ऊपर उठता िै, गी से तात्पयश गायि िै जो वाणी अर्ाशत 
िेवी सरस्वती के ललए प्रयुक्त िुआ िै l    
2 रस-अर्ाशत सार; सारभूत l जल का सार उससे उत्पन्ि 
िोिेवाले अन्िादि l  
3 साि-‘सा’ अर्ाशत ऋक और ‘अि’ अर्ाशत गाि; साि 
अर्ाशत ऋग्वेि की ऋचाओिं का सस्वर गायि l आरोि एविं 
अवरोि से युक् त िन्त्रों का गाि साि किलाता िै l साि से 
सम् बद्ध वेि सािवेि किलाता िै। वस् तुत: सािवेि िें ऋग्वेि 
की उि ऋचाओिं का सिंकलि िै जो गाि के योग् य सिझी 
गयी र्ीिं। ऋचाओिं का गाि िी सािवेि का िुख् य उद्िेश् य 
िािा जाता िै। सािवेि िुख् यत: उपासिा से सम् बद्ध िै, 

अब यि ववचार ककया जाता िै कक, 
कौि ऋक , कौि साि, कौि उद्गीर्, 

तो वाक  िी ऋक िै, प्राण िी साि िै, 

और ‘ॐ’ जो अक्षर िै, वो िै उद्गीर् l 

 

वाणी आवश्यक िै ऋचा के ललए, 

सािगाि सम्भव ििीिं प्राण त्रबिा, 
वाणी, ऋचा और साि, प्राण के आश्रय, 

प्राण सम्भव ििीिं इि तीिों के त्रबिा l 

 

ऋक , सािरूप वाक  और प्राण, 

ये तीिों िी सिंयुक्त िैं आपस िें, 
जब ॐ अक्षर िें यि सिंयोग िोता, 
पूरी कर िेता ये सम्पूणश काििाए ँl 

 

जो ववद्वाि उपासिा करता ऐसे,  

आत्ततगुणवाि उद्गीर्रूप अक्षर की, 
उसकी इस उपासिा के फलस्वरूप, 

सम्पूणश काििाओिं की पूनतश िोती l 

 
 
 

सोियाग िें आवािि के योग् य िेवताओिं की स् तुनतयाँ इसिें 
प्रात त िोती िै। यज्ञ-सम् पािि काल िें उद्गाता इि ििंत्रों 
का गाि करता र्ा। सिंपूणश सािवेि िें सोिरस, सोििेवता, 
सोियाग, सोिपाि का िित् व अिंककत िै इसललए इसे 
सोिप्रधाि वेि भी किा जाता िै। 
4 पथृ्वी का रस जल िै क्योंकक पथृ्वी जल िें िी ओत-प्रोत 
िै, ओषचधयाँ जल का पररणाि िैं त्जिका रस पुरुष िै 
क्योंकक िरिेि अन्ि (ओषचध) का िी पररणाि िै, पुरुष का 
रस वाक  िै क्योंकक वाक  िी सबसे अचधक सारभूत वस्तु िै 
l वाक  का सारभूत ऋक िै, उसका साि और साि का रस 
उद्गीर् (ॐकार) िै l वाक  से तात्पयश िै वाणी, ऋक  (ऋचा) 
से स्तुनतपरक िन्त्र, और साि से तात्पयश िै ऋचाओिं का 
गाि l 
5 आठवा-ँपथृ्वी, जल, ओषचधयाँ, पुरुष, वाक , ऋक  और 
साि ये सात और आठवाँ ‘ॐ’ l  
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यि ओिंकार िी अििुनतसूचक अक्षर िै, 

जब कोई अिुिनत िेता, ओिंकार किता,  

उपासिा करता इसकी ऐसे जाििवेाला, 
इसके द्वारा काििाएँ सिदृ्ध करता l 

 

तीि वेिों िें किा गया सोियज्ञादि किश, 
इस ओिंकार उच्चारण के सार् र्ुरू िोता, 
इसकी पजूा के ललए िी िैं सब वैदिक किश, 
इसकी िदििा और रस से सब कायश िोता l 

 

जो इस ेऐस ेजािता या ििीिं जािता, 
िोिों िी इसके द्वारा करते िैं किश, 
पर िोिों का लभन्ि-लभन्ि फल िोता, 
इसे जाििेवाल ेका िोता प्रबलतर किश l  

 

द्ववतीय खण्ड  
(अध्यात्मववषयक उद्गीथ की उपासिा) 
 

प्रजापनत के पुत्र6 िेवता और असुर, 

पूवशकाल िें लड़िे लगे आपस िें, 
िेवताओिं िे ककया उद्गीर् का अिुष्ठाि, 

ताकक उसस ेअसुरों का पराभव कर सकें  l 

 

िालसका िें रििेवाले प्राण के रूप िें, 
उद्गीर् की उपासिा करी िेवो िे, 
पर असुरों िे ककया उसे पाप स ेववद्ध, 

सो िगुशन्ध और सुगन्ध लोक लगा सूँघि ेl 

 
 
 
 

 
6 िेवता और असुर िोिों िी प्रजापनत के पुत्र िैं; यिाँ िेवता 
से तात्पयश इत्न्द्रयों की सात्त्त्वक ववृियाँ िै और तिोियी 
इत्न्द्रयववृियाँ असुर किलाती िैं l इस सन्िभश से प्रजापनत 
से तात्पयश ििुष से िै l 

कफर वाणी के रूप िें उपासिा की उन्िोंिे, 
असुरों ि ेककया उस ेभी पाप स ेसिंयुक्त, 
सत्य और असत्य िोिों बोलिे लगा लोक, 

क्योकक वाणी िो गया र्ा पाप स ेयुक्त l 

 

कफर चक्षु, श्रोत्र और िि के रूप िें, 
उपासिा की उद्गीर् की क्रिर्: उन्िोंिे, 
पर प्राण और वाणी की तरि िी, 
पाप स ेसिंयुक्त ककया उन्िें असुरों िे l 

 

कफर यि जो प्रलसद्ध िुख्य प्राण िै, 
उस के रूप िें उद्गीर् की करी उपासिा, 
विाँ पिँुच असुरगण ववध्वस्त िो गए, 
जैसे पाषाण से िुआ लिट्टी का साििा l  

 

जो ऐसे जाििेवाले पुरुष के प्रनत, 
पापाचरण की करता िै काििा,  

लिट्टी के ढेले सा वविष्ट िो जाता,  
पाषाणरूपी प्राणोपासक का कर साििा l 

 

ि सुगन्ध, ि िगुशन्ध जािता लोक, 
पाप स ेअछूत ेिुख्य प्राण7 के द्वारा, 
यि जो कुछ खाता या पीता िै, 
अन्य प्राण पोषण पात ेइसके द्वारा l 

 

अन्त सिय िें अन्य प्राणों द्वारा,  

इस िुख्य प्राण को ि पाए जाि ेसे, 
उत्क्रिण कर जाता वि र्ेष प्राणसिूि, 
और तब प्राणी अपिा िखु फाड़ िेते l  

 
 

7 प्राण के पाँच प्रकार यर्ा प्राण, अपाि, सिाि, व्याि 
और उिाि l  
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अिंचगरा ऋवष ि ेउपासिा की र्ी,  

उद्गीर् की इसी प्राण के िी रूप िें,  

अतुः इस प्राण को िी आिंचगरस िािते, 
क्योंकक सम्पूणश अिंगों का रस िै इसी िें l 

 

इसी कारण बिृस्पती ऋवष िे भी,  

उपासिा करी इसी की प्राण रूप िें, 
अतुः इस प्राण को िी बिृस्पती िािते, 
यि वाक  िी बिृती,8 यि पनत रूप िें l 

 

आयास्य और िल्भ के पुत्र बक िे, 
प्राण के रूप िें उद्गीर् को जािा, 
काििाओिं का आगाि9 करिेवाला िोता, 
जो उद्गीर् की यों करता उपासिा l 

 

ततृीय खण्ड  
(देवताववषयक उद्गीथ की उपासिा) 
 

उद्गीर् की उपासिा करिी चादिए, 
इस आदित्य के रूप िें जो तपता रिता,  

उदित िो प्रजाओिं के ललए करता उिगाि, 
अन्धकार और भय स ेिुक्त करता l 

 

परस्पर सिाि िैं प्राण और सूयश,  

प्राण उष्ण और उष्ण िै सूयश भी, 
यि प्राण स्वर िै ऐसा किा जाता िै, 

‘स्वर’ एविं ‘प्रत्यास्वर’10 किाता वो भी l 

 
8 बिृती-अर्ाशत वाक  (वाणी) भाषण, र्त्क्तर्ाली, स्वगश और 
पथृ्वी l  
9 आगाि-अर्ाशत गाकर किे जािे वाली बात; साधि; सब 
ििोरर्ों को पूणश करिे वाला l इस उपासिा से उपासक 
उपास्यरूप िो जाता िै, क्योंकक ‘ॐकार’ अवविार्ी िै इसललये 

उपासक भी अवविार्ी ब्रह्िरूप िो जाता िै l 

व्यािदृत्ष्ट से उद्गीर् का ववचार, 
प्राणि11 प्राण िै और अपश्वास अपाि,  

व्याि सत्न्ध प्राण और अपाि की, 
इि िोिों के बीच की ववृि िै व्याि l 

 

यि जो प्राण-अपाि के बीच की ववृि, 

इस व्याि को िी वाक  जािा जाता, 
प्राण और अपाि िोिों कक्रया ि करते  

उस सिय जब ििुष्य वाणी से बोलता l 

 

यि जो वाक  िै विी ऋक िै, 

उसी स ेपुरुष ऋक का उच्चारण करता, 
ऋक िी साि, सािगाि िी उद्गीर्, 

इसी स ेप्राण-अपाि त्रबि उद्गाि करता l 

   

इसके लसवा और भी वीरता के कायश, 
जैसे अत्ग्ि-िन्र्ि, िौड़िा, धिषु खीिंचिा, 
इििें भी प्राण-अपाि कक्रया स्र्चगत रिती, 
सो व्यािदृत्ष्ट से िो उद्गीर् उपासिा12 l 

 

इसके बाि उपासिा करिी चादिए, 

उद्गीर् िें प्रयुक्त ककए अक्षरों की, 
प्राण िी ‘उत  ’ िै, वाणी िी ‘गी’13 िै, 

‘र्’ अन्ि, त्जसिें त्स्र्नत इि सबकी l 

 
 
 
 

10 स्वरण अर्ाशत गिि करिेवाला; प्राण गिि करिे के 
बाि लौटते ििीिं लेककि सूयश अस्त िोकर कफर उदित िोता 
िै अत: इसे प्रत्यास्वर भी किा जाता िै l 
11 प्राणि-अर्ाशत श्वास को बािर निकालिा और अपश्वास 
अर्ाशत श्वास को भीतर लेिा l 
12 व्याि अर्ाशत प्राण-अपाि के बीच का जो अिंतराल िै 
विी वीर-किश लसद्चध का सिय िै l 
13 क्योंकक वाणी को चगरा किते िैं l 
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द्यौ, आदित्य और सािवेि िैं ‘उत  ’, 
अन्तररक्ष, वाय ुऔर यजुवेि िैं ‘गी’14, 
पथृ्वी, अत्ग्ि और ऋग्वेि ‘र्’15 िैं, 
इस प्रकार उपासिा करे उद्गीर् की l   

 

वाणी अर्ाशत वेिपाठ का िोक्षरूपी फल, 
ऐसे उपासक को िेि त्यागि ेपर लिलता,  

जीते-जी घर िें बािुल्यता िोती अन्ि की, 
उि प्रातत पिार्ों को भलीभाँनत भोगता l 

 

फल की लसद्चध प्रातत करि ेके ललए, 

अपिे ध्येय की ऐस ेउपासिा करे, 
इत्च्छत साि-िन्त्र के ऋवष, छन्ि, िेवता, 
पिले उि सबका भललभाँनत चचन्ति करे l  

 

उद्गीर् के ललए त्जस छन्ि को चुिा, 
जाँच ले उसके ललए उपयुक्त स्वर को, 
और त्जस दिर्ा की स्तुनत करिेबाला िो, 
ििि कर ले उसके अलभिािी िेवता को l  

 

कफर अपिे आत्ि-स्वरूप का चचन्ति कर, 
त्रबिा प्रिाि स्तुनत पर करे ध्याि केत्न्द्रत,  

तब त्जस काििा के ललए की स्तनुत उसिे, 
उसकी तत्काल पूनतश उसे िोगी लक्षक्षत l 

 

 

 

 
14 गी-अर्ाशत चगरण-निगलिा; लोकों को निगलिे से 
अन्तररक्ष, अत्ग्ि आदि को निगलिे से वायु और यजुवेदियों 
के दिए िुए िवव को िेवताओिं द्वारा निगलिे से यजुवेि 
गी िै l 
15 र्-अर्ाशत स्र्ाि; प्राणणयों का आश्रय स्र्ाि िोिे से 
पथृ्वी, यज्ञ सम्बन्धी कायों के ललए अत्ग्ि और ऋग्वेि िें 
सािवेि अचधत्ष्ठत िोिे से ऋग्वेि र् िै l 

चतुथथ खण्ड 

 

इस ‘ॐ’ अक्षर की उपासिा, 
करिी चादिए उद्गीर् रूप स,े 

क्योंकक यि ‘ॐ’ िी ब्रह्िरूप िै, 

उद्गाि र्ुरू िोता इसी ‘ॐ’ से l  

 

िेवताओिं िे16 ितृ्यु स ेभय िाित ेिुए, 
प्रवेर् ककया त्रयीववद्या अर्ाशत वेि िें, 
छन्िों स ेआच्छादित कर ललया अपिे को, 
यिी आच्छादित करिा छन्िपि छन्िों िें l 

 

वैदिक किों िें लगे िेवताओिं को,  

िछेरे की तरि17 िेख ललया ितृ्यु ि,े 

यि बात जाि, किों स ेनिविृ िो, 
स्वर िें प्रवेर् कर ललया उन्िोंिे l 

 

ऋक, साि और यजुवेि के िन्त्रों को, 
उपासक जब ‘ॐ’ कि उच्चारण करता, 
उस अितृ और अभयरूप िें प्रववष्ट िो, 
वो अभय और अिरत्व को प्रातत करता l 

 

 

 

 

 

16 िेवता अर्ािंत    इत्न्द्रयों की सात्त्त्वक वनृतयों िे इत्न्द्रयों 
की तािलसक बवृियों से भयभीत िो तीिों वेिों की र्रण 
ली और उि वेििन्त्रों से अपिी रक्षा की l इि रक्षा 
करिेवाले िन्त्रों  को छन्ि किते िैं l 
17 अर्ाशत त्जस प्रकार उर्ले जल िें िछेरा िछललयों को 
िेख लेता िै l 
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पञ्चम खण्ड 

 

कोई भेि ििीिं उद्गीर् और प्रणव िें,  

सािवेदियों का उद्गीर्, प्रणव ऋग्वदेियों का, 
यि जो सूयश िै वि भी उद्गीर् िै, 

क्योंकक वो स्वरि   करता प्रणव का18 l 

 

कौषीतकक ऋवष ि ेअपिे पुत्र से किा, 
िैंिे सूयश की उद्गीर् रूप िें की उपासिा, 
इसी स ेिेरे त ूकेवल एक िी पुत्र िै, 

क्योंकक िैंि ेउस एक की िी की उपासिा l 

 

अब तू सूयश और रत्श्ियों िें भेि कर, 
भेिरूप से कर रत्श्ियों का चचन्ति, 

इससे निश्चय िी तुझे बिुत पुत्र िोंगे, 

यि िै अचधिैवत19 उपासिा का वणशि l  

 

इसके आगे िै अध्यात्ि उपासिा, 
िुख्य प्राण की, उद्गीर् रूप िें, 
‘ॐ’ इस प्रकार किता िुआ प्राण, 

वागादि को लगाता उिके काि िें l  

 

इसका प्रिुखता स ेगाि करिे से, 
एक पुत्र पाया कौषीतकक ऋवष ि,े 
बिुत पुत्र पािे के अलभप्राय स,े 

भेिगुणववलर्ष्ट उपासिा किा उन्िोंिे l 

 

प्रणव िी उद्गीर्, उद्गीर् िी प्रणव, 

इस प्रकार जािता िै जो ‘िोता’, 
अपिे अर्ुद्ध उच्चारणरूप पाप का, 
निवारण कर लेता वो ऐसा ‘िोता’ l 

 
18 अर्ाशत ॐ का उच्चारण करता गिि करता िै l 
19 अर्ाशत िेवता सम्बन्धी l 
20 अर्ाशत त्जसकी ककरणें स्वणश की तरि प्रकार्िाि िैं l 

षष्ठ खण्ड  
 

पथृ्वी िी ऋक  िै और अत्ग्ि साि िै, 

यि अत्ग्िसिंज्ञक साि ऋक  िें िै आचश्रत,  

ऐसा जाि साि का िी गाि ककया जाता, 
पथृ्वी ‘सा’ से और अत्ग्ि ‘अि’ से लक्षक्षत l 

 

जैसे पथृ्वी और अत्ग्ि िें भेि ििीिं, 
वैसे िी भेि ििीिं ऋक  और सािविे िें, 
क्योंकक यि ऋग्वेि त्जसका आधार िै,  

वि सािवेि अचधत्ष्ठत िै उसिें l  

 

ऐसे िी अन्तररक्ष, द्यौ, िक्षत्र ऋक  िैं, 
वायु, आदित्य और चन्द्रिा िैं साि, 

यि जो साि िैं अचधत्ष्ठत िैं ऋक िें,  

ऐसा सिझकर सािवेिी गाते िैं साि l 

 

सूयश का उज्ज्वल प्रकार् ऋक  िै, 
उसिें िीला और काला िै साि, 
श्वेत प्रकार् ‘सा’, िीला, काला ‘ि’, 
इस प्रकार ये लिलकर िैं साि l 

 

जो सयूश िें प्रकार्िाि पुरुष दिखता, 
त्जसके िखु के बाल, केर्20 स्वणश से, 
लसर से िख तक21 स्वणश सा िै जो, 
त्जसके िेत्र िैं णखल ेिुए किल22 स ेl 

 

‘उत’ ऐसा िै इस पुरुष का िाि, 
क्योंकक वि सब पापों से उबरा िुआ,  

जो पुरुष उसे इस प्रकार जािता िै, 

वो भी पापों से िो जाता उबरा िुआ l 

21 अर्ाशत सम्पूणश रूप से प्रकार्िाि l 
22 अर्ाशत भोर और सािंझ की लाललिा l 
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जो यि सूयश के बीच त्स्र्त पुरुष िै, 

उसके िाए-ँबाए ँऋग-सािवेि गािवेाले, 
यि सूयशिण्डल िें त्स्र्त उद्गीर् िै, 

उद्गार्ा किात ेउसका गाि करिवेाले l 

 

सूयश के बीच िें त्स्र्त वि पुरुष, 

अचधपनत िै उसस ेऊपर के लोकों का, 
विी पूणश करता िेवताओिं की काििाएँ, 
ऐसा यि फल िै आचधिैववक उपासिा का l 

 

सप्तम खण्ड 

 
वणशि अब आध्यात्त्िक उपासिा का,  

वाणी िी ऋक  िै और साि िै प्राण, 
वाणीरूपी ऋग्वेि िें त्स्र्त सािविे का,  

वाक  िी ‘सा’ िै और ‘अि’ िै प्राण l  

 

चक्षु ऋक िै और श्रोत्र भी ऋक िै, 

प्रनतत्रबम्ब और िि साि िैं िोिों, 
चक्षु और श्रोत्र िोिों साि िें ‘सा’, 
आत्िा और िि ‘अि’ िैं िोिों l 

 

िेत्रों िें जो र्ुक्ल वणश िै, ऋक िै, 

िीला और श्यािल वणश िैं साि, 

इस प्रकार ऋक िें साि आचश्रत िै, 

इसी साि का ककया जाता गाि l 

 

िेत्रों के िध्य िें जो दिखता, 
वो पुरुष िी ऋक, साि और उक्र्,23  

वो िी यज:ु िै और वो िी ब्रह्ि, 

आदित्य-पुरुष से िाि, गुण, रूप l  

 
 

 
23उक्र्-अर्ाशत लभन्ि-लभन्ि िेवताओिं के वैदिक स्तोत्र l   

िीचे के लोक और काििाओिं का, 
वो चाकु्षस पुरुष र्ासि करता,  

उसी का गाि करता लोक वीणा से, 
त्जससे वो धिलाभ प्रातत करता l 

 

चाकु्षस और आदित्य पुरुष की एकता, 
जाििेवाला पुरुष जो सािगाि करता, 
इसके द्वारा वो ऊपर के लोकों का, 
और िेवताओिं का भोग प्रातत करता l 

 

इसी के द्वारा इसके िीचे के लोकों का, 
और िािवीय काििाओिं को प्रातत करता, 
इस प्रकार कि उद्गाता यजिाि के ललए, 

काििापूनतश का सािथ्यश प्रातत करता l  

 

अष्टम खण्ड  

 
लर्लक, िालभ्य और प्रवािण ऋवष,  

ये तीिों कुर्ल र्े उद्गीर् ववद्या िें, 
तीिों ऋवषयों ि ेववचार ककया कक वे, 
परस्पर चचाश करें उद्गीर् के ववषय िें l 
 

तब लर्लक िे िालभ्य स ेपूछा,  
बतलाएँ क्या आश्रय िै साि का, 
िालभ्य के ‘स्वर’ कििे पर लर्लक िे, 
उससे पूछा क्या आश्रय िै स्वर का ?  

 

स्वर का आश्रय प्राण, प्राण का अन्ि, 

और जल को आश्रय बताया अन्ि का,  

जल का आश्रय उसिे बताया द्यलुोक को,  

जिाँ स ेसाि ल ेजाया जा ििीिं सकता l 
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स्वगशलोक का अनतक्रिण कर विा ँसे, 
और किीिं ल ेजाया ििी जा सकता साि, 

िालभ्य बोले, साि विीिं त्स्र्त करते िैं, 
क्योंकक स्वगशरूप से स्तुत्य िै यि साि l 

 

सिंतुष्ट ि िुआ लर्लक इस उिर से, 
पूछिे पर ितृ्युलोक आश्रय बताया उसिे, 
सब साि को ितृ्यलोक का आश्रय िािते, 
पथृ्वीरूप िें साि की स्तुनत िुई वेि िें l  

 

तब प्रवािण ऋवष ि ेकिा लर्लक से, 
तुम्िारा ऐसा किा िुआ साि िै िार्वाि, 

कोई सािवेिा अगर ऐसा सुिेगा तो, 
उसके र्ाप स ेभिंग िोगा तुम्िारा िाि l 

 

िवम खण्ड  

 
इस लोक का क्या आश्रय पूछि ेपर, 

प्रवािण िे किा आकार् आश्रय इसका, 
आकार् स ेिी सब भतू उत्पन्ि िोते, 
और आकार् िें िी िोता ववलय उिका24 l 

 
आकार् सा अिन्त, परि उत्कृष्ट उद्गीर्, 

इस प्रकार इसको जो ववद्वाि जािता, 
परिोत्कृष्ट िो जाता िै उसका जीवि, 

उिरोिर उत्कृष्ट लोक प्रातत करता जाता l 

 
 
 
 

 
24 आकार् से वायु, वायु से अत्ग्ि, अत्ग्ि से जल और जल 
से पथृ्वी उत्पन्ि िुए और प्रलिंयकाल िें इसके ववपरीत क्रि 
से पथृ्वी जल िें, जल अत्ग्ि िें अत्ग्ि वायु िें और वायु 
आकार् िें लीि िोते िैं l 

र्ौिक ऋवष ि ेअपि ेलर्ष्य को, 
उद्गीर् का वणशि करके ये किा, 
जब तक तेरी सिंतनत इस ेउपासेंगे, 

लौककक जीवि िें सफल िोंगे सिा l 

 

परलोक िें भी उत्कृष्ट लोक िेिेवाला, 
इस प्रकार जाििेवाला जो इसे उपासता, 
इस लोक िें उिरोिर करता उन्िनत, 

परलोक िें भी उत्कृष्ट लोक वो पाता l 

 

दशम खण्ड  
 

ओले और पत्र्र पड़ि ेके कारण, 
चौपट िुई खेती, िगुशनत फैली कुरुिेर् िें, 
विाँ इभ्य25 ग्राि िें चक्र का पुत्र उषत्स्त,  

रिता र्ा आदटकी26 पत्िी के सिंग िें l 

 

घुिे िुए उड़ि खािे वाले ििावत से, 
उसके याचिा करि ेपर किा ििावत िे,  

इि जूठे उड़िों के लसवा कुछ ििीिं िै, 
त्जन्िें रख चुका िँू िैं भोजिपात्र िें l 

 

उषत्स्त बोला त ूइन्िें िी िे िे, 

तो ििावत ि ेिे दिए व ेउड़ि उस,े 

और किा यि जल भी ले लो, 
पर उषत्स्त िे जल ललया ि उससे l 

 

 
 
 
 

25 इभ-इभ िार्ी को किते िैं और उसकी पात्रता रखिेवाला 
व्यत्क्त इभ्य-अर्ाशत धिी या िार्ीवाि किलाता िै l 
26 आदटकी-अर्ाशत अल्पव्यसका; त्जसका अभी त्स्त्रयोजनित 
ववकास ििीिं िुआ िो l 
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उषत्स्त िे किा यि जल उत्च्छष्ट िै, 

तो ििावत बोला क्या उत्च्छष्ट ििीिं उड़ि, 
उषत्स्त बोला उड़ि त्रबिा जी ि सकँूगा, 
जल तो यर्ेच्छ िात्रा िें िै िुझे उपलब्ध l  

 

कुछ खा ललए कुछ बचा ललए उसिे, 
बचे उड़ि ल ेआया वो पत्िी के ललए, 

पत्िी पिल ेिी लभक्षा प्रातत कर चुकी र्ी, 
उसिे वे उड़ि रख दिए कल के ललए l 

 

अगले दिि वे बचे उड़ि खाकर, 

उषत्स्त ऋत्त्वक बिि ेको चला, 
विीिं सिीप एक राजा यजिाि, 

एक यज्ञ सम्पन्ि करिे िें लगा l 

 

विाँ पिँुचकर बैठ गया उषत्स्त, 
राजा के बलुाए उद्गाताओिं के सार्, 

स्तुनत के स्र्ाि िें स्तुनत करते िुए, 
प्रस्तोता27 से उषत्स्त िे किी यि बात l  

 
िे प्रस्तोतुः! प्रस्ताव-भत्क्त िें अिगुत, 
जो िेवता िै तू उसे जािे त्रबिा, 
यदि इस यज्ञ िें प्रस्तवि करेगा, 
तो त ूिो रिेगा िस्तक के त्रबिा l  

 

ऐसे िी उसिे उद्गाता से किा, 
और प्रनतिताश से भी किा उसिे, 
अपिे-अपि ेकिों स ेउपरत िो, 
िौि िोकर व ेलगे प्रतीक्षा करिे l 

 

 

 
27 प्रस्तोता-वेिों िें उल्लेणखत सोलि प्रकार के ऋत्त्वजों िें 
से एक l भत्क्त-गायि नियिािुसार करिे वाले ऋत्त्वजों 

एकादश खण्ड 

 
तब यजिाि राजा ि ेपूछा उसस,े 

िैं आपका पररचय जाििा चािता, 
चक्र का पुत्र उषत्स्त किि ेपर, 

राजा बोला, िैं आपको खोज रिा र्ा l 

 

इि सिस्त ऋत्त्वक्किों के ललए,  

राजा बोला, िैंिे श्रीिाि को खोजा र्ा, 
श्रीिाि   के ि लिलिे स ेिी िैंिे, 
िसूरे ऋत्त्वजों का वरण ककया र्ा l 

 

िेरे सिस्त ऋत्त्वककिों के ललए, 
आप श्रीिाि   िी िुख्य ऋत्त्वक रिें, 
उषत्स्त िे स्वीकृनत िेते िुए किा, 
ये भी यज्ञ िें सिायक ऋत्त्वक रिें l 

 

िेरे द्वारा स्वीकृनत दिए िुए, 
ये सभी लोग िी स्तुनत कायश करें, 
आप त्जतिा धि इन्िें िोगे, 
उतिा िी धि िुझे भी प्रिाि करें l  

 

तििन्तर प्रस्तोता ि ेउषत्स्त स ेकिा, 
बतलाएँ प्रस्ताव िें कौि अिुगत िेवता, 
उषत्स्त िे किा, ‘वि िेवता प्राण िै’,   

क्योंकक प्राण िी सभी भूतों का अचधष्ठाता l 

 
 
 
 
 
 

को प्रस्तोता (सािवेिी ऋत्त्वक), उद्गाता तर्ा प्रनतिताश 
(निवारण करिे वाला ऋत्त्वक, उद्गाता का सिायक) िाि 
से सम्बोचधत ककया जाता र्ा l  



13 
 

उद्गाता के पूछि ेपर उषत्स्त बोला,   

उद्गीर् िें अिुगत िै आदित्य िेवता, 
क्योंकक सभी प्राणी गाि करते िैं,  

ऊँचे उठे िुए आदित्य िेवता का l 

 

प्रनतिताश के पूछि ेपर किा उसि,े 

प्रनतिार िें अिुगत िै अन्ििेवता, 
अपिे प्रनत अन्ि का िरण करके िी,  

जीववत रििा सम्भव िोता जीवों का l 

 

द्वादश खण्ड 

 
इसके पश्चात आरम्भ ककया जाता िै, 

श्वािों28 से सम्बन्ध रखिेवाला उद्गीर्,  

िालभ्य या लित्रा का पुत्र ग्लाव ऋवष, 

श्वािों के ललए गाता र्ा यि उद्गीर् l  

 

उस बक ऋवष पर िया करिे के ललए, 

एक ऋवष प्रकटे सफेि कुिे का रूप ले, 
उसे घेर छोटे-छोटे कुिे किि ेलगे, 

िि भूखें िैं, कुछ कीत्जए ििारे ललए l 

 
 

 
28 िलभ्य ऋवष का पुत्र िालभ्य (बक ऋवष) त्जसे लित्रा के 
द्वारा ििक ललए जािे के कारण लित्रा का पुत्र ग्लाव भी 
किा गया, एक सिय उद्गीर् का अध्ययि करिे के ललये 
एक पववत्र निजशि जल के सिीप स्र्ल पर उद्गीर् का 
अध्ययि करिे के ललये गया जिाँ अन्ि के ि पािे से 
पीड़ड़त कुिे जब भोंकते र्े तब उिके र्ब्ि कों सुिकर 
अन्ि के ि पािे से जो िुुःख िोता िै उसका अिुभव करके 
उसकी निववृि के ललये ओर अन्ि की प्रात्तत के ललये बक 
ऋवष उद्गीर् का गाि करिे लगता र्ा, इस कारण इस 
उद्गीर् का िाि “र्ौव उद्गीर्”  िै l  
29 श्वेत श्वाि से यिािं ितलब िुख्य प्राण से िै, ओर छोटे 
छोटे कुिों से ितलब वाचगत्न्द्रयों से िै, वि बक ऋवष अपिे 

प्रातुःकाल आि ेको किा उसिे29 उिसे, 
िालभ्य भी उिकी प्रतीक्षा करता रिा,  

एक-िसूरे की पूँछ िखु िें पकड़े िुए,30 

दििं-दििं करते प्रातुःकाल व ेआ पिँुच ेविाँ l 

 

उसके पीछे व ेसब कुिे कििे लगे, 

िे पालि-पोषणकताश सयूश ! ििारे ललए, 

इस सिंसार िें अन्ि को उत्पन्ि कर,  

ताकक ‘ॐ’ कि कर िि खा-पी सकें  l  

 

त्रयोदश खण्ड 

 
िाउ,  िाइ,  अर्,  इि और ई आदि अक्षर, 
सािवेि के ये स्तोभाक्षर31 िैं साधक, 

ये अक्षर जब आत ेसािवेि पाठि िें, 
सम्बद्ध िेवता का ध्याि करे उपासक l 

 

िाउ र्ब्ि िें यि सिंसार आरोवपत िै,  

िाइ र्ब्ि िें वायु िै आरोवपत, 
अर् र्ब्ि िें आरोवपत िै चन्द्रिा, 
इि िें आत्िा, ई िें अत्ग्ि आरोवपत l 

 
 

वाचगत्न्द्रय से किता िै कक िे वाणणयों ! तुि लोग उद्गीर् 
की उपासिा करके अन्ि को उत्पन्ि करो, और िेरे िुख्य 
प्राण को िेवो,  ताकक िैं अन्ि की िलुभशक्षता करके पीड़ड़त 

ि िोऊँ l 
30 उि कुिों िे, त्जस प्रकार किश िें बदिष्पविाि स्तोत्र से 
स्तवि करिे वाले उद्गाता परस्पर लिलकर भ्रिण करते 
िैं, उसी प्रकार भ्रिण ककया l 
31 स्तोभाक्षर-स्तोभ अर्ाशत स्तुत-त्जसकी स्तुनत या जय-
जयकार की गई िो और स्तोभाक्षर अर्ाशत ऐसी स्तुनत को 
इिंचगत करते अक्षर l 
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आदित्य िेवता सम्बन्धी साि िें, 
ऊ स्तोभ, सो आदित्य िै ऊकार, 

नििव का अर्श िै आह्वाि करिा,   

एकार स्तोभ िै, नििव एकार l 

 

वैश्विेव्य साि िें ‘ओिोनय’ स्तोभ िै, 

इसललए ववश्विेव िैं ओिोनयकार,  

त्जिका निवशचि ििीिं ककया जा सकता,  

वि अव्यक्त प्रजापनत, अव्यक्त दििंकार l 

 

‘स्वर’ यि एक प्रकार का स्तोभ िै, 

और प्राण िै उद्गि स्र्ाि स्वर का, 
‘या’ करके यि अन्ि का स्तोभाक्षर िै, 

और वाक  स्तोभाक्षर िै ववराट का l  

 

कारणरूपी आत्िा, कायशरूप िुिंकार, 

तेरिवाँ स्तोभाक्षर िै वि िुिंकार, 

इसकी उपासिा स ेजो फल लिलता,  

सम्भव ििीिं बतािा ककसी प्रकार l  

 

जो जो वाणी का फल िै, उपासक को, 
िेती िै वो फल स्तोभाक्षरों की उपासिा, 
अन्िवाि   और अन्ि-भक्षण योग्य िोता, 
सािवेि के स्तोभाक्षरों को त्जसि ेजािा l  
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अथ द्ववतीयोअध्याय: 
 

प्रथम खण्ड  

 
पिले ॐ कफर स्तोभाक्षरों की उपासिा, 
कफर उसका फल किा इस उपनिषि िें,  

अब अनतशे्रष्ठ अखण्डसाि की उपासिा,  

सब प्रकार कल्याण निदित िै त्जसिें l  

 

साधु भाव को किा जाता साि भाव, 

और असाधु भाव को कित ेअसाि, 

वैसे िी र्ुभ िोि ेको कित ेसाि, 

और अर्ुभ पररणाि को कित ेअसाि l 

 

साि को साध ुगुणवाला जािकर, 
जो उसकी उपासिा करता ऐसे, 
सिस्त र्ुभ धिश उसके पास आजाते, 
भोग्यरूप स ेप्रातत िो जाते व ेउस ेl 

 

 

 

 

 

 
32 यिाँ यि प्रश्ि उठता िै कक साि का अर्श साधु यािी 
धिश िै, ओर पथृ्वी आदि  असाि िै,  अत: साि और असाि 
की सदृश्ता केसे िो सकती. िै ?  इसके उिर िें भाष्यकार 
किते िें कक वािी का कर्ि असिंगत िैं; क्योंकक धिशरूपी 
ब्रह्िा से पथृ्वी आदि की उत्पवि िुई िै, इसललये ये सब 
असाि ििीिं िैं सािरूप िी िैँ, कारण ओर कायश िें कोई 
लभन्िता ििीिं िोती िै, जो कारण िै विी कायश िै, ऐसा 
सिझकर िन्त्र िे साि की पािंच प्रकार की उपासिा पथृ्वी 
आदि  िें आरोप करके किा िै l दििंकार सािगाि का एक 

द्ववतीय खण्ड  
 

पथृ्वी दििंकार, अत्ग्ि प्रस्ताव, आकार् उद्गीर्, 

सूयश प्रनतिार िै और आश्रय िै द्यलुोक, 

ऊपर वणणशत इस प्रकार ये पाँच साि32 िैं, 
उिरोिर उध्वशगनत की उपासिा के ये लोक l  

 

विी उपासक साि के पाँच अिंगों की,  

करे उपासिा िीच ेकिे िुए प्रकार से, 
स्वगश दििंकार, सूयश प्रस्ताव, आकार् उद्गीर्, 
अत्ग्ि प्रनतिार, पथृ्वी का निधि रूप33 से l 

 

जो इस ेइस प्रकार जाििेवाला पुरुष, 

लोकों िें पञ्चववध साि को उपासता, 
उसके प्रनत उध्वश और अधोिुख लोक, 

भोग्यरूप स ेउपत्स्र्त िोकर रिता l 

 

ततृीय खण्ड  
 
वतृ्ष्ट के रूप िें साि की उपासिा, 
इस प्रकार करिी चादिए साधक को, 
जो वायु वषाश के पिल ेचलता िै, 

उस वाय ुको दििंकार रूप सिझे वो l 

 
 
 

अिंग िै त्जसिें उद्गाता गीत के बीच-बीच िें ‘दििं’ का 
उच्चारण करता िै l प्रस्ताव से तात्पयश िै पररचयात्िक 
स्तुनत; प्रनतिार सािवेि का एक अिंग जो सिंचध या 
प्रवेर्द्वार की तरि िै, जो प्रनतिरण अर्ाशत एक स्र्ाि से 
िसूरे स्र्ाि पर ले जािे का कायश करता िै और निधि-
अर्ाशत आश्रय; उिका आश्रय स्र्ल जो यिाँ से िरकर जाते 
िैं (स्वगश लोक) l  
33 पथृ्वी का निधिरूप से-अर्ाशत उिका आश्रय स्र्ल जो 
स्वगश से लौट कर आए िों l 
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िेघ प्रस्ताव, बरसिेवाला िेघ उद्गीर्, 

गरजिे, चिकिेवाली त्रबजली प्रनतिार, 

सतृ्ष्ट का कल्याण करिेवाली वषाश,  

ऐसे उपासिा जीवों का करती उपकार l  

 

जल जिा करिेवाला बािल निधि, 

विी उपासक के ललए वषाश करता, 
यों जाि पाँचों अिंगों सदित उपासिा, 
वतृ्ष्ट ि िो तो भी वतृ्ष्ट करा सकता l   

 

चतुथथ खण्ड 

 

जलों िें पाँच साि की उपासिा, 
करिी चादिए इस प्रकार साधक को, 
घिीभाव को प्रातत िेघ दििंकार,  

प्रस्ताव ववचारे बरसिेवाला िेघ को l  

 

पूवश को बिते जल को उद्गीर्, 

पत्श्चि की ओर बिता जल प्रनतिार, 

और सिुद्र को जो जािता निधि, 

उसे जल सुख िेता सभी प्रकार l 

 

पञ्चम खण्ड 

 
ऋतुओिं िें पाँच साि की उपासिा, 
करिी चादिए इस प्रकार साधक को, 
वसन्त ऋत ुको वो सिझे दििंकार,  

प्रस्ताव सिझे वो ग्रीष्ि ऋतु को l 

 
 
 
 

 
34 परोवरीय-अर्ाशत उिरोिर उत्कृष्ट l 

वषाश ऋतु को उद्गीर् सिझे वो, 
र्रि ऋत ुको सिझे प्रनतिार, 

और िेििंत ऋत ुको निधि जािकर, 

ऋतुओिं से सखु पाता, सब प्रकार l 

 

षष्ठ खण्ड 
 

पर्ुओिं के सिंिभश िें बकरे दििंकार, 

भेड़े प्रस्ताव और गौए ँउद्गीर्, 

अश्व प्रनतिार, पुरुष निधिरूप, 

ऐसे ज्ञाता के पर् ुिोत ेिीत l 

 

सप्तम खण्ड 

 
प्राणों िें पाँच परोवरीय34 साि उपासिा, 
प्राण दििंकार, वाक  प्रस्ताव, चक्षु उद्गीर्, 

श्रोत्र प्रनतिार और िि निधि जाििा, 
ये उपासिाएँ उिरोिर शे्रष्ठता की प्रतीक l   
 

उिरोिर उत्कृष्टतर साि की उपासिा, 
जो पुरुष यों जािकर प्राणों िें करता,  

उिरोिर उत्कृष्टतर िोता जाता जीवि, 
और उिरोिर उत्कृष्टतर लोक वो पाता l  

 

अष्टम खण्ड 

 
अर्: सततववध साि उपासिा प्रकरण, 
वाणी िें िो सततववध साि की उपासिा, 
िैं, प्र इत्यादि र्ब्ि जो आते वाणी िें, 
उि र्ब्िों को कैस ेसािरूप सिझिा l 
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‘िैं’ दििंकार, ‘प्र’ प्रस्ताव, ‘आ’ आदि िै,   

‘उत  ’ उद्गीर्, ‘प्रनत’ को प्रनतिार जाििा,  

‘उप’ उपद्रव और ‘नि’ निधि रूप िै, 
ऐसा जाििा, सफल करती उपासिा l 

 

जो कुछ भी वाणी का िोि35 िै, 

वाणी उसे िेती ऐस ेउपासक को, 
प्रचुर अन्ि से सम्पन्ि िोता, 
और उसको भले स ेभोगता वो l 

 

िवम खण्ड 

 
अब सततववध साि की उपासिा, 
करिी चादिए आदित्य के रूप िें, 
सवशिा सि36 इसललए िै वि साि, 
सबको दिखता वि एक िी रूप िें37 l 

 

सम्पूणश भूत िैं आदित्य िें अिुगत,38 

पर्ु अिुगत उिय स ेपूवश दििंकार िें, 
इस दििंकार की उपासिा करिेवाल ेपर्ु, 
लगे रिते सिा दििं-दििं र्ब्ि करि ेिें l 

 

पिले-पिल उदित िोिे पर सूयश का, 
जो रूप िोता िै वि िै प्रस्ताव, 
ििुष्य अिुगािी िैं उस रूप के,  

प्रस्तुनत और प्रर्िंसा39 का रखत ेभाव l 

 

 
35 वाणी का िोि-अर्ाशत वाणी जो भी िोिि कर सकती िै; 
प्रातत कर सकती िै l 
36 सवशिा सि-अर्ाशत वि घटता-बढ़ता ििीिं िै l  
37 अर्ाशत सभी प्राणी सूयश को अपिे-अपिे सम्िुख एक 
जैसा िी िेखते िैं l जैसे आदित्य सिाि बुद्चध का उत्पन्ि 
करिेवाला िै, वैसे िी साि भी सिाि बुद्चध का उत्पन्ि 
करिेवाला िै l 
38 अिुगत-अर्ाशत अिुयायी, आचश्रत l 

सिंगववेला40 िें सूयश का रूप िै जो,  

भत्क्तववर्ेष ओिंकार भाग िै सािवेद्  का, 
पक्षी इस काल की उपासिा करिवेाले, 
िभ िें उड़ते भरोसा रख अपि ेबल का l 

 

िध्य दिवस िें आदित्य का रूप, 
वि रूप िोता िै रूप उद्गीर् का,  

िेवता अिुगत िैं इसके उस रूप िें, 
क्योंकक व ेदिस्सा िैं उद्गीर्भत्क्त का l 

 

िध्याह्ि के बाि और अपराह्ि के पूवश, 
आदित्य का वि रूप िोता िै प्रनतिार, 

उसके उस रूप के अिुगािी गभशस्र्भ्रूण, 

िीचे ििीिं चगरते,41 प्रनतिारभत्क्त के पात्र l  

 

अपराह्ि के बाि और सूयाशस्त स ेपूवश, 
उपद्रव रूप िोता िै वो रूप आदित्य का, 
इसके अिुगािी वे वन्य पर् ुभाग जात,े 

उपद्रवभत्क्तभागी व ेरुख करते गुफा का l 

 

सूयाशस्त से पूवश रूप, वो निधि िै,  

वपतगृण अिुगत िैं उसके उस रूप के, 

कुर्ों पर वपण्डरूप िें स्र्ावपत ककए जात,े 

वे वपतगृण पात्र साि की निधिभत्क्त के l  

 

 

39 प्रस्तुनत और प्रर्िंसा-अर्ाशत प्रत्यक्ष स्तुनत और परोक्ष 
स्तुनत की इच्छा रखते िैं l 
40 सिंगववेला-अर्ाशत सूयोिय से तीि िुिूतश बाि का सिय 
l एक िुिूतश 48 लििट का िोता िै, इस सिंगववेला िें गोएँ 
अपिे बछड़ों से लिलती िैं l 
41 िीचे ििीिं चगरते-क्योंकक वे सूयश की प्रनतिारभत्क्तरूप से 
ऊपर की ओर प्रनतहृत (आकृष्ट) िोिे के कारण पति के 
द्वार पर रिते िुए भी, िीचे ििीिं चगरते l  
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दशम खण्ड  

 
परिात्िा तुल्य, ितृ्य ुको जय42 करिेवाला, 
सात अिंगों सदित िै जो आगे वणणशत साि, 

दििंकार और प्रस्ताव िोिों तीि अक्षरवाले, 
िोिों बराबर, िोिों एक से उपास्य साि l 

 

आदि स्तोभ िै िो अक्षरवाला, 
चार अक्षरवाला िै प्रनतिार स्तोभ, 

एक अक्षर निकाल, िसूरे िें जोड़िे से, 
िोिों िोंगे तीि अक्षरवाले स्तोभ l 

 

उद्गीर् तीि अक्षरवाला स्तोभ िै, 

और उपद्रव स्तोभ िै चार अक्षरवाला, 
िोिों तीि अक्षर िें सिाि िैं, 
उपद्रव का चौर्ा43 भी तीि अक्षरवाला l  

 

निधि भी िै तीि तीि अक्षरवाला, 
अत: यि भी िै उिके िी सिाि, 

इस प्रकार ये लिलकर बाईस अक्षर44 िैं, 
सात प्रकार की भत्क्तयों के िाि l 

 

इक्कीस अक्षरों के द्वारा साधक, 

उपासिा कर आदित्य लोक को पाता, 
इस लोक स ेआदित्य इक्कीसवाँ45 लोक िै, 

बाइसवें स ेर्ोकरदित ब्रह्िलोक पाता l  

 
 

 
42 दिवस और रात्रत्र आदि काल के द्वारा जगत का क्रिर्: 
प्रलय करिेवाला िोिे के कारण आदित्य ितृ्यु िै, त्जसे 
पार करिे के ललए यि सािोपासिा का उपिेर् िै l  
43 उपद्रव िें उसका चौर्ा अक्षर यों तो अकेला िी अक्षर 
िै लेककि ‘अक्षर’ िोिे के कारण उसिें भी तीि अक्षर 
अर्ाशत अ, क्ष और र िैं l 

उपरोक्त सात अिंगों वाले साि की, 
जो पुरुष इस प्रकार उपासिा करता, 
सूयशलोक को जीत, जाता ब्रह्िलोक को, 
जिाँ वो िोक्ष का पात्र बि जाता l 

 

एकादश खण्ड 

 
अब वणशि गायत्र साि की उपासिा का, 
इत्न्द्रयववलर्ष्ट प्राण की िै ये उपासिा, 
िि के अिुगत िै उपासिा दििंकार की, 
वाणी के अिुगत िै प्रस्ताव की उपासिा l 

 

िेत्र के अिुगत िै उद्गीर् की उपासिा, 
श्रोत्र के अिुगत उपासिा प्रनतिार की, 
प्राण के अिुगत िै निधि की उपासिा,  

यों अपेक्षक्षत उपासिा गायत्र साि की l  

 

इस प्रकार गायत्र साि को जो उपासता, 
सम्पन्ि िोता इत्न्द्रयों की र्त्क्त से,  

िीघश जीवि, र्ुद्ध अन्त:करण िोता, 
प्रजा, पर्ु, यर् आदि सब लिलता उसे l 

 

 

 

 

 

44 बाईस अक्षर-सात स्तोभ (दििंकार, प्रस्ताव, आदि, 
प्रनतिार, उद्गीर्, उपद्रव और निधि) तीि-तीि अक्षरवाले 
लिलकर इक्कीस और एक (उपरोक्त चौर्ा अक्षर) लिलकर 
बाईस अक्षर l  
45 बारि ििीिे, पाँच ऋतुएँ, तीि ये लोक और इक्कीसवाँ 
वि आदित्य लोक िै l 
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द्वादश खण्ड 

 

अरणणयाँ रगड़िे स ेउत्पन्ि अत्ग्ि, 

दििंकाररूप िै वि अत्ग्ि यज्ञ िें, 
जो धिू िोता वो प्रस्तावरूप िै, 

उद्गीर् प्रज्ज्वललत लौ अत्ग्ि िें l 

 

जो अिंगार प्रतीत िोते, प्रनतिार िैं, 
कुछ-कुछ बुझती अत्ग्ि िै निधि, 

त्रबल्कुल बुझी अत्ग्ि भी निधि िै, 

यि रर्न्तर साि िै अत्ग्ि अिुगत l 

 

अत्ग्ि िें अिुस्यूत46 इसे जो ऐस ेजािता, 
ब्रह्ितेज सम्पन्ि, अन्ि का भोक्ता िोता, 
सिदृ्ध िीघश जीवि जीता, ििाि िोता, 
ि अत्ग्ि के सिक्ष भक्षण, ि िी र्ूकता l 

 

त्रयोदश खण्ड 

 

स्त्री के सार् िें वैवादिक जीवि,  

दििंकारादि रूप िें साि की उपासिा, 
वायु और जल के योग से सम्बत्न्धत, 

यि वाििेव्य िािक साि उपासिा l 
 

िाम्पत्य सखु स ेसम्पन्ि िोता वो,  

प्रातत करता वो उिि सन्ताि को, 
उज्ज्वल, िीघश, ििाि जीवि जीता, 
ककसी भी पत्िी को47 ििीिं त्यागता वो l 

 

 

 
46 अिुस्यूत-अर्ाशत ग्रचर्त, वपरोया िुआ l 

चतुदथश खण्ड 

  

उदित िोता िुआ सयूश दििंकार िै, 

उदित िुआ प्रस्ताव, चढ़ा िुआ उद्गीर्, 

अपराह्िकालीि प्रनतिार, अस्तगािी निधि, 

यि बिृत्साि उपासिा, सूयश सम्बत्न्धत l 

 
बिृत्साि को सूयश िें त्स्र्त जो जािता,  

तेजस्वी िोता, अन्ि का भोग करता, 
पूणश, सखुी और यर्स्वी जीवि जीता, 
तपते सूयश की निन्िा ि करे व्रत लेता l  

 

पञ्चदश खण्ड 

 
िल्के बािल दििंकार, घिे प्रस्ताव, 

उद्गीर् िै वो जो जल बरसता, 
त्रबजली प्रनतिार, वतृ्ष्ट-उपसिंिार निधि,   

यि वैरूपसाि िेघ का अचधष्ठाता l 

 

जािता जो इस प्रकार वैरूपसाि को, 
वो ववरूप और सुरूप पर्ुओिं को पाता, 
ििाि, िीघश, यर्स्वी जीवि जीता वो, 
बरसते िेघ की कभी निन्िा ि करता l 

 

 
 
 
 
 

47 यदि एक से अचधक पत्िी िो तो वो ककसी भी पत्िी 
को ििीिं त्यागिे का व्रत लेता िै l  
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षोडश खण्ड 
 

ऋतुओिं के सन्िभश िें वसन्त दििंकार, 

वषाश उद्गीर्, र्रि ऋतु िै प्रनतिार, 
िेिन्त ऋत ुकी निधि रूप िें उपासिा, 
इस वैराजसाि को जािें इस प्रकार l 
 

वैराजसाि को ऋतुओिं िें अिुस्यूत, 

जो पुरुष इस प्रकार से जािता, 
प्रजा, पर्ु, ब्रह्ितेज से र्ोलभत िोता, 
ऋतुओिं की निन्िा कभी ि करता l 

 

सप्तदश खण्ड 

 
पथृ्वी दििंकार, अन्तररक्ष प्रस्ताव,  

द्युलोक उद्गीर् और दिर्ाए ँप्रनतिार, 
सिुद्र की उपासिा निधि रूप िें, 
लोकों िें अिुगत र्क्करीसाि इस प्रकार l 

 

जो पुरुष इसको जािता िै इस प्रकार, 

लोकवाि िोता, पूणश आयु उपभोग करता, 
प्रजावाि, पर्ुवाि और ििाि िोता वो,  

लोकों की निन्िा ि करिे का व्रत लेता l 

 

अष्टादश खण्ड 

 
बकरी दििंकार, भेड़ें प्रस्ताव िैं,  

गौएँ उद्गीर् िैं और घोड़े प्रनतिार,  

पुरुष की उपासिा निधि रूप िें,  

यि रेवती साि जािें इस प्रकार l 

 
48 अर्ाशत िेवताओिं के सिाि लोक, सिाि एश्वयश और एक 
िी िेि के िेदित्व को प्रातत िोता िै l 

 

पर्ुओिं िें इसे ऐसे अिुस्यूत जो जािता, 
पर्ुिाि िोता, पूणश आयु उपभोग करता, 
ििाि िोता और यर् का पात्र िोता, 
पर्ुओिं की निन्िा ि करिे का व्रत लेता l 

 

एकोिवविंश खण्ड 
 

लोि दििंकार, त्वचा प्रस्ताव िैं, 
िािंस उद्गीर् िैं और अत्स्र् प्रनतिार,  

िज्जा को निधि रूप िें जाििा, 
यि यज्ञायज्ञीय साि िै इस प्रकार l  

 

अिंगों िें अिुस्यूत इसे ऐसे जो जािता,  

अिंग के कारण वो कुदटल ििीिं िोता, 
सिदृ्ध, िीघाशय ुऔर यर् पाता वो, 
निरालिष जीवि का व्रत वो निभाता l 

 

वविंश खण्ड 
 

अत्ग्ि दििंकार और  वाय ुप्रस्ताव िै,  

आदित्य उद्गीर् और िक्षत्र प्रनतिार, 
चन्द्रिा की निधि रूप िें उपासिा, 
इस राजि साि को जािें इस प्रकार l 

 

इस साि को िेवताओिं िें अिुस्यतू जाििा, 
सालोक्य, सात्ष्टशत्व, सायुज्य48 प्रातत कराता,  

जीवि के उत्कषश पर पिँुचता वो उपासक, 

ब्राह्िणों की निन्िा ि करे, व्रत निभाता l 
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एकवविंश खण्ड 
 

त्रयीववद्या दििंकार, ये तीि लोक प्रस्ताव, 

अत्ग्ि, वायु और आदित्य िैं उद्गीर्, 

िक्षत्र, पक्षी और ककरणें प्रनतिार िैं, 
सपश, गिंधवश और वपतर निधि के प्रतीक ।  

 

सब िें अिुस्यूत िै यि सािोपासिा, 
सवशरूप िो जाता िै इस ेजाििेवाला, 
इस खण्ड िें साि के जो पािंच अिंग िैं,  
प्रत्येक अिंग िै तीि-तीि रूपवाला l  

 

पाँच प्रकार के जो तीि-तीि बतलाये, 
उिसे शे्रष्ठ, उिके लसवा कोई और ििीिं, 
जो इस सवाशत्िक साि को जािता िै, 
सब कुछ जाििेवाला िोजाता िै विी l 

 

जो इस प्रकार इस ेजाििेवाला िोता, 
सब दिर्ाएँ उसको भोग वस्तुएँ िेतीिं, 
िैं सब कुछ िँू, ऐसे इसकी उपासिा करे, 

यि नियि िै, पालिा िो सिा इसकी l 

  

 
 
 
 
 
 

 
49 वविदिश-अर्ाशत त्जसका ििश यािीस्वरववरे्ष ऋषभ (बैल) 
के र्ब्ि के सिाि ववलर्ष्ट िै वि वविदिशगाि िै l 

 

द्वावविंश खण्ड 
 

पर्ुओिं का दित चाििेवाला उपासक, 

‘वविदिश’49 िािक गाि का करे वरण, 
अत्ग्ि िेवता सम्बन्धी उद्गीर् िै ये, 

इस ववलर्ष्ट साि का वो करे वरण l 

 

अनिरुक्त50 िै प्रजापनत का गािववर्ेष, 

निरुक्त िै सोििेवता सम्बन्धी उद्गाि, 

वायु िेवता सम्बन्धी ििृ ुऔर श्लक्ष्ण,51  

श्लक्ष्ण ओर बलवाि इन्द्र सम्बन्धी गाि l 

 

क्रौंचपक्षी के सिाि गाि बिृस्पती का, 
वरुण का फूटे काँस ेके स्वर सिाि, 

इि सभी का प्रयोग करे वो उपासक, 

लेककि त्याग िेवे वरुण सम्बन्धी गाि l 

 

आगाि करँू िेवताओिं िेत ुअितृत्व का,   

वपतगृण के ललए करँू स्वधा का आगाि, 

ििुष्यों िेत ुआगाि करँू िैं आर्ा का,  
पर्ुओिं िेत ुतणृ और जल का आगाि l 

 

यजिाि िेतु आगाि करँू स्वगश का,  

अपिे ललए करँू अन्ि का आगाि, 
ऐसे इिका िि िें चचन्ति करते, 
प्रिािरदित िो करँू िैं स्तुनतगाि l 

  
 
 
 

50 अनिरुक्त-त्जसे ककसी के तुल्य िै ऐसा ि किा जा सके 
क्योंकक प्रजापनत भी ववरे्षरूप से निरुवपत ििीिं ककया जा 
सकता l  
51 श्लक्ष्ण-अर्ाशत कणशवप्रय l 
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अकारादि स्वर52 सम्बत्न्धत िैं इन्द्र से,  

सिस्त उष्िवणश सम्बत्न्धत प्रजापनत से, 
स्पर्शवणश का सम्बन्ध ितृ्य ुिेवता से, 
पूछे तो उच्चारण-िोष का उिर िे ऐसे l 

 

स्वरों के उच्चारण िें िोष के ललए किे, 

इन्द्र के र्रणागत िैं, विी तुझे उिर िेंगे, 

उष्िवणों के ललए किे िैं त्जिकी र्रण, 
वो प्रजापनत िी तेरा िाि ििशि करेंगे l 

 

स्पर्शवणश के उच्चारण िें िोष के ललए, 
यदि कोई उलाििा िे तो उससे किे, 

िैं ितृ्य ुकी र्रण को प्रातत र्ा, 
विी तुझे इसके ललए भस्िीभूत करे l 

 

घोषयुक्त और बलयुक्त उच्चारण, 
ककया जािा चादिए सभी स्वरों का, 
िैं इन्द्र िें बल का आधाि करँू, 

ऐसा सोच उच्चारण करे स्वरों का l 

 

उष्ि अक्षर उच्चारण करि ेयोग्य िैं, 
अग्रस्त, अनिरस्त और वववतृरूप53 स,े 

िैं प्रजापनत को आत्ििाि करँू,  

चचन्ति करिा चादिए उस सिय उसे l 

 

 
 
 

 
52 दििंिी वणशिाला िें 52 वणश िोते िैं त्जििें ‘अ’, ‘आ’, ‘इ’ 
‘ई’ आदि 11 स्वर और रे्ष 41 व्यिंजि िोते िैं l इि 41 
िें ‘र्’, ‘ष’, ‘स’, ‘ि’ ये चार उष्िवणश किे जाते िैं त्जिके 
उच्चारण के सिय िुख से ववरे्ष प्रकार की उष्ि वायु 
निकलती िै l ‘क’ से लेकर ‘ि’ तक ये 25 स्पर्शवणश िोते 
िैं त्जिके उच्चारण के सिय त्जह्वा िुख के लभन्ि-लभन्ि 
भागों को स्पर्श करती िै l  

एक-िसूरे स ेतनिक भी लिलाये त्रबिा िी,  

उचचत उच्चारण सिस्त स्पर्शवणों का, 
और ‘िैं ितृ्यु स ेअपिा पररिार करँू’, 
उचचत चचन्ति करिा उस ेउस सिय ऐसा l 

 

त्रयोवविंश खण्ड  
 

धिश के तीि स्कन्धों िें स ेिै, 

पिला स्कन्ध यज्ञ, अध्ययि और िाि, 
तप िी धिश का िसूरा स्कन्ध िै, 

क्षीणकाय ब्रह्िचारी54 का तीसरा स्र्ाि l 

 

इस प्रकार से तप करिेवाले, 
पुण्य लोकों को वे िोते िैं प्रातत, 

लेककि ब्रह्ि का उपासक सन्यासी, 
वो तो अितृत्व को कर लतेा प्रातत l  

 

लोकों के निलिि तप ककया प्रजापनत िे, 
तीि लोक उत्पन्ि िुए उस चचन्ति से, 
अलभततत लोकों से िुई त्रयीववद्या उत्पन्ि, 

और ‘भूुः भुवुः और स्वुः’ ये अक्षर उससे l  

 

कफर उसिे इि अक्षरों का ककया चचन्ति, 

ओिंकार उत्पन्ि िुआ इस चचन्ति से, 
डिंठे के आसरे जसैे सब पिे लगे रिते, 
ओिंकार के आसरे वाणी व्यातत िे ऐसे l 

 

53 अग्रस्त-भीतर त्रबिा प्रवेर् कराए; अनिरस्त-बािर त्रबिा 
निकाले िुए; वववतृ स्वर अर्ाशत निम्ि स्वर त्जसिें त्जह्वा 
को िँुि िें त्जतिा सम्भव िो सके उतिा िीचे और तालू 
से िरू रखा जाता िै l उिािरण के ललए ‘आ’ एक ऐसा 
स्वर िै l 
54 क्षीणकाय ब्रह्िचारी-अर्ाशत आचायशकुल िें रििे वाला 
ब्रह्िचारी जो आचायशकुल िें अपिे र्रीर को अत्यन्त क्षीण 
कर िेता िै l 
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सिंसार िें त्जतिा िािधेयिात्र55 िैं,  

सब परिात्िा का िी िै ववकार, 

अत: यि सब ओिंकार िी िै, 

जो कुछ भी िै सब िै ओिंकार l 

 

चतुवविंश खण्ड 

 
प्रात:सवि56 िोता वसुओिं के निलिि, 

िध्यान्िसवि रुद्रों के, ब्रह्िवािी किते, 
सािंयकाल का आदित्य ओर ववश्वेिेवों का, 
इिसे जुड़े लोक57 उिके वर् िें रिते l 
 
जब तीिों लोक िेवताओिं के िो चकेु,  

तब किा ँजाएगा यज्ञकताश ितृ्य ुके बाि, 

यदि वो उस लोक को ि जािें तो, 
ककस ललए करे वो यज्ञ करि ेकी बात ? 

 

इसके सिाधाि िें किा गया कक, 
यज्ञ करे वो निम्ि उपाय को जाि, 

प्रात:काल गािशपत्य अत्ग्ि के पीछे,58  

वो वसुिेवतावाल ेसाि का करे गाि l 

 

िे अत्ग्ििेव ! खोल िें िेरे ललए, 

द्वार आप इस पथृ्वीलोक के,  

उस द्वार से िर्शि करें आपका, 
िि एश्वयश की प्रात्तत के ललए l 

 

 
55 िािधेयिात्र-अर्ाशत िािवाला, त्जसको ककसी िाि से 
पुकारा जा सके l 
56 प्रात:सवि-तीि प्रिुख सोियागों िें से एक l वैदिक 
सिय िें िो प्रकार के यज्ञ िोते र्े, एक तो िधू, ििी आदि 
की आिुनतयों से त्जन्िें िववयशज्ञ किा जाता र्ा और िसूरे 
त्जसिें सोिरस की आिूनत िी जाती र्ी, त्जन्िें सोियज्ञ 
किा जाता र्ा l 

कफर अत्ग्ि िें िव्य िेता यजिाि, 

पथृ्वीलोकवासी अत्ग्ि को ििि करते, 
किे, िुझ यज्ञकताश के ललए त ूलोक िे,  

ताकक तेरा दिया वो लोक लिले िझेु l 
 

ितृ्यु िोि ेपर पुण्यलोक को पाउँगा,  

ऐसा सोच ‘स्वािा’ कित ेिवि करता, 
उत्र्ाि करता ‘पररघ59 िष्ट करो’ किते, 
वसुओिं द्वारा उस ेयज्ञ का फल लिलता l  

 

िोपिर के यज्ञ के आरम्भ से पदिले, 
िक्षक्षणात्ग्ि के पीछे उिरालभिुख बेठकर, 
अन्तररक्षलोक के द्वार खोलिे को किता, 
वो लोक लिल ेििें रुद्रिेव के िर्शि कर l 

 

कफर वायुिेव को ििस्कार कर किता, 
प्रात्तत कराओ अन्तररक्षलोक की िुझको, 
यि निश्चय िी यजिाि का लोक िै,  

निश्चय िी िैं पाऊँ उस लोक को l 

 

ितृ्यु िोि ेपर अन्तररक्षलोक को पाउँगा,  

ऐसा सोच ‘स्वािा’ कित ेिवि करता, 
उत्र्ाि करता ‘पररघ िष्ट करो’ किते, 
रुद्रों द्वारा उस ेयज्ञ का फल लिलता l  

 
 
 
 
 

57 सम्बत्न्धत लोक-अर्ाशत भूलोक वसुओिं के अधीि िै, 
भुव:लोक रुद्रों के अधीि िै और स्व:लोक आदित्य ओर 
ववश्वेिेवों के अधीि िै l 
58 प्रातुःकाल र्स्त्रस्तोत्र के आरम्भ से पदिले और गािेपत्य 

अत्ग्ि के पीछे उिरिुख िोकर वसुिेवतावाले साि का गाि 
करे l 
59 पररघ-अर्ाशत अगशल, आड़ िेतु रखी गई कोई वस्तु l  
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सािंयकाल के यज्ञ के आरम्भ से पदिले, 
आिविीय अत्ग्ि के पीछे बठैकर, 
स्वगशलोक के द्वार खोलिे को किता, 
आदित्य और ववश्विेव के िर्शि कर l 

 

कफर आदित्य और ववश्विेव सम्बन्धी, 
साि गाि कर यजिाि प्रार्शिा करता,  

िे अग्िे ! उिसे सम्बत्न्धत द्वार खोल िे, 

साम्राज्य पािे को तेरा िर्शि करता l 

 

कफर सब िेवों को ििस्कार कर किता, 
प्रात्तत कराओ लोक की िुझ यजिाि को, 
यि निश्चय िी यजिाि का लोक िै,  

निश्चय िी िैं पाऊँ उस लोक को l 

 

ितृ्यु िोि ेपर उस लोक को पाउँगा,  

ऐसा सोच ‘स्वािा’ कित ेिवि करता, 
उत्र्ाि करता ‘पररघ िष्ट करो’ किते, 
निश्चय िी उस ेयज्ञ का फल लिलता l  

 
इस यज्ञ के यर्ार्शस्वरूप को, 
भली प्रकार जो यजिाि जािता,  

सायिंकाल के यज्ञ का फल िेत ेउसे, 
आदित्यिेवता और ववश्वेिेव िेवता l  
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अथ ततृीयोअध्याय: 

 

प्रथम खण्ड  

 
निश्चय िी आदित्य िै िेवताओिं का िधु, 
क्योंकक जसैे िध ुस ेआिन्ि लिलता,  

वैसे िी सूयश की उपासिा करिे से, 
उपासक को सब प्रकार का सखु लिलता l  

 

यज्ञ िें किश करके जो फल िोता, 
वि सब जाकर सूयश िें त्स्र्त रिता, 
इसी कारण सूयश चिकता प्रखरता से, 
और सब ओर अपिा प्रकार् त्रबखरेता l 

 

सूयश लटका द्यलुोकरूपी नतरछे बासँ पर, 

अन्तररक्ष िै इस सूयशरूपी िधु का छिा, 
जैसे छिे के नछद्रों िें िधु भरा रिता, 
ककरणों िें यर् और तेजादि भरा रिता l 

 

पूवशवती ककरणें िधुछिे के नछद्र स,े 

िधु के उत्पवि के वे िैं स्र्ाि, 

ऋग्वेि के िन्त्र िी िधिुक्खी िैं, 
और ऋग्वेि के किश िी पुष्प सिाि l 

 

अत्ग्ि िें हृव्य डालि ेसे उत्पन्ि रस, 

वि अितृरूप जल िै िधु के जैसा, 
िधुिक्खी जसैे पुष्पों स ेिधु बिाती, 
वेििन्त्र िव्य स ेिधु बिात ेवैसा l 

 
 
 
 

 
60 रोदित-अर्ाशत सूयश की प्रात:कालीि लाल प्रभा l  

उि इि ऋकरूपी िधकुरों िे िी,  

इस ऋग्वेि का अलभताप ककया, 
यर्, कािंनत, इत्न्द्रयर्त्क्त, बल आदि, 

इस यज्ञकिशरूपी पुष्प िे पैिा ककया l   

 

वि यर् आदि रस ववर्ेषरूप से जा, 
आदित्य के पूवश भाग िें िुआ त्स्र्त,  

यि जो आदित्य का रोदित60 रूप िै, 
विी यि रस िै जो उसिें िलर्शत l 

 

द्ववतीय खण्ड  

 
यजुवेि के िन्त्रों के रूप िें दिया िव्य, 

उसका रस पिँुचता सयूश िें धूि िोकर, 
िधुरूप िें वे िक्षक्षण दिर्ा की ककरणें,   

सूयश-उपासकों को लिलती उसस ेपलटकर l 

 

उि इि यजुुःश्रुनतयों ि ेिी,  

इस यजुवेि का अलभताप ककया, 
यर्, कािंनत, इत्न्द्रयर्त्क्त, बल आदि, 

इस यज्ञकिश िे उत्पन्ि ककया l   

 

वि रस ववर्ेषरूप से जाकर, 

सूयश के िक्षक्षण भाग िें िुआ त्स्र्त,  

यि जो आदित्य का र्ुक्ल रूप िै, 
विी यि रस िै जो उसिें लक्षक्षत l 
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ततृीय एविं चतुथथ खण्ड 

 
ऐसे िी सािश्रुनतयाँ से उत्पन्ि िुआ रस,   

पत्श्चिी ककरणों के रूप िें िोता लक्षक्षत, 

अर्वशवेि, इनतिास, पुराण स ेलिला रस,  

सूयश के उिर के कृष्णरूप िें िोता लक्षक्षत l 

 

पञ्चम खण्ड 

 
और सूयश की जो उध्वश रत्श्ियाँ िैं,  

वे िी िैं िध ुनिकलि ेके स्र्ाि, 

गुह्य उपिेर् िधकुर, ब्रह्ि पुष्प िै, 

घतृ, िगु्धादि िव्य अितृ सिाि l  

 

उि इि गुह्य उपिेर्ों िे िी,  

प्रणवरूप ब्रह्ि का अलभताप ककया, 
यर्, कािंनत, इत्न्द्रयर्त्क्त, बल आदि, 

उस अलभततत ब्रह्ि ि ेउत्पन्ि ककया l   

 

वि रस ववर्ेषरूप से जाकर, 

सूयश के उध्वश भाग िें िुआ त्स्र्त,  

यि जो सूयश के िध्य िें कु्षब्ध सा िै, 

विी यि रस िै जो उसिें लक्षक्षत l 

 

वेि सब वस्तओुिं के सार िैं, 
उिका सार सूयश की लालश्वेतादि प्रभा, 
और वे िी अितृों के अितृ िैं,  

उिका अितृ िै श्वेतादि सूयश की प्रभा l 

 
 

 

षष्ठ खण्ड 

 

इििें जो पिला अितृ िै उसस ेवसुगण,  

अत्ग्िप्रधाि िो करत ेजीवि धारण,  

िेवगण ि तो खाते िैं, ि पीत ेिी िैं, 
ततृत िो जात ेइस अितृ का कर िर्शि l  

 

इस रोदित प्रभा को िेख ततृत िो, 
वसुिेवता उिासीि िो उसी िें पड़े रिते, 
और कफर जब भोग का सिय आता, 
पुि: उत्सादित िो उद्योग िें लग रिते l 

 
जो इस अितृ की उपासिा करता ऐसे, 
उि वसुओिं िें से िी एक िो जाता, 
अत्ग्ि की िी प्रधािता से इस ेिेखकर,  

बस िेखि ेिात्र स ेततृत िो जाता l 
 

वि इस रूप को लक्ष्य करके िी, 
उिासीि और उत्सादित िो रिता, 
जब तक उिय और अस्त िोगा सूयश, 
वसुओिं सा िी वो श्रीयुक्त िो रिता l 

 

सप्तम, अष्टम एविं िवम 
खण्ड 

 
ऐसे िी िसूरे, तीसरे और चौर्े अितृ से, 
रूद्रगण, आदित्यगण और िरुिगण, 

इन्द्रप्रधाि, वरुणप्रधाि और सोिप्रधाि िो, 
उिके आचश्रत, ततृत िोत ेपा उिका िर्शि l 
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जो इि अितृों की उपासिा करता ऐसे, 
उि रुद्रादिगणों िें से िी एक िो जाता, 
और वपछले से क्रिर्: िोगुिे सिय61 तक, 

रुद्रादिगणों सा िी वो श्रीयुक्त िो रिता l 

 

दशम खण्ड  

 
पाँचव ेअितृ के आचश्रत साध्यगण,62  

जीवि धारण करते ब्रह्िा की प्रधािता से, 
और चौर् ेअितृ स ेिोगुि ेसिय63 तक, 

आचधपत्य और स्वाराज्य64 पात ेसाध्यों के l 

 

एकादश खण्ड  

 

चारों दिर्ाओिं से उदित िोकर सूयश, 
कफर उध्वशगत िोकर उदित िोि ेपर, 

ि तो उदित िोगा, ि अस्त िोगा, 
तब सूयश रिेगा िध्य िें त्स्र्त िोकर l 

 

स्वयिं प्रकार् िें त्स्र्त िो रििे पर, 

सब जीवों को अपि ेिें लीि कर लेता, 
उियास्त जीवों के किशफल भोगार्श िोता,  

सो त्रबिा जीव सयूश भी त्स्र्र िो रिता l 

 
 
 
 
 

 
61 आदित्य पूवश दिर्ा से उदित िोता िै और पत्श्चि दिर्ा 
िें अस्त िोता िै, उससे िोगुिे सिय तक वि िक्षक्षण से 
उदित िोता िै और उिर िें अस्त िोता िै; उससे भी िोगुिे 
सिय तक पत्श्चि से उदित िोता िै और पूवश िें अस्त 
िोता रिता िै और उससे िोगुिे सिय तक उिर से उदित 
िोता िै और िक्षक्षण िें अस्त िोता रिता िै । इतिे सिय 

वसुपिवी को पिँुचे, ब्रह्िलोक स ेलौटे, 
सूयश उपासक िे ज्ञािी के पछूिे पर किा, 
जिाँ स ेिैं आया सूयश का उियास्त ििीिं,  

अिर रिते िैं वे जीव जो रिते िैं विाँ l 

 

विाँ निश्चय िी ऐसा ििीिं िोता,  

उदित ि अस्त िोता सूयश विा ँपर, 

यदि यि िेरा कर्ि असत्य िैl, 

तो िैं रिँू िोक्ष पि से पनतत िोकर l 

 

ऐसे जो इस वेिरिस्य को जािता, 
उसके ललए सिा-सवशिा दिि िी रिता, 
दिरण्यगभश ब्रह्िा स ेचलकर यि ज्ञाि,  

परम्परा से आरुणेय उद्धालक को लिला l 

 

वपता इस ब्रह्िववज्ञाि का उपिेर्, 

ज्येष्ठ पुत्र या योग्य लर्ष्य को िी करे, 

अकूत धि-सम्पवि स ेभी बढ़कर, 
इस शे्रष्ठ ब्रह्िववद्या का सम्िाि करे l 

 

 

 

 

 

 

 

 

तक िसूरे, तीसरे और चौर्े अितृ के उपासक उि िेवताओिं 
के आचधपत्य और स्वाराज्य को प्रातत िोते िैं l 
62 साध्यगण-अर्ाशत साध्य जानत के िेवता l 
63 इस िोगुिे सिय िें सूयश ऊपर उदित िोकर िीचे अस्त 
िोता िै l  
64 स्वाराज्य-अर्ाशत स्वगश का राज्य l  
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द्वादश खण्ड 

 

जो कुछ भी स्र्ावर-जङ्गि प्राणी िैं,  

वे सब-के-सब िैं वाक रूपी गायत्री65 िी, 
वाक  से प्राणणयों की पिचाि की जाती, 
वाक  से िी चेताविी िे रक्षा की जाती l  

 

जैसे पथृ्वी िें सब भूत त्स्र्त िैं, 
यि जगत त्स्र्त िै गायत्री िें वसैे, 
पथृ्वी गायत्रीरूप, गायत्री पथृ्वीरूप िै, 

परृ्क ििीिं िै पथृ्वी की सिा उससे l 

 

जैसे पथृ्वी िें पञ्चतत्त्व त्स्र्त िैं, 
वैसे िी वे त्स्र्त िैं पुरुष-र्रीर िें, 
पथृ्वी सा िी यि र्रीर भी गायत्रीरूप, 
पाँचप्राण युक्त जीव रिता हृिय िें l 

 

जो यि हृियकिल िै वि भी गायत्री िै, 
क्योंकक प्राण त्स्र्त िैं इस हृियकिल िें, 
प्राण िी िाता और प्राण िी वपता िैं, 
गायत्रीरूप प्राण िखु्य िेवता िैं र्रीर िें l  

 
 
 
 
 

 
65 गायत्री-गायत्री र्ब्ि िो पिों से बिा िै, गाि ओर ऋराण, 

गाि का अर्श गािा िै, ओर त्राण का अर्श रक्षा िै (गायन्तिं 
त्रायते इनत गायत्री) जो पुरुष गायत्री जपता िै उस की रक्षा 
गायत्री करती िै l 
66 चार चरण-अर्ाशत ॐ भूभुशव: स्वुः प्रर्ि, तत   सववतुवशरेण्यिं 
द्वीतीय, भगो िेवस्य धीिदि ततृीय और  चधयो यो िुः 
प्रचोियात   चौर्ा चरण l छुः प्रकार अर्ाशत वाणी, प्राणी, 
पथृ्वी, र्रीर, हृिय आर प्राण l 
67 आकार् त्रत्रववध िै; पिला बाह्याकार्, िसूरा र्रीराकार्, 

तीसरा हृियाकार् िै; जाग्रत अवस्र्ा िें बािर का आकार् 

इस प्रकार किी गयी यि गायत्री िै, 

चार चरणों वाली और छुः प्रकार66 की, 
िन्त्रों द्वारा किा गया इस ेब्रह्िरूप, 
उतिी िी िदििा किी गयी िै इसकी l 

 

यि सब स्र्ावर-जङ्गि जगत, 
गायत्रीरूप एक चरण िै ब्रह्ि का, 
पर त्रत्रपाि निववशकार पुरुष िै शे्रष्ठतर, 

र्रीररूप पुर वासी जो पुरुष किाता l 

 

जो आकार् पुरुष से बािर िै, 
वि िै ब्रह्िरुपी तीि पािवाला पुरुष िी, 
सो जो पुरुष िै वि आकार् िै,  

और जो आकार् िै वि िै पुरुष िी l  

 

जो बािर िै विी िै भीतर त्स्र्त आकार्, 
ओर जो भीतर िै विी िै बािर आकार्, 
विी आकार् त्स्र्त िै पुरुष के हृिय िें, 
सवशव्यापक, एकरस सबि ेत्स्र्त आकार् l 

 

पूणश िै वि हृिय के अन्तगशत आकार्, 
जो िै किीिं भी प्रविृ ि िोिेवाला,  

पूणश और स्र्ायी सम्पवि पाता67 वो, 
जो पुरुष िोता उस ेऐस ेजाििेवाला l 

 

जीव को ििि िेता िै, त्रबिा इस आकार् के इत्न्द्रया ँकाि 
ििीिं िेती िैँ यािी पिार्श के ज्ञाि िें सिर्श ििीिं िोती िैं, 
यि अवस्र्ा िुुःख रुप िै, स्वतिावस्र्ा िें. र्रीराकार् जीव 
को ििि िेता िे यािे इसी आकार् के द्वारा पुरुष अिेक 
सतृ्ष्ट को रच करके ववलास करता िै, यि अवस्र्ा भी िुुःखि 
िै, सुषुत्तत अवस्र्ा भे हृियाकार् द्वारा पुरुष आिन्ि को 
प्रातत िोता िै यि अवस्र्ा आिन्ििानयिी िै, क्योंकक इसिें 
अन्तुःकरण, िि, बुद्चध ओर अििंकार लय रिता िै l  



29 
 

त्रयोदश खण्ड  

 
इस हृियकिल के पाँच िेवसुवष68 िैं, 
प्राण इसके पूवी द्वार का अचधष्ठाता, 
विी चक्षु, आदित्य, तेज और अन्िाद्य,69 
ऐसा उपासक तेजस्वी, बलर्ाली बिता l 

 

व्याि अचधष्ठाता िक्षक्षणी नछद्र का, 
विी श्रोत्र िै और विी िै चन्द्रिा, 
और विी श्री एविं यर् त्जसके ललए, 

नित्श्चत उसका तेज और बल पािा l  

 

अपाि अचधष्ठाता पत्श्चिी नछद्र का, 
विी वाक  िै और विी अत्ग्ि भी, 
उसे िी ब्रह्ितेज व अन्िाद्य जो जािता, 
वो िोता अन्िभोक्ता और ब्रह्ितजेस्वी l 

 

इसका उिरीय नछद्र िै वि सिाि िै, 
विी िि िै और विी िै िेघ भी, 
और विी यि कीनतश एविं व्युत्ष्ट70 िै, 
इसका ज्ञाि िेता कीनतश और वयुत्ष्ट भी l 

 

इसका जो उध्वश नछद्र िै वि उिाि िै, 
विी वायु िै और विी िै आकार् भी, 
विी यि ओज एविं ििुः िै, जो जािता,  
वो ज्ञाता िोता ििास्वाि  71 और ओजस्वी l 

 
 
 

 
68 िेवसुवष-िेवताओिं के सुवष अर्ाशत स्वगशलोक की प्रात्तत 
के द्वारभूत पाँच नछद्र िैं l 
69 अन्िाद्य-अर्ाशत र्त्क्तिायक l  
70 वयुत्ष्ट-िेि का लावण्य l 
71 ििास्वाि  -तेजस्वी l 

वे पाँच ब्रह्िपुरुष72 स्वगश के द्वारपाल,   

जो कोई इि पाचँ ब्रह्िपुरुषों को जािता, 
वीर उत्पन्ि िोता िै उसके कुल िें, 
और वि स्वगशलोक को प्रातत िोता l 

 

इस द्युलोक स ेपरे जो परिज्योनत, 
सवोपरर और सवोिि लोक िें िै प्रकालर्त,  

पुरुष के हृियकिल और चक्ष ुआदि िें, 
वि निश्चय यिी िै जो िो रिी प्रकालर्त l   

 

र्रीर को स्पर्श कर और काि िूिँकर, 
ििुष्य उष्णता और र्ब्ि को जािता,  

ऐसे श्रोता और दृष्टा की उपासिा कर, 
वो उपासक िर्शिीय व ववख्यात िोजाता l 

 

चतुदथश खण्ड 

 
निश्चय िी यि सारा जगत ब्रह्ि िै, 

उसी स ेिी यि जगत उत्पन्ि िोिेवाला, 
उसी िें लीि िोता, उसी िें चेष्टा करता, 
ऐसा निश्चय कर पुरुष करे उपासिा l 

 

क्योंकक पुरुष निश्चय िी क्रतुिय73 िै, 
ब्रह्ििय निश्चय करिा चादिए उसको, 
इस लोक िें जैस ेनिश्चय वाला िोता, 
वैसे िी िरकर उस लोक िें िोता वो l 

 
 

72 अर्ाशत ये पाँचो ब्रह्िरुपी प्राणादि पुरुष स्वगलोक के 
िारपाल िैं; जो स्वगिंलोक के इन्िीिं पाँचो द्वारपालों को 
हृियसम्बन्धी ब्रह्ििंपुरुष ऊपर किे िुये प्रकार जािता िै, 
उसके विंर् िें वीरपुरुष उत्पन्ि िोते िैं ओर वि स्विंय॑ 
िेंित्याग के बाि स्वगशलोक को प्रातत िोता िै 
73 क्रतुिय-अर्ाशत निश्चयात्िक l 
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सवशज्ञ, सवशर्त्क्तिाि, िेिीतयिाि ब्रह्ि, 

सत्य सिंकल्य और व्यापक आकार् सा,  

सवशकिाश, सवशकाि, सवशगन्ध, सवशरस िै वो, 
अवाकी, सम्भ्रिर्ून्य िोिा लसद्ध उसका l 

 

हृियकिल के भीतर यि िेरा आत्िा, 
सूक्ष्ि स ेभी सूक्ष्ि, बड़े से भी बड़ा, 
यि िेरा आत्िा विी उपरोक्त ब्रह्ि िै, 

िरकर उसी को पािा नित्श्चत िरेा l 

 

त्जस उपासक का ववश्वास िै ऐसा, 
कोई सिंर्य ििीिं िेि रखत ेिुए भी, 
निश्चय िी ब्रह्ि को प्रातत िोगा वो, 
इस प्रकार कित ेिैं र्ािंड़डल्य ऋवष l 

 

पञ्चदश खण्ड 

 
आकार् िै डस ववराट पुरुष का उिर, 
पथृ्वी पाि, चारों कोि ेदिर्ा यािी िार्, 

ऊपर का नछद्र यािी ब्रह्िरन्र स्वगश िै, 

इस कोष वसुधाि74 का ि िोता िार् l 

 

इस कोष की पूवश दिर्ा का िाि िै ‘जुिू’, 
इस ओर िखु कर यजिाि यज्ञ करता, 
िक्षक्षण दिर्ा ‘सििािा’ िाि की िै, 

िरिे पर त्जसिें किशफल का भोग िोता l 

 

 

 

 

 
74 वसुधाि-अर्ाशत इस पथृ्वीलोक के आश्रय का-वसु 
(पथृ्वी), आधाि (आश्रयस्र्ल) l 
75 ये िन्त्र पुत्र की िीघाशयु के ललए िैं l 

पत्श्चि दिर्ा ‘राज्ञी’ िािवाली िै,  

त्जसिें वरुण िेवता वास करता, 
उिर दिर्ा का िाि ‘सुभूता’ िै, 

त्जसिें धिेर् कुबेर िेवता रिता l 

 

इि चारों दिर्ाओिं का पुत्र75 वाय ुिै, 

क्योंकक इि दिर्ाओिं से वो उत्पन्ि िोता, 
जो उपासक वाय ुको इस प्रकार जािता, 
पुत्र-र्ोक से वो कभी ग्रलसत ि िोता l 

 

इसी अपिे पुत्र के निलिि िैं िँू,  

अवविार्ी त्रैलोक्यात्िक कोष की र्रण, 

उसी के निलिि प्राण की, भू:, भुव: की,  

और उसी के निलिि िँू स्व: की र्रण76 l  

 

सम्पूणश भूत सिुिाय77 िै प्राण स ेइिंचगत,  

सो िैं िँू सम्पूणश भूत सिुिाय की र्रण,  

पथृ्वी, अन्तररक्ष, द्युलोक भ:ू स ेइिंचगत, 

सो िैं िँू इि तीिों लोकों की र्रण l 

 

अत्ग्ि, वाय,ु आदित्य भुव: से इिंचगत, 

सो िैं िँू अत्ग्ि, वायु, सूयश की र्रण, 
ऋग, यजुवेि, सािवेि स्व: से इिंचगत, 

सो िैंिे किा िैं िँू इि वेिों की र्रण l 

 

 

 

 

76 अर्ाशत भूलोकाचधष्ठाता िेवता, भुवलोकाचधष्ठाता िेवता 
और स्वलोंक के अचधष्ठाता िेवता के र्रण िँू l  
77 अर्ाशत सवाशत्िक प्राण l 
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षोडश खण्ड 

 

निश्चय िी यज्ञकताश पुरुष78 िी यज्ञ िै, 

प्रात:सवि िै पिल ेचौबीस वषश उसके, 

चौबीस अक्षरों वाला िै गायत्री छन्ि,  

और प्रातुःसवि सम्बद्ध79 िै गायत्री से l  

 

वसुिेवता रित ेप्रात:सवि किश िें,  

और प्राणरूप िैं व ेवसुिेवता, 
प्राण िें सम्पूणश जगत त्स्र्त िै, 

सब जीव ललए िुए आश्रय त्जसका l 

 

इस आय ुिें यदि वो रोगग्रस्त िो, 
तो इस प्रकार प्रार्शिा करिी चादिए उसे, 
िे प्राणरूप वसुगण ! िेरी यि आयु, 
िध्यान्ि यज की आयु80 तक बढ़ा िो उस ेl 

 

कफर चवालीस वषश िाध्यत्न्ििसवि के, 

त्रत्रष्टुप   छन्ि से सम्बन्ध िै उिका, 
रुद्रगण अिुगत िैं उस िाध्यत्न्ििसवि के, 
प्राणरूप व ेरूद्र कारण सबके िुुःख का l 

 

 

 

 

 

 

 

 
78 अब यि िन्त्र स्वयिं उपासक की आयु वढ़ािे का यत्ि 
बताता िै क्योंकक अगर वि त्जन्िा ि रिा तो पुत्र से कुछ 
लाभ ििीिं िैं l 
79 प्रातुःसवि किश िें गायत्री छन्िवाले िन्त्र पढ़े जाते िैं l 
ये गायत्रीछन्िवाले िन्त्र ब्रह्िगायत्रीिन्त्र से लभन्ि िैं l 

इस आय ुिें यदि वो रोगग्रस्त िो, 
तो इस प्रकार प्रार्शिा करिी चादिए उसे, 
िे प्राणरूप रुद्रिेव ! िेरी यि आय,ु 
सािंय-यज की आयु81 तक बढ़ा िो उसे l 

 

इसके बाि अड़तालीस वषश ततृीय सवि के, 

अड़तालीस अक्षरीय जगती छन्ि जुड़ा इिस,े 

इस ततृीयसवि के अदित्यगण अिुगत िैं, 
वे प्राणरूप र्ब्िादि ववषयसिूि ग्रिण करते l  

 

इस आय ुिें यदि वो रोगग्रस्त िो, 
तो इस प्रकार प्रार्शिा करिी चादिए उसे, 
िे प्राणरूप आदित्यगण ! िेरी इस आयु को, 
एकीभूत कर िो िेरी पूणश आय ुस ेl 

 

उपरोक्त प्रकार स ेप्रार्शिा करिे से, 
वि उपासक रोग से िुत्क्त पा जाता, 
इस ववद्या के ज्ञाता ऐतरेय िदििास िे, 
एक सौ सोलि वषश जीवि त्जया र्ा l 

 

सप्तदश खण्ड 

 
भोजि करता िै, ि पािी पीता िै, 

यज्ञ के प्रारम्भ िें यज्ञकताश, 
ये उसकी िीक्षाएँ, प्रर्ि यज्ञव्रत िै, 

कफर वो यज्ञ का अिुष्ठाि करता l 

 

80 यि आयु चवालीस वषश तक रिती िै l इस प्रकार प्रार्शिा 
करिे से वि यज्ञकताश रोगरादित िो जाता िै l 
81 यि आयु अड़तालीस वषश तक रिती िै l इस प्रकार 
प्रार्शिा करिे से वि यज्ञकताश रोगरादित िो जाता िै l 
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जब वो अल्प खाता, पीता, सखुभोग करता, 
तव वि िािो उपसिव्रत82 को करता, 
सो सिािता यज्ञकताश व उपसिव्रतकताश िें, 
िसूरा स्वात्िसम्बत्न्ध ब्रत ये उपासक का l  

 

जब यज्ञकताश िसूरों को णखलाता, िँसाता,  

तब वो स्तुतर्स्त्र के तुल्य िो जाता, 
िोिों िें सिािता र्ब्ियुक्त िोिे िें,  

आत्िा के निलिि ये तीसरा व्रत किाता l 

 

तप, िाि, आजशव,83 अदििंसा, सत्यवचि, 
ये सब िी इस व्रत की िै िक्षक्षणा, 
क्योंकक धिश की पुत्ष्ट करि ेिें, 
इि सद्गुणों के तुल्य िोती िक्षक्षणा l 

 

सोष्यनत84 व सवि एक धातु85 से निकले, 
सो यज्ञरूप िै जब पुत्र का जन्ि िोता, 
जब िाता गभवशती िोती िै तब,   

लोग कित ेिैं कक वि स्त्री िै प्रसतूा86 l 

 

पुत्र जन्ि लेता तब वि यज्ञरूप िै,  

क्योंकक िोिों िें िै एक सी सिािता,  

अवभरृ् स्िाि िोता यज्ञसिात्तत पर, 
ितृ्यु िोि ेपर भी ितृक स्िाि िोता l 

 
82 उपसिव्रत-उपसि वि व्रत िै त्जसिें ऋत्त्वज आदिक 
केवल िुग्घपाि करके आिन् ि से रिते िैं, इसललये यज्ञकताश 
िें ओर उपसि ब्रत करिेवालों िें सिािता िै, यािी जैसे 
उपसि न्रत करिेवाले अल्पािार करके ततृत ओर आिन्ि 
से रिते िै, वैसे िी यज्ञकताश या उपासक भी अल्पािार करके 
आिन्ि से रिता िै l  
83 आजशव-अर्ाशत सरलता l 
84 सोष्यनत-अर्ाशत प्रसूता; ‘यि पुत्र उत्पन्ि करेगी l’  
85 एक धातु-षू से निकले िैं l 

सोष्यनत और असोष्ट87 र्ब्िों िें, 
सिािता िोिे के कारण पुरुष िै यज्ञ, 

इिका अर्श पुत्र और यज्ञ उत्पन्ि करिा, 
सो एकता रखते िोिों यज्ञकताश और यज्ञ l 

 

आिंचगरस गौत्रत्रय घोर िािक ऋवष िे, 
िेवकीपुत्र कृष्ण को ककया यज्ञिर्शि वणणशत, 

अन्य ववद्याओिं को जािि ेके ववषय िें, 
त्जसके कारण िो गया वो तषृ्णारदित l 

 

उि ऋवष ि ेकिा र्ा अन्त सिय िें, 
जप करिा चादिए इि तीि िन्त्रों का, 
िे जीवात्िा ! तू िार्रदित िै, एकरस िै, 

ओर िुख्यप्राण यािी ब्रह्िरूप िै तेरा88 l  

 

एक ज्योनत यज्ञकताश के हृिय िें प्रकालर्त, 

िसूरी सूयश िें, तीसरी ज्योनत ब्रह्िरूप िें, 
ये तीि ज्योनत, तीि स्र्ािों िें रिती, 
तीिों एक िैं, यज्ञकताश लाए ऐसा ध्याि िें l 

 

त्जिकी इत्न्द्रया ँनिविृ िो गयी ववषयों स,े 

वे उस ब्रह्िज्योनत को सब ओर िेखते,  

त्जस ज्योनत से सयूश-चन्द्रादि िोत ेप्रकालर्त, 

विी तेज परब्रह्ि िें व ेिेिीतयिाि िेखत ेl 

86 प्रसूता-अर्ाशत पुत्र उत्पन्ि करिे वाली l िाता जब 
सन्ताि को जन्ि िेिेवाली िोती िै, तब िसूरे लोग उसकी 
िाता के ववषय िें किते िैं कक ‘यि प्रसूता िोगी’ और जब 
वि प्रसूता िोती िै तो ‘यि प्रसूता िुई अर्ाशत पूणणशका िुई’ 
ऐसा किते िैं l  
87 असोष्ट-अर्ाशत िाँ उत्पन्ि ककया िै l 
88 इस अर्श िें इस ववद्या की स्तुनत करिेवाली निम्ि िो 
ऋचाएँ (िन्त्र) िैं, लेककि वे जप के ललए ििीिं िैं l 
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अज्ञािरूपी अन्धकार की निववृि करिेवाला, 
जो उत्कृष्ट तेज त्स्र्त िै सुयशिण्डल िें, 
ििारे ह्रिय िें त्स्र्त प्रकार् भी विी िै, 

वि उत्कृष्टति ज्योनत प्रातत िुई िै ििें l 

 

अष्टादश खण्ड 

 
‘िि ब्रह्ि िै’ ऐस ेउपासिा करें,  

यि अध्यात्िदृत्ष्ट र्रीर स ेसम्बद्ध, 

आकार् ब्रह्ि िै ऐसी उपासिा, 
यि अचधिैवतदृत्ष्ट िेवता से सम्बद्ध l  

 

अध्यात्िदृत्ष्ट से चार पािों वाल ेब्रह्ि के,   

वाक , प्राण, चक्षु और श्रोत्र िैं व ेपाि, 

और अचधिैवतदृत्ष्ट से ब्रह्ि के िैं, 
अत्ग्ि, वायु, आदित्य और दिर्ाएँ वे पाि l 

 

वाक  िी ब्रह्ि का चौर्ा पाि89 िै जो, 
अत्ग्िरूप ज्योनत से िीतत िोता, तपता, 
कीनतश, यर् और ब्रह्ितेज के कारण, 

ऐसा ज्ञाता िेिीतयिाि िोता और तपता l 

 

प्राण िी ब्रह्ि का चौर्ा पाि िै जो, 
वायरुूप ज्योनत स ेिीतत िोता, तपता, 
कीनतश, यर् और ब्रह्ितेज के कारण, 

ऐसा ज्ञाता िेिीतयिाि िोता और तपता l 

 

 

 
89 चौर्ा पाि-िेखें िाण्डूक्य उपनिषि: इि चार पािोंवाले 
परब्रह्ि परिात्िा के, प्रणव िें ‘अ’, ‘उ’ और ‘ि’ तीि पाि 
िैं, और त्जस प्रकार िात्राएँ ओिंकार से अलग ििीिं, वैसे िी 
परिात्िा के पाि स्वयिं उिका िी रूप िैं l इसी प्रकार 

चक्ष ुिी ब्रह्ि का चौर्ा पाि िै जो, 
आदित्यरूप ज्योनत से िीतत िोता, तपता, 
कीनतश, यर् और ब्रह्ितेज के कारण, 

ऐसा ज्ञाता िेिीतयिाि िोता और तपता l 

 

श्रोत्र िी ब्रह्ि का चौर्ा पाि िै जो, 
दिर्ारूप ज्योनत से िीतत िोता, तपता, 
कीनतश, यर् और ब्रह्ितेज के कारण, 

ऐसा ज्ञाता िेिीतयिाि िोता और तपता l 

 

एकोिवविंश खण्ड 

 

सूयश ब्रह्ि िै, यि ऐसा उपिेर्, 

किा जा चुका िै पिल ेिी ऊपर, 

अब उसकी यिाँ व्याख्या की जाती, 
इस जगत की उत्पवि के प्रिाण पर l 

 

िाि रूपवाला जगत उत्पवि से पिले, 
इस प्रकार से आकारवाला ििीिं र्ा, 
निराकार स ेिुआ यि पररिाणवाला, 
कफर स्र्ूल िुआ, कफर अण्डाकार िुआ l 

 

कफर पड़ा रिा यि जैसा का तैसा, 
फूट गया यि एक वषश के पश्चात,  

िो भाग िो गए तब इस अण्ड ेके, 
एक रजतरूप, सुवणशरूप िसूरा भाग l  

 

 

ओिंकार के निराकार स्वरूप की निगुशण-निराकार चौर्े पाि 
से सिािता िै l िाि और िािी की यों एकता जािकर, 
िाि-जप का तत्पर साधक तद्रपू िो जाता िै l 
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रजतखण्ड पथृ्वी, सुवणशखण्ड द्युलोक, 

जरायु पवशत, उल्ब90 िेघों सदित कुिरा,   

धिनियाँ िदिया,ँ वत्स्तगत91 जल सिुद्र, 

इस प्रकार उस अण्ड ेस ेये सब रचा l 

 

तब उस अण्ड ेस ेउत्पन्ि िुआ सयूश, 
उत्साि और आह्लाि छा गया सब ओर, 

इसीललए उसके उिय और अस्त िोिे पर, 

उत्साि और आह्लाि छा जाता सब ओर l 

 

जो पूवश किे िुए प्रकार को जािता िुआ,  

सूयश की उपासिा ब्रह्ि-बुद्चध से करता, 
सुयशरूप िो सुिता वो सुन्िर घोष को, 
त्जससे वो सुखी िो, आिन्ि ििाता l   

 

  

 
90 उल्ब-वि णझल्ली त्जसिें गभशस्र् लर्रु् ललपटा िुआ रिता 
िै l 

91 वत्स्त-िालभ के िीचे का भाग, पेडू l 
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अथ चतुथोअध्याय: 
 

प्रथम खण्ड  

 
जािश्रुनत िािक राजा र्ा पूवशकाल िें, 
उसका परपोता पोत्रायण बड़ा िािी92 र्ा, 
ब्राह्िणों को िाि, धिशर्ालाएँ बिवाईं, 
िीि-िणुखयों को भोजि दिया करता र्ा l  

 

एक सिय िँस के रूप िें कुछ ऋवष, 

पोत्रायण के सािि ेस ेउड़ते िुए गये, 

एक बोला इसका तेज द्युलोक तक फैला, 
उसे स्पर्श ि कर, भस्ि कर िे ि तुझे l   

 

िसूरा बोला-क्यों इतिा सम्िाि िे रिा, 
क्या त ूइसे गाड़ीवाले रैक्व सि सिझता, 
इस पर पिल ेवाल ेिँस िे पूछा उससे, 
कैसा िै वो गाड़ीवाला रैक्व, िुझे बता ? 

 

कृत िािक पास ेसे जीतिे वाले93 पुरुष के, 
निम्ि शे्रणी के पासे अधीि िो जाते जसैे, 
उसी प्रकार प्रजा जो कुछ सत्किश करती, 
वि सब उस रैक्व को प्रातत िो जाता वैसे l 

 

 

 

 

 
92 ब्रह्ि पि का वणशि करके अब एक आख्यानयका किी 
गयी िैं, ताकक सिझ िें आजाये कक श्रद्धा ओर अन्ििाि 
ब्रह्िकी प्रात्तत के कारण िैं l 
93 द्युत खेलिे िें कृत िािक चार अिंकवाले पासे के जीतिे  
से एक, िो और तीि अिंकवाले पासे जो कललयुग द्वापर 

और जो कोई उस किश को करता, 
त्जस किश को वो रैक्व करता िै, 

वि भी उसी फल को प्रातत िोता, 
त्जस फल को रैक्व प्रातत करता िै l 

 

प्रात: उठते िुए पोत्रायण ि ेयि सिु, 

अपिी स्तुनत करिेवाले विंिीजि से किा,  

िेरी स्तुनत कर रिा तू रैक्व के सिाि,  

तो रैक्व कौि िै उस विंिीजि िे पूछा ?  

 

पोत्रायण िे जो सुिा र्ा, कि सुिाया,  

रैक्व के धिश का िित्त्व भी बताया,  

कृत िािक पास ेसा कैस ेरैक्व को, 
प्रजा के सत्किश का फल लिलता बताया l 

 

कई िगरों िें खोजा विंिीजि िे रैक्व को, 
पर रैक्व ि पाया उसि ेककसी िगर िें, 
तब पोत्रायण ि ेकिा ब्रह्िवेिा को तू खोज, 

ब्रह्िवेिाओिं के योग्य एकान्त जगि िें l 

 

तब उस विंिीजि िे एक छकड़े के िीचे, 
खाज खुजलात ेिुए िेखा रैक्व को, 
वो िी रैक्व िै, उसके स्वीकार करिे पर, 

वि लौट आया, बतलाि ेपोत्रायण को l 

  

 

 

और ते्रता को इिंचगत करते िैं, जीत ललये जाते िैं, वैसे िी 
प्रजा जो कुछ धिश करती िै वि सब रैक्व के धिश िें चला 
जाता िै l 
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द्ववतीय खण्ड  

 

छुः सौ गौएँ, िार और रर् लेकर, 
पोत्रायण रैक्व के पास जा बोला उससे, 
ये सब उपिार आपके ललए िैं, िे रैक्व ! 
उपिेर् करें, आप ककसकी उपासिा करते ? 

 

रैक्व िे किा- ‘ऐ र्ूद्र ! ये सब, 

अपिी गौएँ आदि तू रख अपि ेपास, 

तब और उपिार और अपिी पुत्री को ल,े 

पोत्रायण पुि: गया विाँ रैक्व के पास l 

 

वे उपिार, अपिी पुत्री और गाँव िेकर, 
पोत्रायण िे वविती करी उपिेर् िेिे की, 
वे ग्राि त्जििें रैक्व रिा करता र्ा,94 

वो सब भूलि भी पोत्रायण ि ेउसे िी l  

 

राजकन्या के िुख को तीर्श जाि,95 
वे सब उपिार स्वीकार ककए रैक्व िे, 
और पोत्रायण की वविती को िाि,  

उसे उपिेर् िेत ेिुए यि किा उसिे l   
  

 

 

 

 
94 जिाँ वि रैक्व रिता र्ा वे रैक्वपणश िािक ग्राि 
ििावषृिेर् िें प्रलसद्ध िैं । 
95 राजकन्या के िुख को िी ववद्यािाि का द्वार अर्ाशत 
तीर्श जािा क्योंकक ‘ब्रह्िचारी, धि िेिेवाला, बुद्चधिाि, 
श्रोत्रत्रय, वप्रय और जो ववद्या के बिले िें ववद्या का उपिेर् 
करता िै-ये छ: तीर्श िैं l’  

ततृीय खण्ड 

 
वायु िी िै सबका सिंग्रिण करिवेाला, 
अत्ग्ि बुझकर लीि िोजाता वायु िें, 
वायु िें िी िोता सूयश का भी अस्त,96  

और चन्द्रिा भी अस्त िोता वायु िें l   

 

जब प्रलय काल िें जल सखूता िै, 
वि जल वाय ुिें िी लीि िो जाता, 
क्योंकक वायु िी अत्ग्ि आदि का आधार, 

ऐसे यि अचधिैवत सिंवगश किा जाता l 

 

अध्यात्ि दृत्ष्ट97 से प्राण िी सिंवगश िै,  

क्योंकक त्जस सिय वि पुरुष सोता, 
वाक  इत्न्द्रय, चक्ष,ु श्रोत्र और िि, 

प्राण िी इन्िें अपि ेिें लीि कर लेता l 

 

िेवताओिं िें वायु सिंवगश गुणवाला िै, 

और इत्न्द्रयों िें सिंवगश गुणवाला प्राण, 

ऐसे अचधिैव और अध्यात्ि ये िो सिंवगश,  

िेवताओिं िें वायु और इत्न्द्रयों िें प्राण l 

 

एक सिय कवप गोत्रवाला र्ौिक,  

और कक्षसेि का पुत्र अलभप्रतारी, 
भोजि करिे के ललए जब बठेै र्े, 
लभक्षा िाँगिे आगया एक ब्रह्िचारी l 

96 सूयश अस्त-यों तो सूयश और चन्द्रिा कभी अस्त ििीिं 
िोते लेककि उिका िर्शि ििीिं िोता जो गनत के कारण 
िोता िै और गनत वायु के कारण l  
97 अध्यात्ि दृत्ष्ट-अर्ाशत र्रीर की दृत्ष्ट से l  
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पर लभक्षा ि िी उििें स ेककसी िे उसे, 
सुििा चाित ेर्े व ेउसस ेआत्िज्ञाि, 

तब ब्रह्िचारी ि ेप्रश्ि ककया उिसे,  

वि कौि िेवता िै, क्या उसकी पिचाि ?  

 

जो अत्ग्ि आदि का और वागादिकों का, 
भक्षण करता, भुविों की रक्षा करता,  

िरणधिी अज्ञािी जीव बसते उसी िें, 
पर उसका िी ज्ञाि उन्िें ििीिं िोता ?  

 

त्जस प्रजापनत के ललए प्रनतदिि, 

यि भोजि सिंस्कार तुि ककया करते, 
उसी के प्रनत दिया ििीिं अन्ि तुििे, 
क्या तुि उसकी उपासिा ििीिं करते ? 

 

ििि कर इस पर कापये र्ौिक िे, 
उस ब्रह्िचारी के पास आकर किा, 
त्जसे अज्ञािी ििुष्य ििीिं जाित ेिैं,  

उसीको िेखत,े करते उसीकी पूजा l 

 

सम्पूणश स्र्ावर-जङ्गिरूप प्रजा का आत्िा, 
विी सभी िेवताओिं को उत्पन्ि करिेवाला, 
विी बड़ा बुद्चधिाि और सबसे ििाि िै, 

विी अिादिकाल का भी भक्षण करिेवाला l 

 

 

 

 
98 वायु (ऑक्सीजि O2) के त्रबिा अत्ग्ि ििीिं जल सकती, 
वायु िी अत्ग्ि का आधार िै l यदि घट िें अत्ग्ि या िीपक 
रख दिया जाय और उसका िँुि ऐसा बिंि कर दिया जाये 
कक उसिें वायु ि जा सके तो अत्ग्ि या िीपक बुझ जायेगा 
यािी उसको वि (वायु) भक्षण कर जायेगा l सूयश चन्द्र की 

स्वयिं िसूरों से ि खाए जािेवाला वि, 

जो अन्ि ििीिं, वो उसको भी खा जाता,  

उसीकी उपासिा करते िि, िे ब्रह्िचारी ! 
ऐसा कि उसि ेब्रह्िचारी को िी लभक्षा l 

 

र्ौिक ऋवष किते िैं, िे ब्रह्िचारी ! 
र्रीर के बािर जो वाय ुिै, वो िै भोक्ता, 
अत्ग्ि, सूयश, चन्द्र और जल भोग उसके,98 
प्रलय िें भक्षण कर, कफर उन्िें उगलता l 

 

इसीललए अचधिैववक सिंवगश कित ेवायु को,  

क्योंकक ये चारों को अपिे िें खीिंचे रखता, 
ऐसे िी र्रीर के भीतर प्राण भोक्ता िै, 

वाणी, चक्ष,ु िि, श्रोत्र चारों भोग इसका l 

 
इसीललए आध्यात्त्िक सिंवगश कित ेप्राण को,  

क्योंकक ये भी इिको अपिे िें खीिंचे रखता, 
प्राणों के सार् निकल जात ेये भी र्रीर से, 
जन्ि िोि ेपर कफर उद्भव िोता िै इिका l 

 

ये उपरोक्त िो भोक्ता और आठ भोग्य, 
आत्िा िै इि सभी िसों का भोक्ता, 
अध्यात्ि, अचधिैव और अचधभूतरूप से, 
सोई िसों दिर्ाओिं िें व्यातत िो रिा l 

 

 

 

गनत भी वायु के िी कारण िोती िै यािी वे वायु से चारो 
ओर ग्रलसत िैं l ििाप्रलय िें जब वायु प्रचिंड िोता िै, तव 
अत्ग्ि, सूयश, चन्द्र, ओर जल का किीिं पता ििीिं लगता िै, 

वायु उि सभी को भक्षण कर जाता िै, और सतृ्ष्ट के 
उत्पानत के सिय इि सभी को वि अपिे िें ले बािर 
निकाल िेता िै l 
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विी अन्ि िै, विी भोग्य और ववराट िै, 

इसकी उपिा वेिों के ववराट छन्ि99 से, 
इसकी उपिा कृतिािवाले पासे स ेभी, 
एक स ेचार अिंकवाले त्जसिें िोत ेपास ेl  

 

कृतिािक पासे के जीते जाि ेस,े100  

जैसे अन्य पासे भी जीत ेिुए जािे जाते, 
वैसे िी अन्ि का िाि दिए जािे से, 
सब प्रकार के िाि दिए जािे जाते l 
 

ऐसे िी आत्िा को भोग लिेे से, 
सब का भोग ककया िुआ िो जाता,  

ववराट का अर्श भोग्य और भोक्ता भी, 
इि िोिों को101 आत्िा िी जािा जाता l 

 

भोग्य और भोक्ता इि िोिों को, 
आत्िा िी िैं, जो इस प्रकार िेखता, 
विी वास्तव िें सच्चा तत्त्विर्ी िै, 

विी अन्ि का भोक्ता सिझा जाता l  

 

चतुथथ खण्ड 

 
जबाला के पुत्र सत्यकाि ि ेकिा, 
िैं गुरु के घर जाकर पढिा चािता, 
उन्िें िैं अपिा क्या गोत्र बताऊँ, 
कृपा कर िुझे बतला िो, िे िाता ! 

 
99 ववराट छन्ि-जो िस अक्षरों से सिंयुक्त िोते िैं l 
100 कृतिािवाला पासा चार अिंक युक्त िोता िै त्जसिें तीि 
(ते्रता), िो (द्वापर) ओर एक (कलल) अिंकवाले पासे अिंतभूशत 
िैं, और जेसे कृत िािक पासे को जीत लेिे से बाकी के 
तीिों पासे जीते सिझे जाते िैं वेसे िी कृतयुग के जीत 

जबाला ि ेकिा, िैं ििीिं जािती, 
िे तात ! तू िै त्जस गोत्र वाला, 
िैं पनत के घर एक पररचाररका र्ी, 
अनतचर्यों की सेवा िें सिय गुजारा l 

 

पररचयाश िें सिंलग्ि िोिे के कारण, 

गोत्र आदि की ओर ध्याि ििीिं र्ा िेरा, 
युवा अवस्र्ा िें िैंिे तुम्िें प्रातत ककया, 
तभी परलोकवासी िो गया र्ा वपता तेरा l 

 

इस कारण िैं अिार्ा िो गयी र्ी, 
सो िैं ििीिं जािती तू िै ककस गोत्रवाला, 
िेरा िाि जबाला िै, त ूसत्यकाि, 

सो बतला िेिा तू िै सत्यकाि-जाबाला l 

 

िाता से यि सब वतृान्त जािकर, 

वो गया िाररद्रिुत गौति102 के पास, 
किा िैं आपकी सत्न्िचध िें आया िँू, 
करिा चािता आपके श्रीचरणों िें वास l 

 

उिके पूछिे पर सत्यकाि ि ेबतलाया, 
सत्यकाि-जाबाल िै उसका िाि, 

वि सब भी जो िाता ि ेकिा र्ा, 
और किा ििीिं जािता गोत्र का िाि l  

 

 

 

लेिे से वाकी के तीिों युग भी-यािे ते्रता, द्वापर और कलल-
जीते िुए सिझे जाते िैं l  
101 िोिों को अर्ाशत भोग्य और भोक्ता िोिों को आत्िा 
जाििा l 
102 िाररद्रिुत गौति-गौति गोत्र के िररद्रिुाि   के पुत्र ऋवष 
गौति l 



39 
 

यि सुि गौति ऋवष ि ेकिा उससे, 
ऐसा कोई ब्राह्िणेतर103 कि ििीिं सकता, 
अत: िे सौम्य ! त ूसलिधा ले आ, 

िैं तेरा उपियि सिंस्कार करँूगा l 

 

तब उसका उपियि कर उन्िोंि,े 

चार सौ कृर् और िबुशल गौएँ निकाल, 

उि सबको सत्यकाि को दिया, 
और किा इिके पीछे जा,104 ओ जाबाल ! 
 

उन्िें ले जाते िुए किा सत्यकाि िे, 
िैं वापस तब तक ििीिं लौटँूगा, 
जब तक ये गौएँ एक सिस्त्र ि िों, 
िैं निश्चय िी वि िें िी वास करँूगा l 

 

पञ्चम खण्ड 

 

बिुत वषों तक रिा वो वि िें, 
सम्यक प्रकार स ेरक्षा करता गौओिं की, 
श्रद्धा और तप से लसद्ध िुए उससे, 
तब ऋषभरूप ल,े वायुिेव ि ेबात करी l 

 

बोले, िे सौम्य ! िि एक सिस्त्र िो गए, 

अब तू ििें आचायशकुल िें पिँुचा िे, 

िैं तुझे ब्रह्ि का एक पाि बताऊँ, 
तो सत्यकाि ि ेवविती की, व ेबता िें l 

 

 

 

 
103 ब्राह्िणेतर- इतिा स्पष्ट भाषण कोई ब्राह्िणेतर-
अर्ाशत जो सत्य से ववचललत ि िो, ििीिं कर सकता । 

वषृभ बोला-पूवश दिर्ा एक कला िै, 

ऐसे िी पत्श्चि भी, उिर भी, िक्षक्षण भी, 
ये चार कलावाला ब्रह्ि का एक पाि, 

वि प्रकार् गुणवाला, यिी उसका िाि भी l 

 

ऐसे जाििे वाला जो पुरुष ब्रह्ि के, 

इस पाि की प्रकार्रूप से उपासिा करता, 
इस लोक िें तो प्रलसद्ि िोता िी वो,  

ितृ्यु के बाि प्रकार्वाि लोक को पाता l  

 

षष्ठ खण्ड 

 
‘अत्ग्ि तुझे िसूरा पाि बतलाएगा,’ 
यि किकर वषृभ बैठ गया र्ान्त िो, 
िसूरे दिि गौएँ िाँक ले चला सत्यकाि, 

एक जगि गौओिं सिंग रुका सन्ध्या को l 

 

वे गौएँ त्जस जगि एकत्रत्रत िुईं, 

अत्ग्ि प्रज्वत्ल्लत करी विा ँसत्यकाि िे, 
अत्ग्ि के सािि ेपूवाशलभिखु िो बठै गया, 
वषृभ के वाक्य को लगा याि करिे l 

 

तब अत्ग्ि ि ेकिा, पथृ्वी एक कला िै, 

ऐसे िी अन्तररक्ष, द्युलोक और सिुद्र भी, 
ये चार कलावाला ब्रह्ि का एक पाि, 

‘अिन्तवाि’ िािक िै उसका पाि यिी l  

 

 

 

104 अर्ाशत उि गौओिं को लेकर वि िें जािे के ललए 
किा l 
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ऐसे जाििे वाला जो पुरुष ब्रह्ि के, 

इस पाि की अिन्तरूप स ेउपासिा करता, 
इस लोक िें भी वो अिन्त िािवाला िोता,  

ितृ्यु के बाि अिन्तवाि लोक वो पाता l  

 

सप्तम खण्ड 

 
कफर अत्ग्ि िे सत्यकाि स ेकिा, 
िँस किेगा तुझे तीसरे पाि के बारे िें,  

अगले दिि कफर सत्यकाि गौए ँले चला, 
सन्ध्या को रुका वो एक जगि िें l 

 

वे गौएँ त्जस जगि एकत्रत्रत िुईं, 

अत्ग्ि प्रज्वत्ल्लत करी विा ँसत्यकाि िे, 
अत्ग्ि के पत्श्चि पूवाशलभिुख िो सत्यकाि, 

अत्ग्ि के वाक्य को लगा स्िरण करिे l 

 

तब िँस ि ेउतरकर किा सत्यकाि से,  

अत्ग्ि, सूयश, चन्द्रिा और ववद्युत   िैं कला,  

ये चार कलावाला ब्रह्ि का एक पाि, 

‘ज्योनतष्िाि’ िािक, त्जसकी िैं ये कला l  

 

ऐसे जाििे वाला जो पुरुष ब्रह्ि के, 

इस पाि को ज्योनतगुणरूप से उपासता, 
इस लोक िें भी वो पुरुष प्रतापी िोता,  

ितृ्यु के बाि ज्योनतष्िाि लोक को पाता l  

 

 

 
105 ििगु-एक जलचर पक्षी; जल से सम्बद्ध िोिे से वि 
प्राण िी िै l 

अष्टम खण्ड 

 
कफर उस िँस िे सत्यकाि स ेकिा, 
ििगु105 बतलाएगा चौर्े पाि के बारे िें,  

अगले दिि कफर सत्यकाि गौए ँले चला, 
सन्ध्या को कफर रुका वो एक जगि िें l 

 

वे गौएँ त्जस जगि एकत्रत्रत िुईं, 

अत्ग्ि प्रज्वत्ल्लत करी विा ँसत्यकाि िे, 
अत्ग्ि के आगे पूवाशलभिखु िो सत्यकाि, 

िँस के वाक्य को लगा स्िरण करिे l 

 

तब एक ििगु िे सिीप उतर किा उसस,े   

प्राण, चक्ष,ु श्रोत्र और िि िैं कला,  

ये चार कलावाला ब्रह्ि का एक पाि, 

‘आयतिवाि’106 िािक त्जसकी िैं ये कला l  

 

ऐसे जाििे वाला जो पुरुष ब्रह्ि का, 
यि पाि आयतिवािगुणरूप स ेउपासता, 
इस लोक िें भी वो आश्रयिाता िोता,  

ितृ्यु के बाि आश्रयवाि लोक को पाता l  

 
 
 
 
 
 
 

106 आयतिवाि अर्ाशत आश्रय िेिेवाला l 
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िवम खण्ड  

 
जब सत्यकाि आचायशकुल िें पिँुचा, 
आचायश बोल,े त ूब्रह्िवेिा-सा दिख रिा, 
ककसिे ब्रह्िज्ञाि का उपिेर् दिया तुझको, 
ििुष्यों स ेलभन्ि ि,े107 सत्यकाि ि ेकिा l 

 

कफर किा, जैस ेऋवषयों स ेसुिा िै कक, 
आचायश की िी ववद्या िी साधुता दिलाती, 
उसी ववद्या का आप िुझे उपिेर् कीत्जए, 
आचायश िे उसे सिग्र ववद्या प्रिाि की l  

 

दशम खण्ड  

 
उपकोसल िाि स ेप्रलसद्ध किल का पुत्र, 
सत्यकाि जाबाल के आश्रि िें रिता र्ा,  

बारि वषश आचायश की अत्ग्ियों की सेवा की, 
पर उन्िोंिे सिावतशि सिंस्कार108 ि ककया l  

 

आचायश की पत्िी ि ेकिा आचायश से, 
यि ब्रह्िचारी बिुत ततत िो रिा, 
अब आप उपिेर् िे इसे वविा कर िें, 
ताकक अत्ग्ि आप की करे ि निन्िा l  

 

 

 

 

 
107 ििुष्यों से लभन्ि िे-तात्पयश यि िै कक ििुष्य िोिे पर 
तो िुझ श्रीिाि के लर्ष्य को उपिेर् िेिे का सािस कौि 
ििुष्य कर सकता िै ?  
108 सिावतशि सिंस्कार-लर्क्षा की सिात्तत पर गिृस्र् िें 
प्रवेर् से पूवश का सिंस्कार l 

सत्यकाि ि ेस्त्री की बात सुिकर भी, 
उसकी बात पर कोई ध्याि ि दिया, 
उपकोसल को वविा ककया ि सत्यकाि िे, 
बत्ल्क आश्रि से बािर को चल दिया l 

 

उधर उपकोसल ि ेिािलसक खेि वर्, 

खािा-पीिा त्याग अिर्ि कर दिया, 
गुरु-िाँ के पूछि ेपर किा उसिे उिसे, 
िेरा िि बिुत िी णखन्ि िो रिा l 

 

अिेक काििायें भरी िै िेरे िि िें, 
एक भी अभी तक पूणश ि िुई उििें से, 
यिी चचन्ता िेरे िि की व्याचध िै, 

भोजि ि करँूगा त्रबिा िुक्त िुए इससे l 

 

तब तीिों अत्ग्ियों109 िे एकत्र िो किा,  

तपस्वी और सेवाभावी िै ये ब्रह्िचारी, 
आओ, ब्रह्िज्ञाि का उपिेर् करें इसे िि, 
अच्छे स ेसेवा करी िै इसिे ििारी l   

 

ऐसा निश्चय कर बोली वे अत्ग्ियाँ, 
िे उपकोसल ! सुि, प्राण िी िै ब्रह्ि, 

और ‘क’ यािी आिन्ि भी िै ब्रह्ि, 
और ‘ख’ यािी आकार् भी िै ब्रह्ि l  

 

 

 

 

109 तीि अत्ग्ियाँ-अर्ाशत 1. भौि-जो िणृ, काष्ठ आदि 
जलािे से प्रकट िोती िै; 2. आकार्ीय ववद्युत   एविं 3. 
जठरात्ग्ि l 
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अत्ग्ियों के उपिेर् को सुि उसि ेकिा, 
प्राण ब्रह्ि िै, यि तो िैं जािता,  

क्योंकक प्राण स ेजीववत रिता पुरुष,  

लेककि ‘क’ और ‘ख’ को िैं ििीिं जािता l 

 

‘क’ सखु या आिन्ि का वाच्य क्षणणक िै, 

और ‘ख’ आकार् का वाच्य िै अचेति, 

इि िोिों की ब्रह्िता कैस ेिो सकती, 
ब्रह्ि तो सिा सवशिा र्ुद्ध िै और चेति l 

 

वे अत्ग्िया ँबोलीिं, जो ‘क’ िै सोई ‘ख’, 
‘ख’ का अर्श व्यापक, ‘क’ िै आिन्ि, 

सो जो व्यापक और सुखरूप भी िो, 
वि निश्चय िी ब्रह्ि िै, आिन्िकन्ि l 

 

यिाँ भूताकार् तात्पयश ििीिं अचेति से,  

क्योंकक वो व्यापक तो िै, सखुरूप ििीिं, 
ऐसे िी सुख से तात्पयश िै हृियािन्ि, 

यिाँ सखु का तात्पयश ववषयसुख ििीिं l  

 

इसललए ‘क’ से ितलब हृियािन्ि से िै, 

और ‘ख’ र्ब्ि का ितलब व्यापक से,  

सो हृियाकार् ब्रह्िािन्ि रूप िै, 

वो तुम्िारा िी स्वरूप, लभन्ि ििीिं तुिस ेl 

 

 

 

 

 

 
110 इसकी अर्ाशत चतुधाश ववभक्त अत्ग्ि की l 

एकादश खण्ड 

 

तब गािशपत्य अत्ग्ि िे किा िेंरे र्रीर िैं, 
पथृ्वी, अत्ग्ि, अन्ि और आदित्य, 
आदित्य के बीच जो पुरुष दिखाई िेता, 
वि िैं िी िँू, िैं िी िँू आदित्य l 

 

जो ऐसे जाि उपासिा करता इसकी,110 
पापिुक्त िोता और अत्ग्िलोकवाि िोता, 
पुत्र-पौत्रोंवाला िोता, िीघाशयु प्रातत करता, 
लोक-परलोक िें उसका ििसे पालि िोता l 

 

द्वादश खण्ड 

 

तब  िक्षक्षणात्ग्ि िे किा िेरे र्रीर िैं, 
जल, दिर्ा, िक्षत्र और चन्द्रिा, 
चन्द्रिा िें जो यि पुरुष दिखाई िेता, 
वि िैं िी िँू, िैं िी िँू चन्द्रिा l  

 

जो ऐसे जाि उपासिा करता इसकी, 
पापरदित िोता, उज्ज्वल कीनतश पाता, 
सौ वषश जीता, पुत्र-पौत्र भी िीघाशय ुिोते, 
िोिों लोकों िें ििस ेसिंरक्षण पाता l 
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त्रयोदश खण्ड  

 

तब आिविीयात्ग्ि111 बोली िेरे र्रीर िैं, 
प्राण, आकार्, द्यलुोक और ववद्युत  , 
ववद्युत िें जो यि पुरुष दिखाई िेता, 
वि िैं िी िँू, िैं िी िँू ववद्युत l 

 

जो ऐसे जाि उपासिा करता इसकी, 
पाप िष्ट करता, उज्ज्वल जीवि जीता, 
पूणश आयु पाता, पुत्र-पौत्र क्षय ििीिं िोते, 
लोक-परलोक िें ििारे द्वारा पाला जाता l 

 

चतुदथश खण्ड  

 

यों उपिेर् कर उि अत्ग्ियों ि ेकिा, 
यि अत्ग्ि और ब्रह्िववद्या किी िििे,  

आचायश इन्िें पाि ेका बताएँगे तझेु िागश, 
ऐसा कि उपरािता पायी अत्ग्ियों िे l 

 

आचायश िे आकर उसका िुख िेखकर किा, 
तेरा िखु जाि पड़ता ब्रह्िवेिा के सिाि, 

ककसिे तुझे इस सबका उपिेर् ककया,  

ककस से पाया तूि ेयि उिि ब्रह्िज्ञाि ? 

 

उि अत्ग्ियों की ओर िेख आचायश िे किा, 
क्या इन्िोि ेतुझे इसका उपिेर् ककया, 
उपकोसल िे किा इिके लसवा कौि ििुष्य, 

आपके लर्ष्य को कुछ कि सकता र्ा ? 

 

 
111 आिविीय अत्ग्ि पूवश की आिुनत वाली अत्ग्ि l 

पर िे भगवि ! अत्ग्ियों ि ेिेरे प्रनत, 

दृष्टान्तरूप से िी ककया िै उपिेर्,  

स्पष्ट रूप से उपिेर् की वविती सुि, 

आचायश उसके प्रनत करि ेलगे उपिेर् l  

 

आचायश बोल ेअत्ग्ियों िे तेरे प्रनत, 

पथृ्वी आदि लोकों का िी ककया उपिेर्, 

त्जसके जािि ेसे पाप छू ििीिं सकता, 
उस ब्रह्िववद्या का िैं करता िँू उपिेर् l 

 

पञ्चदश खण्ड 

 
यि जो िेत्र िें पुरुष दिखायी िेता िै, 
यिी आत्िा, अितृ, अभय और ब्रह्ि, 

उसिें यदि घतृ या जल डालें तो, 
इधर-उधर िो, पलकों िें िी जाता रि l 

 

जल स ेअछूता रिता ज्यों किल-पत्र, 

िेत्र भी अछूते रिते घतृ या जल से, 
त्जसके रििे के स्र्ाि का इतिा ििात्म्य, 

उसका ििात्म्य कोई जाि सकता कैस े? 

 

इस उपरोक्त पुरुष को सिंयद्वाि किते, 
क्योंकक यिी सभी सेविीय वस्तुए ँपाता, 
जो ििुष्य जािता इस ेइस प्रकार से, 
वि भी सभी सेविीय वस्तुओिं को पाता l 
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यिी112 वाििी िै, िे उपकोसल ! क्योंकक, 

यिी सभी वािों113 का विि करता, 
जो ििुष्य जािता इस ेइस प्रकार से, 
वि भी सभी वािों का विि करता l 

 

और यिी भाििी भी िै क्योंकक, 

सम्पूणश लोकों िें यिी भासिाि114 िोता, 
जो ििुष्य जािता इस ेइस प्रकार से, 
वि भी सभी लोकों िें भासिाि िोता l 

 

ब्रह्िवेिा की ितृ्यु िो जाि ेपर, 

उसका र्वकिश करें या ि करें, 
िा उस ेकोई लाभ या िानि िोती, 
ज्ञानियों को कोई अन्तर ििीिं इससे l 

 

ज्ञािी ब्रह्िववत   जब िरता तो पिले, 
ज्योनत अलभिािी िेवता को िोता प्रातत, 
दिवसालभिािी, र्ुक्लालभिािी िेवता को, 
कफर उिरायणी छुः िासों को िोता प्रातत l 

 

िासों स ेसिंवत्सर, सिंवत्सर स ेआदित्य, 
आदित्य से चन्द्रिा, ववद्युत   को उससे, 
विाँ स ेअिािव पुरुष ब्रह्िलोक ले जाता, 
कोई लौटता ििीिं कफर इस ब्रह्ििागश से l 

 

 

 

 
112 यिी-अर्ाशत उपरोक्त पुरुष या आत्िा l 
113 सभी वािों का-अर्ाशत सभी पुण्य-किों का l 
114 अर्ाशत सूयश, अत्ग्ि और चन्द्रिा के रूप िें यिी आत्िा 
प्रकालर्त िै और इसे ऐसे जाििेवाला भी वैसे िी प्रकार्वाि 
िोता िै l  

षोडश खण्ड 

 

यि वाय ुजो कक चलता िै, यज्ञ िै, 

यज्ञरूप यि सारे जग को र्ुद्ध करता, 
िि और वाणी इसके िो िागश िैं, 
वायु िै इस यज्ञ का अचधष्ठाता िेवता l 

 

उििें स ेएक िागश का िुख्य ऋत्त्वज, 

िौि िो िि िें ऋचा का ध्याि करता, 
िोता, अध्वयुश, उद्गाता ऋत्त्वजों द्वारा, 
वाणी से ऋचा का पाठ ककया जाता l   

 

यदि प्रातरिुवाक115 के आरम्भ िो जािे पर, 
पररधािीया-ऋचा स ेपूवश ब्रह्िा116 बोल उठता, 
तो िात्र एक िागश का िी सिंस्कार करता वो, 
और इस कारण िसूरा िागश िष्ट िो रिता l 
 

एक पाँव स ेचलि ेवाला पुरुष, 
या एक पदिये स ेचलि ेवाला रर्, 
त्जस प्रकार से प्रातत िोता िार् को, 
ऐसे िी िष्ट िो जाता वो ऐसा यज्ञ l  

 

प्रातरिुवाक और पररधािीया के बीच, 

यदि िुख्य ऋत्त्वज ििीिं बोलता, 
तो िोिों िी िागश के सिंस्कार िोते, 
तब कोई भी िागश िष्ट ििीिं िोता l  

 

115 प्रातरिुवाक-अर्ाशत ऋग्वेि के अन्तगशत वि अिुवाक 
जो प्रात:सवि िािक किश िें पढ़ा जाता िै l  
116 ब्रह्िा-अर्ाशत िुख्य ऋत्त्वज जो ऋचा का िि िें ध्याि 
करता िै l 
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िोिों पैरों स ेचलिे वाला पुरुष, 
या िोिों पदियों स ेचलि ेवाला रर्, 
त्जस प्रकार वे त्स्र्त रि शे्रष्ठ िोते िैं, 
वैसे िी शे्रष्ठ िोते व ेयजिाि और यज्ञ l 

 

सप्तदश खण्ड 

 
लोकों स ेसारवस्त ुग्रिण करि ेको, 
प्रजापनत ि ेककया ध्यािरूपी तप को, 
पथृ्वी स ेअत्ग्िरूपी, अन्तररक्ष स ेवायुरूपी,  

स्वगश से निकाला आदित्यरूपी रस को l 

 

कफर अत्ग्ि, वायु और आदित्य िेवों को, 
ध्यािरूपी तप से तपाया प्रजापनत िे, 
अत्ग्ि से ऋग्वेिरूपी, वाय ुस ेयजवुेिरूपी, 
आदित्य से सािवेिरूपी रस निकाला उसिे l 

 

कफर तप ककया त्रयीववद्या को लक्ष्य कर, 
उि ततत ववद्याओिं स ेरस निकाले उसिे, 
ऋक  श्रुनतयों स ेभूुः, यज ुश्रुनतयों से भुवुः, 
और सािवेि स ेस्व: को निकाला उसिे l 

 

यदि ऋग्वेि की ऋचाओिं की ओर से, 
ककसी तरि की िानि पिँुचे यज्ञ िें, 
गािशपत्यात्ग्ि िें ‘भ:ू स्वािा’ कि आिुनत, 
क्षनत पूनतश करता ऋक -ऋचाओिं के रस स ेl  

 

यजुुः और साि सम्बन्धी क्षनत िरू िोती, 
िक्षक्षणात्ग्ि व आिविीयात्ग्ि िें आिुनत से, 
क्रिर्: भुव: स्वािा और स्व: स्वािा किकर, 

यजुुः और साि श्रुनतयों से जुड़ी ऋचाओिं स ेl 

जैसे सुिागे स ेसुवणश, सुवणश स ेचाँिी, 
चाँिी से रािंगा, रािंगा से सीसा जोड़ा जाता, 
सीसा स ेलौिा और लौिा स ेकाष्ठ को, 
या चिड़े के बन्धि से काष्ठ जोड़ा जाता l 

 

ऐसे िी इि लोक, िेवता और त्रयीववद्या के, 

रससिंज्ञक ओज स ेयज्ञक्षनत पूनतश करते, 
ऐसे जाििेवाला ब्रह्िा िोत ेत्जस यज्ञ िें, 
उसका फलिायी िोिा वे नित्श्चत करते l  

 

जिाँ इस प्रकार जाििेवाला ब्रह्िा िोता, 
वि यज्ञ उिि लोक को प्रिाि करता, 
जिाँ किीिं ऋत्त्वज आदि से िानि िोती, 
ब्रह्िा यज्ञकताश की विा ँपिँुच रक्षा करता l 

 

व्याहृनत आदिकों का ज्ञाता यज्ञ की, 
और ऋत्त्वजों की रक्षा वैस ेिी करता, 
जैसे घोड़ी युद्ध िें अपिे सवार की, 
ऐसा व्यत्क्त िी बिािा चादिए ब्रह्िा l 
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अथ पञ्चमोअध्याय:  

 

प्रथम खण्ड  

 

जािता िै जो ज्येष्ठ और शे्रष्ठ को,  

वि ज्येष्ठ और शे्रष्ठ िो जाता, 
कौि िै वो ज्येष्ठ और शे्रष्ठ तो, 
लसद्ध िै प्राण की ज्येष्ठता, शे्रष्ठता117 l   

 

जो कोई वलसष्ठ118 को जािता िै, 
वि स्वजानतयों िें वलसष्ठ िोता, 
तो कौि िै वो इस प्रकार वलसष्ठ,  

निश्चय िी यि वाक  वलसष्ठ िोता l 

 

जो कोई प्रनतष्ठा को जािता िै, 

वो लोक परलोक िें प्रनतत्ष्ठत िोता, 
चक्षु िी प्रनतष्ठा िै, क्योंकक िेखकर िी, 
ििुष्य सिता-दृढ़ता स ेखड़ा िोता l  

 

जो कोई सम्पद्119 को जािता िै, 
उसे सभी भोग सम्यकता से प्रातत िोते, 
श्रोत्र िी सम्पद् िै, क्योंकक सुिकर िी, 
ििुष्य वेिार्श जाि किशजन्य भोग भोगते l 

 
117 प्राण की ज्येष्ठता और श्रेष्ठता-सब इत्न्द्रयों िें प्राण 
िी ज्येष्ठ िैं, क्योंकक जब लर्रु् गभे िें आता िै तब उसके 
वपण्ड िें प्रर्ि प्राण िी का आगिि िोता िै, ओर कफर वि 
वाक आदि इत्न्द्रयों के आिे के ललये उिके गोलकों िें प्रवेर् 
करके उि गोलकों को फैलाता और बढ़ाता िै त्जससे उिके 
र्रीर की वदृ्चध ओर चक्षु आदि इत्न्द्रयों की त्स्र्नत िोती 
िै, इसी कारण प्राण ज्येष्ठ और श्रेष्ठ िै l 
118 वलसष्ठ-जो वलसष्ट यािी धिाढ्य को जािता िै, यािी 
उपासता िै, वि भी वलसष्ठ यािी धिाढ्य िो जाता िै, वाकू 

जो कोई आयति120 को जािता िै, 
वि स्वजानतयों का आयति िोता, 
िि िी आयति िै क्योंकक उसके द्वारा, 
सभी ववषयों और ज्ञाि का ग्रिण िोता l 

 

एक बार प्राण (इत्न्द्रयाँ) शे्रष्ठता को ले, 
‘िैं शे्रष्ठ िँू’ कि वववाि करि ेलगे, 

वववाि सुलझता ि िेखकर व ेसब, 

प्रजापनत स ेइसका निणशय िाँगिे लगे l 

 

वववाि सुलझाि ेको प्रजापनत ि ेकिा, 
इसका निणशय िोगा इस प्रकार, 

विी शे्रष्ठ िोगा त्जसके निकल जािे पर, 

र्रीर दिखे प्राणिीि और बकेार l 
 

तब उस वाक  िे उत्क्रिण ककया, 
र्रीर स ेबािर रिा एक वषश तक, 
लौटकर पछूा ककस तरि जीववत रिे, 

िेरे त्रबिा िे र्रीर ! तुि अब तक ? 

 

गँूगे लोग त्रबिा बोल ेजैस ेजीते, 
प्राण स ेप्राणि-कक्रया करते रिते, 
िेत्र से िेखते और काि से सिुते, 
िि स ेचचन्ति करत ेजीववत रिते l  

 

इत्न्द्रय वलसष्ठ िै, अर्ाशत जो वाणीरुप प्राण की उपासिा 
करता िै, वि श्रेष्ठ वक्ता ओर धिवाि िोता िै, और सभा 
िें अपिी ज्ञानतयों िें सबको पराजय करके उिि धि प्रातत 
करता िै l 
119 सम्पद्-अर्ाशत सम्पवि, वैभव, सफलता l 
120 आयति-अर्ाशत आश्रय l  
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ऐसे िी चक्षु, श्रोत्र और िि ि ेभी, 
एक वषश र्रीर से बािर निवास ककया, 
लौटकर पछूिे पर अिंधे, बिरे, बालक सा, 
र्रीर जीववत रिा, उन्िें उिर दिया l  

 

कफर प्राण121 िे उत्क्रिण की इच्छा की, 
तो अन्य प्राण122 भी सार् िी उखड़िे लगे, 

वैसे िी जैस ेपैर बाधँिे वाली िखेों को, 
कोई अच्छा घोड़ा खीिंचकर उखाड़िे लगे l  

 

तब वे वाक  आदि सब कििे लगे, 

िे भगवि   ! आप िी शे्रष्ठ िैं िि सबसे, 
आप इस र्रीर का उत्क्रिण ि करें, 
ििारा अत्स्तत्व िै आपके अत्स्तत्व से l  

  

कफर वाक  िे किा उस प्राण से, 
‘िैं जो वलसष्ठ िँू सो तुम्िीिं वलसष्ठ िो,’ 
ऐसे िी चक्ष,ु श्रोत्र और िि ि ेकिा, 
जो िि िैं वो वास्तव िें तुम्िीिं िो l 

 

लोक िें सिस्त इत्न्द्रयों को, 
वाक , चक्ष,ु श्रोत्र या िि ि कित,े 

लेककि ये सब-के-सब प्राण िी िै, 
ववज्ञ इन्िें बस ‘प्राण’ ऐसा िी किते l 

 

 

 

 

 
121 प्राण-अर्ाशत िुख्य प्राण l 
122 अन्य प्राण अर्ाशत वाक  आदि सभी इत्न्द्रयाँ l 
123 अर्ाशत कुिे से लेकर पक्षक्षयों तक l 

द्ववतीय खण्ड 

 

तब प्राण िे पछूा, िेरा अन्ि क्या िोगा, 
वागादि बोल ेजो अन्ि िै सब जीवों123 का, 
सो यि सब ‘अि’124 (प्राण) का अन्ि िै, 
ऐसे ज्ञाता को कुछ अिन्ि125 ि िोता l 

 

कफर उसिे पूछा, िेरा वस्त्र क्या िोगा, 
तब वागादि ि ेकिा वि ‘जल’ िोगा, 
सो भोजि करि ेसे पिल ेव बाि िें, 
पुरुष जल से आच्छािि करत ेइसका l 

 

उस इस प्राणिर्शि को सत्यकाि जाबाल िे,  

गोश्रुनत िािक वैयाघ्रपद्य ऋवष से किा,  

सूखे काष्ट के ठँूठ िें भी पिे उग आते, 
यदि प्राणववद्या किे उस ेकोई उसका ज्ञाता l 

  

जो ववद्वाि िित्त्व प्रातत करिा चािे, 

िीक्षक्षत िो वो अिावस्या की रात्रत्र को, 
सिंयलित, पववत्र, तपिय जीवि जीते िुए, 
ववचारे प्राण की ज्येष्ठता और शे्रष्ठता को l  

 

पूणशिासी को सवोषध को एकत्र कर, 
कूटकर ििी और र्िि लिलाए उसिें, 
गूलर की लकड़ी स ेिन्र्ि कर उसका, 
घी सदित आिुनत िे उसकी िवि िें l  

 

 

 

124 अि-यि प्राण का प्रत्यक्ष िाि िै l 
125 अिन्ि-अर्ाशत अभक्षणीय l 
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‘ज्येष्ठाय, शे्रष्ठाय स्वािा’ किते, 
आिुनत िेते ववचधपूवशक िवि करे, 

स्त्रुव िें लगे अवलर्ष्ट घी को वो,  

धारा िें बाँध िन्र्126 िें चगरा िे l  

 

कफर ‘वालसष्ठाय स्वािा’ िन्त्र किते, 
अत्ग्ि िें घतृ-आिुनत को डाले, 
स्त्रुव िें लगे अवलर्ष्ट घी को वो,  

धारावत उस िन्र् िें चगरा िे l  

 

ऐसे िी ‘प्रनतष्ठाय स्वािा’ िन्त्र किते, 
‘सिंपिे स्वािा’ व ‘आयतिाय स्वािा’ किते, 
घतृ-आिुनत िे क्रिर्: अत्ग्ि िें वो, 
और िन्र् िें घतृ का स्राव रिे डालते l 

 

कफर कुछ िरू िट, िन्र् अञ्जलल िें ल,े 
जप करे ‘अिो िािालस’ आदि िन्त्र का, 
िे िन्र् ! त ू‘अि’127 िािवाला िै, क्योंकक, 

प्राणभूत तेरे सार् अवत्स्र्त ये जग सारा l 

 

वि तू ज्येष्ठ िै और शे्रष्ठ िै, 

राजा िै और अचधपनत िै सबका, 
वि तू िुझे ज्येष्ठत   और शे्रष्ठत्व,  

राज्य और आचधपत्य प्रातत करा128 l 

 

 

 
126 िन्र्-पािी वा िधू िें घुला सिू; यिाँ यि कुटी िुई 
सवोषध का ििी और र्िि के सार् लिश्रण के ललए प्रयुक्त 
ककया गया िै l  
127 ‘अि’ यि प्राण का िी िाि िै और अन्ि के कारण 
िी प्राण र्रीर िें प्राणि कक्रया करता िै; इसी से िन्र् 
द्रव्य प्राण का अन्ि िोिे के कारण ‘अिो िािालस’ इत्यादि 
िन्त्र द्वारा प्राणरूप से स्तुत िोता िै l  

तििन्तर एक-एक पाि पढ़कर वो, 
भक्षण करे िन्र् स ेएक-एक ग्रास का, 
‘तत्सववतुवृशणीििे’ प्रर्ि पाि पढकर, 
भक्षण करे िन्र् स ेप्रर्ि ग्रास का l  

 

ऐसे िी ‘वयिं िेवस्य भोजिि  ’ पढ़ करे, 
कफर ‘शे्रष्ठि   सवशधातिि  ’ पढ़ करे भक्षण,   

‘तुरिं भगस्य धीिदि’ पढ़, कटोरा धोकर, 

तब सिस्त िन्र्लेप का करे भक्षण l 

 

सिादितचचि, अत्ग्ि की ओर िस्तक कर, 

पूवश-दिर्ा िें िगृचिश या पथृ्वी पर सोए, 

ऐसे सोया यजिाि स्त्री को िेखे स्वति िें, 
तो निश्चय लक्ष्िी की कृपा प्रातत िुई जािे l  

 

ततृीय खण्ड 

 

आरुणण का पुत्र श्वेतकेतु129 जब, 

आया पिंचालिेर् की लोगों की सभा िें, 
जीवल के पुत्र प्रवािण130 िे उससे पछूा, 
क्या लर्क्षक्षत ककया िै तुझे तेरे वपता ि े?  

 

 

 

 

 

128 अर्ाशत प्राण के सिाि िैं भी यि सम्पूणश जगतस्वरूप 
िो जाऊँ; सम्पूणश ऐश्वयश को प्रातत िोऊँ l  
129 ऋवष अरुण का पुत्र आरुणण (ऋवष उद्िालक) और 
उसका पुत्र श्वेतकेतु l  
130 जीवल िािक राजा का पुत्र-राजा प्रवािण-जैवलल 
प्रवािण l 
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उसके िा ँकिि ेपर प्रवािण ि ेपछूा, 
इस लोक स ेप्रजा किाँ पर जाती, 
क्या त ूजािता िै कक वि कफर, 

इस लोक िें ककस प्रकार से आती ? 

 

श्वेतकेतु के अिलभज्ञता प्रकट करिे पर,  

जैवलल प्रवािण िे कफर उससे पछूा, 
क्या तुझे िालूि िै वो स्र्ाि जिाँ, 
िेव और वपतयृाि िागश ववभात्जत िोता l  

 

ि किि ेपर, श्वेतकेतु स ेपूछा उसिे, 
ये वपतलृोक क्यों ििीिं भरता, 
पाँचवी आिुनत के िवि करिे पर, 
कैसे ‘आप’131 पुरुष सिंज्ञा को पा लेता ?  

 

श्वेतकेतु इिके उिर िे ि सका तो,  

प्रवािण िे किा-कैसी लर्क्षा पायी िै तूिे,  

श्वेतकेतु ि ेवपता के पास लौटकर किा, 
सिुचचत लर्क्षा ििीिं िी िुझे आपिे l  

 

उस राजपुत्र ि ेपाँच प्रश्ि ककए िझुसे, 
एक का भी वववेचि िैं कर ि सका, 
वपता िे किा ये प्रश्ि जो तुिि ेबताए, 

इिका उिर तो िुझे भी ििीिं पता l  

 

यदि ज्ञाि िोता िुझे इि प्रश्िों का, 
तो सिावतशि पर क्यों ि किता तुझसे, 
तब उद्िालक ऋवष ि ेपिंचालिेर् पिँुच, 
ववद्यारूप वाणी सुििी चािी प्रवािण से l 

 

 

 
131 आप-अर्ाशत सोिघतृादि रस l  

ऋवष की यि िाँग सिु राजा प्रवािण, 
िखुी तो िुआ, पर कफर यि सोचा उसिे, 
खण्डि ििीिं करिा चादिए ब्राह्िण का, 
सो एक वषश उन्िें रुकि ेको किा उसिे l 

 

कफर किा, सवशववद्या सम्पन्ि िोिे पर भी, 
त्जस प्रकार िुझसे यि ववद्या चािी आपि,े 

यि ववद्या ब्राह्िणों के पास ििीिं र्ी पिले, 
क्षत्रत्रय-विंर्जों को िी इस ेदिया क्षत्रत्रयों ि ेl  

 

क्षत्रत्रयों िें परम्परागत चली आई यि ववद्या, 
तर्ावप िैं तुम्िारे प्रनत उपिेर् करँूगा इसका, 
तुिस ेयि ववद्या ब्राह्िणों को जाएगी,  

अत: िैंिे जो कुछ किा उस ेक्षिा करिा l 

 

चतुथथ खण्ड 

(पहले पााँचव े प्रश्ि का अथाथत ‘आप’ ककस 
प्रकार पुरुष सिंज्ञा को पाता है इसका उत्तर 
ददया जा रहा है)  

 

प्रवािण िे किा, अत्ग्ि का उपासक, 

िवि करते सिय ऐसा चचन्ति करता, 
यि आिविीय अत्ग्ि स्वगशरूप अत्ग्ि िै,  

सूयश ईंधि िै इसका, दिि इसकी ज्वाला l 

 

िक्षत्र िैं इसस ेनिकलती चचिगाररयाँ, 
और इस अत्ग्ि का अिंगार िै चन्द्रिा, 
यों इसका स्वगश से तािात्म्यता करके, 

अत्ग्ि का उपासक अपिा र्रीर छोड़ता l 
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उसी आिविीय अत्ग्ि की आिुनतयाँ, 
ले जाती उस उपासक को स्वगशलोक िें, 
स्वकिाशिुसार उिि सुखों को भोगकर, 

तब आता वि उपासक चन्द्रलोक िें l  

 

चन्द्रलोक से जल द्वारा पथृ्वी पर आता, 
अन्ि द्वारा गभश िें वो प्रवेर् करता, 
जन्ि लेता, अत्ग्ििोत्र आदि किश करता, 
यि लोक-प्रात्तत का चक्र यों चलता रिता l 

 

स्वगाशख्य132 अत्ग्ि को स्िरण करता िुआ, 

उपासक जब घतृादि द्रव्य की िेता आिुनत, 
सूक्ष्ि पररिाण को प्रातत िुई वि वस्तु, 
सूयश ककरणों द्वारा स्वगश को प्रातत िोती l  

 

जब अत्ग्ििोत्रकताश त्यागता र्रीर को,  

और अत्ग्ि िें उसका िाि ककया जाता, 
अत्ग्ििेव स्वगश को पिँुचाता उस पुरुष को, 
जिाँ वि पूवशकृत किों का फल भोगता l 

 

और जब किशफल क्षय िोि ेको िोता, 
वो श्रद्धारुप सूक्ष्ि जल को िवि करता,  

उन्िीिं आिुनतयों के सार् तन्िय िुआ,  

वो आप भी िवि ककया िुआ सा िोता l  

 

 

 

 

 
132 स्वगाशख्य-अर्ाशत स्वगश की अत्ग्ि l  
133 अर्ाशत चन्द्रलोक के भोगों को भोगिे के ललए वि 
चन्द्रलोक िें उत्पन्ि िोता िै l   
134 इस िवि के करिेवाले यजिाि आिुनत की भाविा से 
भाववत आिुनतरूप किश से आकवषशत िो श्रद्धारूप जल से 

श्रद्धा र्ब्िवाच्य जल के िवि स,े 
जो द्यलुोकरूप अत्ग्ि िें ककया जाता, 
सोि राजा िोता िै उसका फल,133  

िीत्ततिाि चन्द्रिा134 यि पररणाि िोता l  

 

पञ्चम खण्ड  

 

िे गोति !135 आत्ग्ि का उपासक िसूरी बार, 
अत्ग्ि को िेघिेवरुपात्ग्ि कल्पिा करता, 
ईंधि वाय,ु धूि बािल, ज्वाला त्रबजली, 
अिंगार तड़ड़त और चचिगाररयाँ िघेगजशिा l  

 

ऐसे पजशन्यरूप136 अत्ग्ि िें इत्न्द्रयाँ,  

सोिलोकस्र् जीवात्िा का िवि करतीिं, 
इस आिुनत स ेवषाशरूप फल उत्पन्ि िोता,  

िविकताश की इस प्रकार की धारणा रिती l 

 

षष्ठ खण्ड 

 

पथृ्वी िी अत्ग्ि िै, सिंवत्सर ईंधि िै, 

धूि आकार् िै, अिंगार िै पूवाशदि दिर्ा,  

इसकी चचिगाररयािं ईर्ािादिक चारों कोण, 

इसिें वषाश की आिुनत से अन्ि िोता l 

 

 

पूणश िो द्युलोक िें प्रवेर् कर चन््िारूप िो जाते िैं, क्योंकक 
उसके ललए उन्िोंिे अत्ग्ििोत्र ककया र्ा l  
135 िे गोति-अर्ाशत गोति कुल के ऋवष-उद्िालक l 
136 पजशन्य-अर्ाशत वतृ्ष्ट के जो साधि िैं उिका अलभिािी 
िेवताववरे्ष l  
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सप्तम खण्ड 

 

पुरुष िी अत्ग्ि िै, वाक  ईंधि िै, 

प्राण िी धूि, इसकी त्जह्वा ज्वाला,  

चक्षु अिंगार िैं, श्रोत्र चचिगाररयािं िैं,  

इसिें अन्ि की आिुनत से र्कु्र िोता l 

 

अष्टम खण्ड 

 

िे गौति ! यि स्त्री िी अत्ग्ि िै,  

उसका उपस्र् िी सलिध  137 िै उसका,  

उपििंत्रण धूि िै, जििािंग ज्वाला िै, 

सम्बन्ध अिंगार और आिन्ि चचिगाररयाँ l 

 

जब ऐसी इस स्त्रीरूप अत्ग्ि िें, 
िेवगण र्ुक्र का िवि करत,े 

उस इस प्रकार आिुनत िेकर, 

गभशरूप फल को उत्पन्ि करते l 

 

िे गोति ! श्रद्धा र्ब्ि का वाच्य जल,138 
स्वगशलोकादि उक्त अत्ग्ियों िें िवि करके, 
सोि, वषाश, अन्ि, रेत आदि पररणाि पा, 
गभशरूप पररणाि पाता स्त्रीरूप अत्ग्ि िें l 

 

 

 
137 सलिध  -अर्ाशत ईंधि; यज्ञ के ललए सलिधा l 
138 आिुनत को जल कििे का कारण यि िै कक आिुनत 
िें जलभाग यािी घतृ ववरे्ष रिता िै, और अन्ि यािी 
पाचर्शव और अत्ग्ि भाग न्यूि रिता िै, इस कारण इसको 
जल का पाररणाि किते िैं l  

िवम खण्ड 

 

ऐसे पाँचवी आिुनत139 के दिए जािे पर, 

यि ‘आप’ पुरुष र्ब्िवाची िो जाता, 
जरायु स ेआवतृ गभश िें रिता कुछ िाि, 

भीतर िी र्यि कर कफर उत्पन्ि िोता l 

 

उत्पन्ि िो आयु पयशन्त जीववत रि, 
कफर जब उस जीव की ितृ्यु िोती, 
अत्ग्ि के प्रनत िी ल ेजाते िैं उसे, 
जिाँ स ेवो आया, उसकी िुई उत्पवि l  

 

दशम खण्ड 

(इस लोक स ेप्रजा कहााँ जाती है और परलोक 
क्यों िह िं भरता, इि प्रश्िों का उत्तर) 

 

अत्ग्ििोत्र किश का कताश गिृस्र् परुुष,  

और जो वि िें तप, उपासिा करते, 
ििीिं जाित ेयदि इसका यर्ार्श स्वरूप,  

तो जन्ि-िरण को िी प्रातत िोते रिते l 

 

पिंचात्ग्ि ववद्या का यर्ार्श रुप जाििेवाले,  

दिरण्यगभश की उपासिा सदित यज्ञ करते, 
उपासिाकिशबल से प्रातत िोते ब्रह्िलोक को, 
और ब्रह्िववद्या पा जन्ि-िरण रदित िोते l 

 

139 पाँचवी आिुनत-पिली आिुनत श्रद्धारुप सूक्ष्ि जल की, 
िसूरी सोिलोकस्र् जीवात्िा की, तीसरी वषाश की, चौर्ी 
अन्ि की और पाँचवी रु्क्र की त्जसके बाि ‘आप’ अर्ाशत 
सोिघतृादि रस पुरुष सिंज्ञा को प्रातत िोता िै l 
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इसी प्रकार जो वािप्रस्र् ओर सिंन्यासी, 
श्रद्धा, तपपूवशक दिरण्यगभश को उपासते, 
वे भी ऐसे िी ब्रह्िलोक को प्रातत िोकर, 

ब्रह्िा स ेब्रह्िववद्या पाकर िुक्त िोते l  

 

वे इस प्रकार उपासिा करि ेवाले, 
उपासिा के बल पाते अचचश िागश140 को, 
प्रकार् से दिि, दिि स ेर्ुक्लपक्ष,  

र्ुक्लपक्ष स ेउिरायण के छ: ििीिों को l 

 

उि ििीिों से व ेप्रातत िोते सिंवत्सर को, 
सिंवत्सर स ेआदित्य, उससे चन्द्रिा को,  

विाँ स ेववद्युत   को प्रातत िोत ेवो जिा ँसे, 
एक अिािव पुरुष ल ेजाता ब्रह्ि को141 l 

 

जो गिृस्र् इष्टापुतश िािादि किश142 करते, 
पर वे अत्ग्ि ववद्या को ििीिं जािते, 
िरकर धूिालभिािी िेवता लोक143 पाते वे, 
जिाँ स ेरात्रालभिािी िेवता के लोक जाते l 

 

रात्रत्रलोक से जाते कृष्णपक्षालभिािी लोक,  

विाँ स ेसूयश के िक्षक्षणायिी िागश को,  

सिंवत्सर को प्रातत ििीिं िोत ेिैं ये लोग, 

पिला िेवयाि, वपतयृाििागश कित ेइसको l 

 

 
140 अर्ाशत प्रकार् (सूयश) के िागश को l   
141 ब्रह्ि अर्ाशत कायशब्रह्ि; यि िेवयाि िागश िै (िेखें चतुर्श 
अध्याय 4/15/5 (अिंनति िो पि) l 
142 इष्टापुतश िािादि किश-अत्ग्ििोत्र आदि वैदिक किश को 
‘इष्ट’ किते िैं; वापी, कूप, तड़ाग, बगीचे आदि लगवािे 
का िाि पूतश िै; और वेिी से बािर िािपात्र व्यत्क्तयों को 
यर्ार्त्क्त धि िेिा ‘िि’ किलाता िै l  
143 यि धूि िागश किा जाता िै l  

िक्षक्षणायि के ििीिों स ेजाते वपतलृोक, 

विाँ स ेआकार्, आकार् से चन्द्रिा को, 
यि विी सोि ब्राह्िणों का राजा चन्द्रिा िै, 

जिाँ व ेभोगरूप से प्रातत िोते िेवों को l 

 

किों का क्षय िोिे तक विा ँरिकर,  

वे कफर इसी िागश से वसैे िी लौटते, 
चन्द्रलोक से आकार्, वायु, कफर धूि, 

कफर अभ्र स ेिेघरूप िोकर वे बरसते l  

 

यों बरस ेिुए व ेजीव इस लोक िें, 
धाि, जौ, ओषचध आदि िो उत्पन्ि िोते, 
पुरुष के द्वारा उस अन्ि भक्षण से, 
तद्रपू िो, वे जीव कफर जन्ि लेत ेl 

 

उििें जो अच्छे आचरण वाले िोते िैं, 
वे र्ीघ्र िी उिि योनि144 को प्रातत िोते, 
और जो अर्ुभ आचरण वाले िोत ेिैं, 
वे तत्काल अर्ुभ योनि को प्रातत िोते l 

 

ि अचचश िागश स ेिा िी धूि िागश से, 
जो जात ेििीिं इििें से ककसी िागश से,  

कु्षद्रप्राणी145 बि बारम्बार जन्ि लेते, 
यि परलोक ि भरता इस कारण से l 

 

144 उिि योनि-अर्ाशत ब्राह्िणयोनि, क्षत्रत्रययोनि अर्वा 
वैश्य योनि प्रातत करते िैं तर्ा जो अरु्भ आचरण वाले 
िोते िैं वे तत्काल अरु्भ योनि को प्रातत िोते िैं । वे कुिे 
की योनि, रू्करयोनि अर्वा चाण्डालयोनि को प्रातत करते 
िैं l 
145 क्षुद्र प्राणी-अर्ाशत कीट-पतिंग आदि जो बारम्बार िरकर 
कफर उत्पन्ि िोते रिते िैं l   
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चार प्रकार के िोत ेिैं ििापातकी, 
पिला ब्राह्िण का धि चुरािेवाला,  

िसूरा जो ब्राह्िण िोकर िद्य पीता,  

तीसरा गुरुस्त्रीगािी, चौर्ा ब्रह्िित्यारा l 

 

और जो इि चारों का सार् करता, 
वि भी ििापातकी िी किा जाता, 
पर इि पिंचात्ग्ियों को जाििेवाला, 
अललतत रिता, पुण्यलोक को जाता l   

 

एकादश खण्ड 

 

प्राचीिर्ाल, सत्ययज्ञ, इन्द्रद्युम्ि, जि,  

और बुड़डल िािक ये पाँचो ऋवष एक बार, 

अकस्िात ककसी एक तीर्शस्र्ाि पर लिल, 

करिे लगे वैश्वािरववद्यारूपी िन्त्रोचार l  

 
एक एक अिंग के ज्ञाता िोि ेके कारण,  

उिका पाठ एक िसूरे से लिल ि सका, 
तब वे आपस िें ववचार करिे लगे, 

ििारा आत्िा कौि और ब्रह्ि िै क्या ?  

 

तब उि पजूिीयों िे यि त्स्र्र ककया,  

कक उद्िालक वैश्वािर आत्िा को जािता, 
सो ििें उसके पास चलिा चादिए, 

उसके पास जा र्ान्त करें अपिी त्जज्ञासा l 

 

उधर उद्िालक ि ेनिश्चय ककया, 
ये परि श्रोत्रत्रय जो प्रश्ि करेंगे िझुसे, 
पूरी तरि स ेिैं बतला ि सकँूगा, 
सो िसूरा उपिेष्टा बतला िूँ िैं इन्िें l  

 

सो उद्िालक िे उिसे किा इस सिय, 

केकयकुिार अश्वपनत िै इसका ज्ञाता, 
उद्िालक उिके सार् विा ँचल दिया, 
उस राजा ि ेसत्कार ककया उि सबका l 

 

िसूरे दिि प्रात: राजा िे उिसे किा, 
यदि आप लोग धि के निलिि आए, 

तो आप िेरा दिया धि स्वीकार करें, 
पर वे ऋवष तो उस ललए ििीिं र्े आए l 

 

राजा को सिंर्य िुआ कक इन्िोि,े 
किाचचत िेरे धि को योग्य ि सिझा, 
ऐसा सोच वो राजा उि ऋवषयों से, 
अपिे राज्य के बारे िें यों कििे लगा l 

 

िेरे िेर् िें चोर, लोभी, कुकिी, 
िूखश या व्यलभचारी आदि कोई ििीिं, 
कफर यि सोच कक धि र्ोड़ा लगा िो, 
किा िैं यज्ञ करँूगा, आप ठिरें यिीिं l 

 

अपिे ऋत्त्वजों िें स ेिर एक को िैं, 
त्जतिा धि इस यज्ञ के ललए िूँगा, 
उतिा िी धि आप परि श्रोत्रत्रयों िें, 
िर एक आिरणीय को भी िैं िूँगा l 

 

वे बोल,े त्जस प्रयोजि से िि आए, 
ििें उचचत िैं िि विी किें आपसे, 
आप वैश्वािर आत्िा को जािते िैं, 
ििारे प्रनत वणशि कीत्जये आप उसे l 
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प्रात: ववद्या प्रिाि करँूगा, किा राजा िे, 
तब राजा के पास गए व ेलेकर सलिधा, 
राजा िे उन्िें लर्ष्य बिाए त्रबिा िी, 
उपिेर् दिया उन्िें वैश्वािर ववद्या का l  

 

द्वादश खण्ड 

 
राजा िे किा-िे उपिन्युकुिार प्राचीिर्ाल ! 
तुि ककस आत्िा की उपासिा करते, 
िे राजि ! द्युलोक की िी उपासिा करता, 
इस प्रकार उिर दिया प्राचीिर्ाल िे l  

 

राजा बोला तुि सुतजेािािक वैश्वािर की,  

यािी आत्िा के लसर की उपासिा करते,  

तुम्िारे कुल िें सुत, प्रसुत और आसुत,146 
िे ऋषे ! दिखाई िेत ेिैं, इसी कारण से l  

 

अन्ि भक्षण करते, पुत्र-पौत्रादिवाले िो, 
और तुम्िारा कुल ब्रह्ितेजिय दिखता, 
जो इस वैश्वािर की ऐसे उपासिा करता,  

वो भी ऐस ेिी इि सबसे सम्पन्ि िोता l 

 

कफर राजा िे किा िे ऋषे ! यदि तुि,  

िेरे पास ि आकर, किीिं र्ास्त्रार्श करते,  

तो एक अिंग को िी सम्पूणश सिझिे से, 
तुि अपि ेसम्िाि की स्वयिं क्षनत करते l   

 

 
146 सुत, प्रसुत और आसुत-‘सुत’ अर्ाशत अलभयुक्त 
(निकाला िुआ) सोिरूप लता द्रव्य; प्रसुत अर्ाशत किश िें 
ववरे्षरूप से निकाला िुआ द्रव्य तर्ा आसुत अर्ाशत सत्र 

त्रयोदश खण्ड 

 

कफर उसिे पुलुष के पुत्र सत्ययज्ञ से किा, 
तुि ककस आत्िा की उपासिा करते, 
िे राजि ! आदित्य की िी उपासिा करता, 
इस प्रकार उिर दिया सत्ययज्ञ ि ेl  

 

राजा बोला तुि ववश्वरूप147 वैश्वािर की,  

यािी आत्िा के िेत्र की उपासिा करते,  

तुम्िारे कुल िें बिुत सी धि-सम्पवि, 
िे ऋषे ! दिखाई िेती िै, इसी कारण से l  

 

अन्ि भक्षण करते, पुत्र-पौत्रादिवाले िो, 
और तुम्िारा कुल ब्रह्ितेजिय दिखता, 
जो इस वैश्वािर की ऐसे उपासिा करता,  

वो भी ऐस ेिी इि सबसे सम्पन्ि िोता l 

 

कफर राजा िे किा िे ऋषे ! यदि तुि,  

िेरे पास ि आकर, किीिं र्ास्त्रार्श करते,  

तो एक अिंग को िी सम्पूणश सिझिे से, 
तुि अपि ेिेत्रों की ज्योनत खो िेते l   

 

 

 

 

 

 

िें सवशतोभावेि निकाला िुआ सोिरस; तात्पयश यि कक 
तुम्िारे कुटुम्बी बड़े िी किशनिष्ठ िैं l 
147 ववश्वरूप-सूयश l 
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चतुदथश खण्ड 

 

कफर उसिे भाल्लवेय148 इन्द्रद्युम्ि से किा, 
तुि ककस आत्िा की उपासिा करते, 
िे राजि ! िैं वायु की िी उपासिा करता, 
इस प्रकार उिर दिया इन्द्रद्युम्ि िे l  

 

राजा बोला तुि परृ्ग्वत्िाश149 वैश्वािर की,  

यािी आत्िा के प्राण की उपासिा करते,  

बिुत उपिार और रर्ादि तुम्िारे पास, 
िे ऋषे ! दिखाई िेत ेिै, इसी कारण से l  

 

अन्ि भक्षण करते, पुत्र-पौत्रादिवाले िो, 
और तुम्िारा कुल ब्रह्ितेजिय दिखता, 
जो इस वैश्वािर की ऐसे उपासिा करता,  

वो भी ऐस ेिी इि सबसे सम्पन्ि िोता l 

 

कफर राजा िे किा िे ऋषे ! यदि तुि,  

िेरे पास ि आकर, किीिं र्ास्त्रार्श करते,  

तो एक अिंग को िी सम्पूणश सिझिे से, 
तुम्िारे प्राण र्रीर से उत्क्रिण कर िेते l   

 

 

 

 

 

 

 
 

148 भाल्लवेय-अर्ाशत भल्लवी के पुत्र l 
149 परृ्ग्वत्िाश-वायु l 
150 बिुल-आकार् l 

पञ्चदश खण्ड 

 

कफर राजा िे र्कश राक्ष-पुत्र जि स ेकिा, 
तुि ककस आत्िा की उपासिा करते, 
िे राजि ! आकार् की िी उपासिा करता, 
इस प्रकार उिर दिया र्ाकश राक्ष्य जि ि ेl  

 

राजा बोला तुि बिुलसिंज्ञक150 वैश्वािर की,  

यािी आत्िा का सिंिेि151 की उपासिा करत,े  

बिुत सी प्रजा और धि-सम्पवि आदि,   

िे ऋषे ! दिखाई िेत ेिै, इसी कारण से l  

 

अन्ि भक्षण करते, पुत्र-पौत्रादिवाले िो, 
और तुम्िारा कुल ब्रह्ितेजिय दिखता, 
जो इस वैश्वािर की ऐसे उपासिा करता,  

वो भी ऐस ेिी इि सबसे सम्पन्ि िोता l 

 

कफर राजा िे किा िे ऋषे ! यदि तुि,  

िेरे पास ि आकर, र्ास्त्रार्श करत ेकिीिं,  

तो एक अिंग को िी सम्पूणश सिझिे से, 
तुम्िारा र्रीर िष्ट िो रिता निश्चय िी l  

 

 

 

 

 

 

151 सिंिेि-अर्ाशत र्रीर का िध्यभाग l   
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षोडश खण्ड 

 

कफर अश्वतराश्व के पुत्र बुड़डल स ेकिा, 
तुि ककस आत्िा की उपासिा करते, 
िे राजि ! िैं जल की िी उपासिा करता, 
इस प्रकार उिर दिया राजा को बुड़डल िे l  

 

राजा बोला तुि रनयसिंज्ञक152 वैश्वािर की,  

यािी आत्िा के बत्स्त153 की उपासिा करत,े  

बिुत सा धि और र्रीर स ेबलवाि,  

िे ऋषे ! दिखाई िेत ेिो, इसी कारण से l  

 

अन्ि भक्षण करते, पुत्र-पौत्रादिवाले िो, 
और तुम्िारा कुल ब्रह्ितेजिय दिखता, 
जो इस वैश्वािर की ऐसे उपासिा करता,  

वो भी ऐस ेिी इि सबसे सम्पन्ि िोता l 

 

कफर राजा िे किा िे ऋषे ! यदि तुि,  

िेरे पास ि आकर, र्ास्त्रार्श करत ेकिीिं,  

तो एक अिंग को िी सम्पूणश सिझिे से, 
तुम्िारा बत्स्तस्र्ाि फट रिता निश्चय िी l  

 

सप्तदश खण्ड 

 

कफर राजा िे अरुण-पुत्र उद्िालक से किा, 
तुि ककस आत्िा की उपासिा करते, 
िे राजि ! िैं पथृ्वी की िी उपासिा करता, 
यि उिर दिया आरुणेय उद्िालक िे l  

 
152 रनय-अर्ाशत जल l 
153 बत्स्त-अर्ाशत िूत्रसिंग्रि का स्र्ाि (Bladder-िूत्रार्य) l 

राजा बोला प्रनतष्ठासिंज्ञक154 वैश्वािर की,  

यािी आत्िा के चरण को तुि उपासते,  

बिुत सी सन्ताि और बिुत स ेपर्ु आदि,  

िे ऋषे ! दिखाई िेत ेिै, इसी कारण से l  

 

अन्ि भक्षण करते, पुत्र-पौत्रादिवाले िो, 
और तुम्िारा कुल ब्रह्ितेजिय दिखता, 
जो इस वैश्वािर की ऐसे उपासिा करता,  

वो भी ऐस ेिी इि सबसे सम्पन्ि िोता l 

 

कफर राजा िे किा िे ऋषे ! यदि तुि,  

िेरे पास ि आकर, किीिं र्ास्त्रार्श करते,  

तो एक अिंग को िी सम्पूणश सिझिे से, 
तुम्िारे चरण निश्चय िी लर्चर्ल िो रिते l  

 

अष्टादश खण्ड 

 

तब राजा ि ेकिा, तिु सब ऋवषगण, 

वैश्वािर आत्िा का एक अिंग िी उपासते,  

इस उपासिा का फल िै कक तुि सब, 

सम्पन्ि िो अन्ि और पुत्र-पौत्र आदि से l 

 

यदि इस वैश्वािर आत्िा की उपासिा, 
कोई इस ेसवशव्यापक सिझकर करता, 
सवशत्र त्स्र्त, किशफलिाता जािता उसे, 
वो सब लोकों िें सम्पूणश सखु भोगता l 

 

 

 

154 प्रनतष्ठासिंज्ञक-प्रनतष्ठा अर्ाशत चरण l  
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िस्तक िी सुतजेा िै वैश्वािर आत्िा का, 
चकु्ष ववश्वरूप, प्राण परृ्ग्वत्िाश, सिंिेि बिुल, 

बत्स्त िी रनय, पथृ्वी िी िोिों चरण इसके,  

वक्ष:स्र्ल वेिी िै और इसका लोि कुर् l 

 

यज्ञकताश के घर िें सिा स्र्ावपत, 
गािशपत्य अत्ग्ि हृिय िै उसका,  

और िि अन्वािायशपचि अत्ग्ि िै,  

िुख आिविीय अत्ग्ि िै उसका155 l 

 

एकोिवविंश खण्ड 

 

तििन्तर राजा ि ेउि ऋवषयों स ेकिा, 
भोजि के सिय जो अन्ि पिले आजाए, 

उस पिले ग्रास को ‘प्राणाय स्वािा’ कित,े 
प्राण सिंतुत्ष्ट के ललए, िुख िें डाला जाए l  

 

प्राण ततृत िोिे से िेत्र ततृत िोते, 
िेत्र से सूयश, सूयश से द्युलोक ततृत िोता, 
तब त्जस पर वे अचधत्ष्ठत156 िोते,  

उससे िविकताश सवशववध157 ततृत िोता l 

 

 
155 गािशपत्य वि अत्ग्ि िे जो अत्ग्ििोत्रकताश के घर िें 
सिा स्र्ावपत रिती िै, अन्वािायश अत्ग्ि वि िै त्जसको 
अत्ग्ि-िोत्रकताश गािशपत्य अत्ग्ि से निकाल कर िवि करते 
सिय अपिे िक्षक्षण की ओर रखता िै, आिविीय अत्ग्ि 
वि िै जो अन्वािायश से निकालकर िविकताश अपिे सम्िुख 
रखता िे और त्जसिें िन्त्र पढ़कर आिुनतयों को डालता िै 
गािशपत्य अत्ग्ि की सिता हृिय से इस कारण किी गयी 
िै कक जैसे सब अत्ग्ियों िें िुख्य अत्ग्ि गािशपत्य िै, वेसे 
िी र्रीर के सब स्र्ािों िें हृिय िुख्य िै, जेसे गािशपत्य 
अत्ग्ि से िक्षक्षणात्ग्ि की उत्पवि िै वैसे िी िि की उत्पवि 
हृिय से िोती िै, क्योंकक खाये िुये अन्ि का सब रस प्रर्ि 

वविंश खण्ड 

 

कफर उसके बाि जो िसूरी आिुनत िे,  

‘व्यािाय स्वािा’ ऐसा किकर िे उसे, 
इस प्रकार आिुनत िेि ेका यि फल, 
कक व्यािवायु ततृत िोता िै इसस ेl 

 

व्याि ततृत िोि ेसे श्रोत्रेत्न्द्रय ततृत िोतीिं, 
उिसे चन्द्रिा, चन्द्रिा से दिर्ाए ँततृत िोतीिं, 
तब त्जस पर वे स्वालिभाव से अचधत्ष्ठत,  

उससे िविकताश को सवशववध ततृ्तत लिलती l 

 

एकवविंश खण्ड 

 

तत्पश्चात जो वो तीसरी आिुनत िे,  

‘अपािाय स्वािा’ ऐसा किकर िे उसे, 
इस प्रकार आिुनत िेि ेका यि फल, 
कक अपािवायु ततृत िोता िै इसस ेl 

 

 

 

 

 

हृिय िें जाता िै कफर उसका अिंर् िि की वदृ्चध करता िै 
ओर जैसे आिविीय अत्ग्ि िें आिुनतया ँछोड़ी जाती िैं इस 
ितलब से कक उसका फल िेवताओिं को लिले इसी प्रकार 
अन्िादिक भोग्य वस्तु की आिुनत िुखरूप अत्ग्ि िें िी 
जाती िै ताकक उसका फल िेत्रादिक र्रीरस्र्िेवताओिं को 
लिले l 
156 वे अर्ाशत द्युलोक और आदित्य स्वालिभाव से 
अचधत्ष्ठत िोते l 
157 सवशववध-अर्ाशत धि-सम्पवि, परु् आदि और ब्रह्ितेज 
से सम्पन्ि िोता िै l  
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अपाि ततृ्तत से वाचगत्न्द्रय ततृत िोती, 
उससे अत्ग्ि, अत्ग्ि स ेपथृ्वी ततृत िोती, 
तब त्जस पर वे स्वालिभाव से अचधत्ष्ठत,  

उससे िविकताश पाता सवशववध ततृ्तत l 

 

द्वावविंश खण्ड 

 

इसके बाि जो वो चौर्ी आिुनत िे,  

‘सिािाय स्वािा’ ऐसा किकर िे उसे, 
इस प्रकार आिुनत िेि ेका यि फल, 
कक सिािवाय ुततृत िोता िै इसस ेl 

 

सिाि ततृत िोिे स ेिि ततृत िोता, 
िि स ेपजशन्य, उसस ेववद्युत   ततृत िोती, 
तब त्जस पर वे स्वालिभाव से अचधत्ष्ठत,  

उससे िविकताश पाता सवशववध ततृ्तत l 

 

त्रयोवविंश खण्ड  

 

तत्पश्चात जो वो पाँचवी आिुनत िे,  

‘उिािाय स्वािा’ ऐसा किकर िे उसे, 
इस प्रकार आिुनत िेि ेका यि फल, 
कक उिािवायु ततृत िोता िै इसस ेl 

 

उिाि ततृ्तत स ेत्वक   इत्न्द्रय ततृत िोती, 
उससे वायु, वायु से आकार् ततृत िोता, 
तब त्जस पर वे स्वालिभाव से अचधत्ष्ठत, 
उससे िविकताश भी सवशववध ततृत िोता l 

 
158 इस िन्त्र का तात्पयश यि िै कक प्राण आदि जो पुरुष 
के र्रीर के अन्िर त्स्र्त िैं उिके ललये आिुनत िेिा श्रेष्ठ 
िै, ब्राह्य अत्ग्ि िें आिुनत िेिे की अपेक्षा अगर कोई पुरुष 

चतुवविंश खण्ड 

 

वि जो इस वैश्वािर ववद्या को, 
जािे त्रबिा िी िवि करिे लगता, 
उसका वि यज्ञ ऐसा िै, जैसे कक कोई, 
अिंगारे िटा भस्ि िें िवि करता158 l 

 

क्योंकक जो इस वैश्वािर का ऐसा ज्ञाता, 
इसे जािकर तब अत्ग्ििोत्र करता,  

उसकी िवि की िुईं ऐसी आिुनत,  

सिस्त जीव, भूत और लोक प्रातत करता l 

 

इस वैश्वािर ववद्या के ज्ञाता का, 
अत्ग्ििोत्र किश पापिकु्त करता उसे ऐसे,  

सीिंक का अग्रभाग अत्ग्ि िें घुसािे पर, 

तुरन्त भस्ि वो िो जाता िै जैसे l  

 

अतुः वि इस प्रकार जाििे वाला, 
यदि चाण्डाल को उत्च्छष्ट भी िे िे,  

तो भी वि उसका दिया िुआ अन्ि, 
आिुत िोगा उसिें त्स्र्त वैश्वािर िें l  

 

इस लोक िें जैस ेभूख ेबालक, 

सब प्रकार उपासिा करते िाता की, 
वैसे िी सब प्राणी उपासिा करते, 
इस ज्ञािी के भोजिरूप अत्ग्ििोत्र की l  

 

 

प्राणादि र्रीरस्र् अत्ग्ि को आिुनत ज्ञािपवुशक िता िै ओर 
ब्राह्य अत्ग्ि िें ििीिं िेता िै तो वि पाप से युक्त ििीिं 
िोता िै l  
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अथ षष्ठोअध्याय:  

 

प्रथम खण्ड   
 

अरुण का पौत्र और उद्िालक का पुत्र, 

सबसे छोटा श्वेतकेत ुजब सयािा िो गया,  

वपता िे किा िेरे विंर् िें कोई ऐसा ििीिं, 
त्जसिे गुरुगिृ जा ववद्याभ्यास ि ककया159 l  

 

बारि वषश की अवस्र्ा िें उपियि करा, 
सम्पूणश वेिों का बारि वषश अध्ययि कर,  

अपिे को िधेावी और व्याख्याता िाि, 

चौबीस का िो, श्वेतकेतु आया लौटकर l 

 

श्वेतकेतु िें उद्िण्डभाव िेखकर, 

उसके वपता िे पछूा श्वेतकेत ुको, 
तू जो ऐसा वविम्रतािीि िो रिा, 
क्या तूि ेजािा िै उस ववद्या को ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
159 अर्ाशत वि केवल िाििात्र को िी ब्राह्िण िो l  
160 जब कारण (लिट्टी) कायश (घटादि) िें अिुगत िै तब 
वास्तव िें. िािरूप छोड़कर जो कारण िै विी कायश िै, जो 
कायश िै विी कारण िै, जैसे एक लिट्टी की बिी िुईं चीजें 
घट, िािंडी आदि िें, और लिट्टी उििें अिुगत िै; इस कारण 

त्जसके द्वारा अश्रुत श्रतु िो जाता,  

अित ित, अववज्ञात ज्ञात िो जाता, 
यि सुि श्वेतकेतु िे पूछा वपता से, 
िे भगवि   ! वि कौि सी िै ऐसी ववद्या ?  

 

तब उद्िालक ि ेकिा कक, िे पुत्र ! 
लिट्टी से बि ेघटादि लिट्टी िी िोते,  

उस लिट्टी को जाि ललए जाि ेपर,160 
वे उसके कायश, सब जाि ललए गए िोते l  

 

ऐसे िी सुवणश या लौिे से बिी वस्तुएँ,  

उिका ववकार,161 उिका रूप िी िोते, 
लभन्ि-लभन्ि िािों स ेजािे जात ेवे ववकार, 

पर वास्तव िें तो सुवणश या लौि िोते l  

 

तब श्वेतकेत ुिे वपता स ेकिा, 
निश्चय िी िेरे गुरुिेव ििीिं जािते िोंगे, 

वरिा वे िुझे अवश्य िेते यि ज्ञाि, 

अब आप िी कृपाकर िुझे ये ज्ञाि िें l  

 

 

 

 

 

 

 

वे सब लिट्टीरूप िी िैं, लिट्टी से परृ्क उिकी कोई सिा 
ििीिं िै, अगर लिट्टी  निकालकर िेखा जाय तो किीिं उिका 
पता ििीिं लगता l  
161 ववकार-अर्ाशत उिसे बिी िुई वस्तुएँ, जैसे अँगूठी, 
कुिाल आदि l 
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द्ववतीय खण्ड 

 

उद्िालक िे किा, िे सौम्य ! आरम्भ िें  

यि एकिात्र अद्ववतीय सत  162 िी र्ा, 
कोई किते सत   ििीिं बत्ल्क असत   र्ा, 
पर असत   से सत   भला कैसे िो सकता ? 

 

उसिे ईक्षण163 ककया ‘िैं बिुत िो जाऊँ,’ 
सो सिंकल्प स ेतेज उत्पन्ि ककया उसिे,  

कफर तेज ि ेईक्षण ककया अिके िोिे का, 
तब जल को उत्पन्ि ककया तेज िे164 l  

 

कफर जल ि ेइच्छा की अिेक िोिे की, 
तो उसि ेइस िेतु उत्पन्ि ककया अन्ि को, 
इसी स ेजिा ँकिीिं पर वषाश िोती िै, 

वि जल उत्पन्ि करता िै अन्िादि को l  

 

 

 

 

 
162 सत  -यि अत्स्तत्व-िात्र वस्तु का बोधक िै, जो कक 
सम्पूणश वेिान्तों से सूक्ष्ि, निववशरे्ष, सवशगत, एक, निरिंजि, 
निरवयव और ववज्ञािस्वरूप जािी जाती िै l यि सत   
र्ाश्वत िै अत: यिाँ यि कििा कक आरम्भ िें सत   िी र्ा 
र्ाश्वतता की दृत्ष्ट से सत   के ललए प्रयुक्त ककया जािा 
तकश -सिंगत ििीिं िै, इसललए इसका अर्श यिी सिझिा चादिए 
कक सतृ्ष्ट के आरम्भ िें यि सत   (अर्ाशत ब्रह्ि) िी र्ा, िै, 
और रिेगा l  
163 ईक्षण-अर्ाशत िर्शि, ववचार, सिंकल्प l  
164 जल तेज का कायशभूत िै, इसललए जब किीिं पुरुष र्ोक-
सिंताप करता िै तो पसीिे से युक्त िो जाता िै l उस सिय 
तेज से िी जल की उत्पवि िोती िै; (िसूरे र्ब्िों िें तेज 

ततृीय खण्ड 

 

उिर या िक्षक्षण िागश स ेभ्रष्ट िुए जीव,  

तीि तरि से िोती उिकी उत्पवि जग िें, 
वे उत्पन्ि िोते या तो अण्ड ेस ेया जेर से, 
या पथृ्वी फोड़165 वे उत्पन्ि िोते जग िें l 

 

कफर उस सतरूप परिात्िा िे ककया ईक्षण, 

कक तेज, जल और अन्िरूप िेवताओिं िें, 
अपिे आत्िा से अलभन्ि166 जीवरूप से,  

प्रवेर् कर िािा िािरूप वाला िो जाऊँ िैं l 

 

तीि-तीि ववभाग करँू िैं इि िेवताओिं का, 
एक का आधा, बाकी िोिों का चौर्ाई लकेर, 

िाि और रूप का व्यत्क्तकरण करिे को, 
प्रवेर् ककया जीवात्िरूप स ेउििें ववचारकर l 

 

 

 

 

 

अर्ाशत ऑक्सीजि (O2) से िी जल (H2O) उत्पन्ि िोता 
िै) l  
165 अण्डे से-जैसे पक्षी, सपाशदि, जेर से-जैसे ििुष्य, परु् 
आदि और उद्लभज्ज अर्ाशत जो पथृ्वी का ऊपर की ओर 
भेिि करता (फोड़कर निकलता) िै जैसे पेड़-पौधे आदि 
त्जन्िें स्र्ावर किा जाता िै l स्वेिज अर्ाशत स्वेि (पसीिे) 
से उत्पन्ि िोिेवाले और सिंर्ोकज (ऊष्िा से उत्पन्ि िोिे 
वाले) जीवों का अिंतभाशव अण्डज और उद्लभज्जों िें िी 
िाििे पर उपरोक्त तीि प्रकार से जीवों की उत्पवि यिाँ 
किी गयी िै l  
166 अर्ाशत प्रनतत्रबम्बरूप चैतन्य जीवात्िा के सार् प्रवेर् 
करँू l  
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चतुथथ खण्ड 

 

प्रज्वललत अत्ग्ि िें जो लालरूप िै, 
वि तेज का िै यािी उसका अपिा, 
जो श्वेतरूप िै वि जल का िै, 

और जो श्यािरूप िै, वि पथृ्वी का l  

 

प्रकालर्त अत्ग्ि से ये तीिों रूप, 
अलग कर यदि िेखा जाए उस,े 

तो अत्ग्ि िें अत्ग्ित्व दिखेगा ििीिं,167 
बस र्ब्ििात्र अत्ग्ि किा जाएगा उसे l   

 

ऐसे िी आदित्य, चन्द्रिा और ववद्युत  , 
रोदित, श्वेत और श्यािरूप जो िैं इिके, 

वे िी आदित्य आदि इि तीिों िें सत्य िैं,  

केवल र्ब्ििात्र िी िैं व ेबगैर इिके l 

 

कफर उद्िालक िे पुत्र श्वेतकेत ुस ेकिा, 
पूवशवती ििागिृस्र्, ििाश्रोत्रत्रय इस ेजाि, 

किते िैं ििारे कुल िें कोई ऐसा ि िुआ, 

त्जसे इस त्रत्रवतृकरण168 का ििीिं र्ा ज्ञाि l  

 

ििारे पूवशज त्रत्रवतृकरण के रूपों को जाि, 

सब कुछ जाि गए र्े, सिझ गए र्े वो,   

ििारे ललए बचा ि कुछ जाििा-सिझिा, 
ििारे ललए यि सब ज्ञाि छोड़ गए िैं वो l  

 

 

 

 

 
167 इसललये लाल, श्वेत, श्यािरुप अत्ग्ि िें सत्य िैं, इससे 
परृ्क कुछ ििीिं िै जो अत्ग्ि किा जाय l  

ििारे कुल के िाििीयों ि ेएकत्र िो,  

पिार्श िेख, ववचारकर यि निश्चय ककया, 
इििें दिखता जो लाल, श्वेत व श्याि रिंग, 
वि क्रिर्: िै अत्ग्ि, जल और पथृ्वी का l  

 

जािा ि जा सका जो अनतसूक्ष्ि िोिे स,े 

उसे भी इि तीिों के िेल स ेबिा जािा, 
अब िुझसे सुि इि तीिों िेवताओिं का,  

पुरुष िोकर कैस ेत्रत्रवतृ  -त्रत्रवतृ   िो जािा l  

 

पञ्चम खण्ड 

 

तीि प्रकार का िो जाता खाया िुआ अन्ि, 
उसका अत्यन्त स्र्ूल भाग िल िो जाता, 
िािंस िो जाता उसका जो िध्य भाग िै, 

जो अत्यन्त सूक्ष्ि िै वो िि िो जाता l  

 

ऐसे िी वपया िुआ जल भी. 
िूत्र, रक्त और प्राण िें बिंट जाता,  

खाया िुआ तेज-अर्ाशत घतृादि भी,  

िडडी, िज्जा और वाक  िो जाता l  

 

कफर उद्िालक िे किा, िि अन्ििय िै, 

प्राण जलिय िै और तेजोिय िै वाक , 
यि सुिकर श्वेतकेत ुिे किा, िे भगवि   ! 
िुझे कफर से सब सिझाकर कदिए आप l  

 

 

168 त्रत्रवतृकरण-अर्ाशत तेज, जल और अन्ि (पथृ्वी) के 
रोदित (लाल), श्वेत और श्याि तीि-तीि ववभाग l 
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षष्ठ खण्ड 

 

उद्िालक िे किा िर्े िुए ििी का, 
सूक्ष्ि भाग ऊपर उठ घतृ किाता,  

ऐसे िी खाए िुए अन्ि का सूक्ष्ि अिंर्, 

जो ऊपर आ जाता,169 िि िो जाता l  

 

पीये िुए जल का जो सूक्ष्ि अिंर् िोता, 
जो उध्वश को जाता िै, वो प्राण िोता, 
ऐसे िी िोता तेज का जो सूक्ष्ि अिंर्, 
जो ऊपर को जाता, वि वाणी िोता l  

 

यों सिझा कफर किा िि अन्ििय िै, 

प्राण जलिय िै और वाक  िै तजेोिय, 

यि सुिकर श्वेतकेत ुिे किा, िे भगवि   ! 
िैं कफर स ेसिझ, करिा चािता निश्चय l  

   

सप्तम खण्ड 

 

िे सौम्य ! पुरुष सोलि कलाओिं वाला िै, 

तू पन्द्रि दििों तक170 भोजि ित कर, 

प्राण जलिय िै, उसका िार् ििीिं िोगा, 
तू ये दिि गुजार यर्ेष्ट जल िी पीकर l  

 

 

 

 
169 खाए िुए अन्ि का जो सूक्ष्ि भाग िोता िै वि िर्िी 
के सिाि वायुसदित जठरात्ग्ि द्वारा िर्े जािे पर ऊपर 
आ जाता िै, वि िि िोता िै, अर्ाशत िि के अवयवों के 
सार् लिलकर िि की पुत्ष्ट करता िै l  
170 एक दिवस भोजि ककये िुये अन्ि का जो सूक्ष्ि अिंर् 
िै वो िि की एक कलार्त्क्त िै, जब यि परृुष षोडर् दिि 

पन्द्रि दिि बाि वपता स ेपूछा उसिे, 
िैं क्या बोलूँ, बताएँ िुझे आप, िे भगवि   ! 
वे बोल ेऋक , यजुुः और साि का करो  पाठ,  

उसिे किा, िुझे उिका ििीिं िोता स्फुरण l  

 

उद्िालक िे किा बुझती अत्ग्ि जसैे, 
क्षीण िो एक अिंगार िात्र रि जाती, 
तेरी भी सोलि कलाओिं िें स ेएक बची, 
तू भोजि कर, तब सिझेगा बात िेरी l 

 

वपता की आज्ञािुसार श्वेतकेत ुिे, 
पन्द्रि दिि र्ोड़ा-र्ोड़ा भोजि ककया, 
तिन्तर वपता ि ेजो-जो पूछा उससे, 
श्वेतकेतु ि ेउस सबका उिर दिया l  

 

तब वपता ि ेकिा, िे सौम्य ! जसैे,  

बुझता अिंगार कफर ििक जाता ईंधि पा, 
वैसे िी तेरी र्ेष बची एक कला,  

कफर से प्रज्वललत िो गयी भोजि को पा l  

 

कृष्णपक्ष िें क्रिर्: कलाएँ घटि ेसे, 
ज्यों चन्द्रिा प्रकार्िीि िोता जाता, 
विी चन्द्रिा र्ुक्लपक्ष िें कलाएँ बढ़िे से, 
कफर पुि: प्रकार् स ेयुक्त िोता जाता l   

 

 

 

भोजि करता िै तब सोलि अिंर् से युक्त िुआ िि षोडर् 
कलावाला किलाता िै, ऐसे िि से युक्त िुआ पुरुष सब 
काि के करिे िें सिर्श िोता िै, अत: इस बात का निश्चय 
करिे के ललये कक त्रबिा अन्ि के खाये िुए िि र्त्क्तिीि 
िो जाता िै ओर िि के र्त्क्तिीि िोिे से पुरुष भी 
र्त्क्तिीि िो जाता िै, उसे ऐसा करिे को किा l  
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तू भी अपिी उन्िीिं प्रकालर्त कलाओिं से, 
िे सौम्य ! अिुभव कर रिा िै वेिों का, 
तब िि अन्ििय िै, प्राण जलिय िै, 

वाक  तजेोिय िै, श्वेतकेत ुसिझ गया l     

 

अष्टम खण्ड 

 

तिन्तर उद्िालक ऋवष बतलाि ेलगे, 

िि-त्स्र्त जीवात्िा171 के ववषय िें,  

बोले, सत   से सम्पन्ि िो जाता परुुष, 

जब यि िोता सुषुत्तत अवस्र्ा िें l  

 

जब यि सत   स ेसम्पन्ि िो जाता, 
तब अपि ेस्वरूप को प्रातत िो जाता,172 
इसी स ेइसे ‘स्ववपनत’ किते िैं, क्योंकक, 
तब यि अपिे को िी प्रातत िो जाता l  

 

जैसे डोरी िें बँधा पक्षी इधर-उधर उड़कर, 
अपिे बन्धिस्र्ाि का िी आश्रय लेता, 
वैसे िी यि िि भी इधर-उधर भटक,  

प्राणरूप िोिे स,े प्राण िें िी आश्रय लेता l  

 

 

 
171 जीवात्िा को िी पुरुष िाि से भी किा गया िै और 
उपनिषद् िें परिात्िा की जीव िें प्रवेर् की तुलिा िपशण 
िें प्रनतत्रबम्ब और जल िें सूयश के आभास से की गयी िै l  
172 सुषुत्तत-अर्ाशत गिरी निद्रा की अवस्र्ा l स्वति िें 
वासिारूप ववषयों के िर्शि की ववृि रिती िै, उसके िध्य 
को स्वतिान्त अर्ाशत सुषुतत किते िैं l त्जस प्रकार िपशण 
को िटा लेिे पर पुरुष का प्रनतत्रबम्ब स्वयिं पुरुष को िी 
प्रातत िो जाता िै, उसी प्रकार उस सुषुतत अवस्र्ा िें िी 
िि आदि की निववृि िो जािे पर चैतन्य के प्रनतत्रबम्बरूप 
से, जीवात्िभाव से िािरूप की अलभव्यत्क्त करिे के ललए, 

तिन्तर भूख और तयास के ववषय िें,  

उद्िालक बोला, जब पुरुष खािा चािता, 
तब इसके भक्षण ककए िुए अन्ि को, 
जल िी द्रवीभतू कर रस आदि बिाता l     

 

गौिाय, अश्विाय और पुरुषिाय173 जैसे िी, 
जल को भी अर्िाय174 पुकारा जाता, 
जल स ेिी र्रीर रूपी अिंकुर175 िुआ जाि,  

यि र्रीर त्रबिा िलू के ििीिं िो पाता l  

 

श्वेतकेतु द्वारा इसका िूल पछूि ेपर, 
वपता बोल,े अन्ि के लसवा कौि िो सकता, 
अन्िरूप अिंकुर स ेजलरूप, उससे तेजोिय,   

कफर पता कर त ूइसके सद्रपू176 िूल का l  

 

ऐसे ववचारकर सतृ्ष्ट को िेखि ेपर, 
सत   िी िूल जािा जाएगा इस जग का, 
वो िी आश्रय, लय स्र्ाि भी वो िी, 
सत   स ेपरृ्क ििीिं कोई इसकी सिा l  

 

 

 

 

 

िि िें प्रववष्ट िुआ, वि परिेवता ििसिंज्ञक जीवरूपता को 
त्यागकर स्वयिं अपिे स्वरूप को िी प्रातत िो जाता िै l    
173गौिाय, अश्विाय और पुरुषिाय-अर्ाशत गौ को ले 
जािेवाला-ग्वाला; अश्वपाल और पुरुषों को ले जािेवाला 
सेिापनत l  
174 अर्िाय-अर्ाशत भक्षक्षत अन्ि को ले जािेवाला; जल l   
175 जल द्वारा रसादिभाव को प्रातत िुए अन्ि द्वारा यि 
र्रीररूप अिंकुर, वट के बीज से उत्पन्ि िोिेवाले अिंकुर के 
सिाि, उत्पन्ि िुआ िै l  
176 सद्रपू-अर्ाशत सि  -रूप; ब्रह्िरूप सि   l   
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कफर उद्िालक बोल,े जब जल पीता पुरुष, 

तब तेज िी इसके पीये जल को ले जाता, 
विी सत   अत्ग्ि के इस सािथ्यश का कारण, 
ऐसी इस अत्ग्ि को ‘उद्न्या’ किा जाता l   

   

िे सौम्य ! उस जलरूप िूल से, 
उत्पन्ि िुआ यि र्रीररूप अिंकुर, 
नििूशल ििीिं िो सकता यि र्रीर,  

जल लसवा कौि िो सकता वो िलू? 

 

िे वप्रयिर्शि ! जलरूप अिंकुर के द्वारा, 
खोज कर त ूउस तेजोरूप िलू की, 
और कफर उस तेजोरूप अिंकुर के द्वारा, 
िे सौम्य ! र्ोध कर सद्रपू िूल की l  

 

सत   िी िूल, आश्रय, लयस्र्ाि जग का, 
उद्िालक बोल ेकि चकुा िैं पिल ेभी,  

अत्ग्ि, जल और पथृ्वी पुरुष को पाकर, 

कैसे त्रत्रवतृ िोते िैं, कि चुका िैं वो भी l 

 

िे सौम्य ! पुरुष जब र्रीर त्यागता,  

तब इसकी वाणी लीि िो जाती िि िें,  

िि प्राण िें, प्राण तेज िें प्रवरे् करते, 
और तेज लीि िो जाता परिेवता िें l  

 

 

 

 

 

 

 

 
177 सोई तू िै-तत्त्वमसस-यि छान्िोग्योपनिषद् (6-8-7) का 
अत्यन्त िी प्रलसद्ि और िित्त्वपूणश िन्त्र िै l  

जो अनतसूक्ष्ि किा गया सबका आश्रय, 

िे सौम्य ! सोई िै, यि तेरा आत्िा,  

यिी आत्िा सब जगत का सद्रपू िै,  

‘सोई तू िै,’177 विी परब्रह्ि परिात्िा l  

 

ततृत ििीिं िुआ श्वेतकेतु तो उसि,े 

किा वपता स ेिुझे और सिझाइये, 

आपकी अितृवाणी और सुििा चािता, 
िुझे ब्रह्ि के ववषय िें और बतलाइये l   

 

िवम खण्ड 

 

प्रनतदिि सत   को प्रातत िोकर भी प्रजा,  

ििीिं जािती, प्रातत िो गए िि सत   को, 
इस अज्ञाि का कारण जो तू पछू रिा, 
िे सौम्य ! सुि िुझसे इसके कारण को l  

 

िधु तैयार करि ेको िधिुत्क्खया,ँ 
िािा वकृ्षों से रस को लेकर आतीिं,  

कफर उस रस का छि ेिें सचेि कर, 

उसे िधुत्वभाव को प्रातत करातीिं l  

 

जैसे व ेलभन्ि-लभन्ि रस छिे िें जाकर, 

ििीिं वववेक रखते कक िैं अिुक रस र्ा,  

सुषुत्तत, िरण या प्रलयकाल िें जीव वसैे, 
ििीिं जाित ेिैं ब्रह्ि िँू, िैं िी ब्रह्ि र्ा l  
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अििंकारजन्य वासिा कक िि ये िैं, वो िैं,  

जीव उसे ल ेउस अवस्र्ा िें प्रवेर् करते,178 
इसी कारण उिकी पूवश की वासिा विाँ से, 
उन्िें खीिंच लाती, वे कफर किश करिे लगते l   

 

जो अनतसूक्ष्ि सबका अचधष्ठाि किा गया, 
िे सौम्य ! सोई िै यि तेरा आत्िा,  

यिी आत्िा सब जगत का सद्रपू िै,  

सोई त ूिै, िे श्वेतकेत ु! परब्रह्ि परिात्िा l  

 

वपता की अितृवाणी और सुिि ेको, 
किा वपता स ेिुझे और सिझाइये, 

िैं इस ववषय िें और सुििा चािता, 
िुझे ब्रह्ि के ववषय िें और बतलाइये l  

 

दशम खण्ड 

 

उद्िालक िे किा ये िदिया ँबितीिं, 
पूवशवादििी और पत्श्चिवादििी िोकर, 
सिुद्र स ेनिकलीिं, उसी िें लिल जातीिं,  

सिुद्र बि जाती, अपिी िस्ती भलूकर l   

 

ठीक इसी प्रकार यि सिस्त प्रजा भी, 
सत   स ेआ, ििीिं जािती सत   स ेआए, 

इस लोक िें पर्ु, पक्षी, कीटादि जो िोते, 
लौट आते कफर उसी भाव को अपिाए l   

 

 

 
178 अििंकारजन्य वासिा कक िि ब्राह्िण िें, क्षत्रत्रय िें , 
वशै्य िैं, रु्द्र िैं, लसिंिादि िैं, ऐसे सिंस्कार को लेकर जीव 
सुषुत्तत आदि काल िें प्रवेर् करते िैं, िें ब्रह्ि िँू, िैं सत   -
चचत    आिन्िरूप िँू ऐेसा अिुभव करके ििीिं प्रवेर् करते िें , 

जो अनतसूक्ष्ि सबका अचधष्ठाि किा गया, 
िे श्वेतकेतु ! सोई िै यि तेरा आत्िा,  

यिी आत्िा सब जगत का सत्य िै,  

सोई त ूिै, िे सौम्य ! परब्रह्ि परिात्िा l 

 

अभी ततृत ििीिं िुआ श्वेतकेत ुतो,  

उसिे किा वपता से और सिझाइये, 

िैं आपकी अितृवाणी सुििा चािता, 
िुझे ब्रह्ि के ववषय िें और बतलाइये l  

 

एकादश खण्ड 

 

उद्िालक बोले, जड़ िें कुल्िाड़ी िारिे से,  

वकृ्ष से र्ोडा रसस्त्राव िोगा, सूखगेा ििीिं, 
वैसे िी िध्य िें या चोटी पर िारें तो भी,  

घाव स ेरस टपकेगा, वकृ्ष सखूेगा ििीिं l  

 

कारण, वकृ्ष भर िें जीवात्िा व्यापक िै, 

जो पोषण खीिंच पूरे वकृ्ष िें फैलाता,  

विी िै जो पूरा कर िेता उस घाव को,  

विी िै जो िोििाि िुआ त्स्र्त रिता l   

 

यदि ककसी र्ाखा को जीव छोड़ िेता, 
तो उस कारण स ेवो र्ाखा सूख जाती, 
यदि जीव सारे वकृ्ष को िी छोड़ िे तो, 
वो सारा वकृ्ष, सारी र्ाखाए ँसूख जाती l  

 

और यिी कारण िै कक उिको पूवश की वासिा विा ँसे बािर 
खीिंच लाकर उिके किाशदिकों िें लगा िेतीिं िै, और तब वे 
अपिे किश पूवशवत करिे लगते िैं l    

 



68 
 

िे सौम्य ! जब जीव वकृ्ष से निकल जाता, 
तो वि वकृ्ष िर जाता, जीव ििीिं िरता,  

यिी अवस्र्ा ििुष्य के र्रीर की िै,  

उसका र्रीर िरता, जीवात्िा ििीिं िरता l 

 

जो अनतसूक्ष्ि सबका अचधष्ठाि किा गया, 
िे सौम्य ! सोई िै यि तेरा आत्िा,  

यिी आत्िा सब जगत का सद्रपू िै,  

सोई त ूिै, िे सौम्य ! परब्रह्ि परिात्िा l  

 

अभी भी ततृत ििीिं िुआ श्वेतकेत ुतो,  

उसिे वपता से किा िुझे और सिझाइये, 

िैं आपकी अितृवाणी और सुििा चािता, 
िे भगवि ! िुझे आप अभी और बतलाइये l   

 

द्वादश खण्ड 

 

उद्िालक बोले, साििे त्स्र्त वट वकृ्ष से, 
िे श्वेतकेतु ! त ूएक फल तोड़कर ले आ,  

जब श्वेतकेत ुफल तोड़कर लाया तो, 
किा, फोड़कर िेख, इसिें क्या दिखता ?   

 

उस फल िें अणु सिाि छोटे िािों िें से, 
फोड़ एक को, पुत्र स ेउद्िालक ि ेकिा,  

कफर पूछिे पर इसिें क्या दिखता िै, 

कुछ भी ििीिं भगवि   ! श्वेतकेत ुिे किा l  

 

उद्िालक िे किा, इस ररक्तता स ेिी, 
िेख, इतिा बड़ा वट वकृ्ष खड़ा िो रिा,  

ऐसे िी निराकार परब्रह्ि स ेनिकलकर, 

यि वटवकृ्षवत   सिंसार ववस्तररत िो रिा l    

 

श्रद्धासदित ववचार करिे से सिझेगा, 
कक बीज के इि िो िालों के िध्य िें,  

निराकार सजृि र्त्क्त त्स्र्त रिती िै,  

इस अदृश्य से अनतसूक्ष्ि अिंकुर िें l  

 

कफर उसी अिंकुर से कालगनत को पाकर, 

ऐसा ववर्ाल वकृ्ष िो जाता िै प्रकट, 
ऐसे िी उस सत   परिात्िा स ेनिकला यि, 

अनिवचशिीय सत  -असत   स ेववलक्षण जगत l   

 

जो अनतसूक्ष्ि सबका अचधष्ठाि किा गया, 
िे सौम्य ! सोई िै यि तेरा आत्िा,  

यिी आत्िा सब जगत का सद्रपू िै,  

सोई त ूिै, िे श्वेतकेत ु! परब्रह्ि परिात्िा l  

 

वपता से अभी और सुिि ेके ललए,  

श्वेतकेतु ि ेकिा, िुझे और सिझाइये, 

िैं अभी और ज्ञाि प्रातत करिा चािता, 
िे भगवि ! िुझे आप और सिझाइये l   

 

त्रयोदश खण्ड एविं चतुदथश 
खण्ड  

 

उद्िालक िे उस ेििक का एक डला िे, 

किा, इसे जल िें डाल, कल प्रात: आिा, 
प्रात: उद्िालक ि ेश्वेतकेतु से किा, 
वो जो जल िें डाला र्ा, ििक ल ेआिा l  
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ककन्तु श्वेतकेतु ि ेढँूढि ेपर भी, 
वि ििक का डला उसिें ििीिं पाया,  

उद्िालक िे किा उस ेजल आचिि करे, 

तो सवशत्र वो जल उसि ेििकीि पाया l  

 

वपता िे किा, जैस ेइस सब जल िें,  

ििक सवशत्र व्यापक िै पर ििीिं दिखता,  

ऐसे िी ब्रह्ि सवशत्र व्यापक िै जगत िें, 
अदृश्य, लेककि अिभुव ककया जा सकता l   

 

कफर किा आँख-बन्ि ककसी पुरुष को, 
छोड़ िें निजशि स्र्ाि पर गान्धारिेर् िें,  

क्रन्िि करता िुआ वो भटकता िी रिेगा, 
ि जािेगा गान्धारिेर् िै ककस दिर्ा िें ? 

 

कोई ियालु यदि उसकी आखँें खोलकर, 
दिर्ा बता िे उस ेयदि गान्धारिेर् की, 
तो वो ववज्ञ गाँव-गाँव िागश पूछता िुआ, 
पा िी जाएगा सिी राि गान्धारिेर् की l  

 

ऐसे िी सत   के ज्ञाता सिाचारी के ललए, 

जो अववद्यारूपी बन्धि से िुक्त िो चुका, 
सिात्ि-स्वरूप को पाि ेिें उतिी िी िेर िै,  

जब तक िेि-बन्धि से िकु्त िो ि चुका l  

 

जो अनतसूक्ष्ि सबका आधार किा गया, 
िे सौम्य ! सोई िै यि तेरा आत्िा,  

यिी आत्िा सब जगत का सद्रपू िै,  

सोई त ूिै, िे सौम्य ! परब्रह्ि परिात्िा l  

 

 

 
179 िुिूषुश-अर्ाशत ितृ्यु के सत्न्िकट l  

अभी र्ान्त िुई ि ज्ञाि-वपपासा, 
सो श्वेतकेतु ि ेऔर जाििा चािा, 
वपता से किा िुझे और सिझाइये, 

आपकी अितृवाणी का िैं िँू तयासा l  

 

पञ्चदश खण्ड एविं षोडश 
खण्ड 

 

वपता िे किा कोई बीिार ििुूषुश179 पुरुष, 
अपिे सम्बत्न्धयों को तभी तक पिचािता, 
जब तक वाणी िि िें, िि प्राण िें, 
प्राण तेज िें, तेज सत   िें सिा ि जाता l  

 

वाणी, िि, प्राण और तेज, 
क्रिर्: एक-िसूरे िें लय िोकर, 

जब तेज सत   िें लीि िो जाता, 
तब वो लीि िो जाता सब भूलकर l  

 

पुरुष का िरिा सिंसार िें वैस ेिी िै, 

जेसे सुषुत्तत िें सत  -ब्रह्ि को प्रातत िोिा,  

तेज का सत   िें लीि िोिा वैसे िी िै,  

जैसे सुषुत्तत को प्रातत का कुछ ि जाििा l 

 

अज्ञािी िरकर पूवशकिों के सिंस्कार वर्,  

ववलभन्ि योनियों िें कफर स ेजन्ि लेते,  

ज्ञािी किश-वासिा काट, सत-स्वरूप जाि, 

िेित्यागकर कफर पुि: जन्ि ििीिं लेते l  
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ककसी सिंदिग्ध चोर का सत्य जाििे को, 
उसके िार् िें गिश परर् ुपकड़ाया जाता, 
िार् जल जाता उसका यदि चोरी की िो,  

सच्चा िो वो तो सत्य के बल बच जाता l  

 

वि त्जसिे चोरी ि की िो, उस सिय, 

जलता ििीिं गिश परर् ुको पकड़ि ेसे,  

वैसे िी ब्रह्ि को व्यापक जाििे वाला,  

आता ििीिं इस जगत िें पिु: लौट के l  

 

जो अनतसूक्ष्ि सबका आधार किा गया, 
सोई िै यि तेरा आत्िा, िे श्वेतकेतु !  

जगत का सद्रपू आत्िा, सोई तू िै,   

जाि गया, जाि गया उस ेतब श्वतेकेतु l  
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अथ सप्तमोअध्याय:   

 

प्रथम खण्ड  

 

‘िे भगवि  ! िुझे उपिेर् कीत्जये,’ किते, 
ऋवष िारिजी गए सित्कुिारजी के पास,  

वे बोल ेतुि जो जािते िो, बतलाओ िुझे, 

ताकक उसके आगे की िि कर सकें  बात l  

 

िारिजी बोल,े सिस्त वेि, इनतिास, पुराण, 

व्याकरण, श्राद्धकल्प, गणणत, उत्पातज्ञाि,  

निचधर्ास्त्र, तकश र्ास्त्र, िेव और ब्रह्िववद्या, 
ितृ्य-सिंगीतादि180 ववद्याओिं का िुझे ज्ञाि l   

 

यि सब जाित,े िैं केवल िन्त्रवेिा िी िँू,  

जािता िँू केवल र्ब्िार्श िात्र उिका,  

सुिा िै, आत्िवेिा र्ोक को पार कर लेता,  

पर िैं अभी तक बिा िँू पात्र र्ोक का l  

 

तब सित्कुिार िे िारिजी से किा,  

तुि जो जाित ेिो, वो सब बस िै िाि,   

ऋगवेि-यजुवेि आदि भी िाि िी िैं,  

उपासिा करो ब्रह्ि-बुद्चध से ये िाि181 l   

 

 

 
180 अर्ाशत-ऋग्वेि, यजुवेि, सािवेि और चौर्ा अर्वशवेि; 
इनतिास-पुराणरूप पाँचवाँ वेि, व्याकरण, श्राद्धकल्प, गणणत, 

उत्पातज्ञाि, निचधर्ास्त्र, तकश र्ास्त्र, िीनत, िेवववद्या, 
ब्रह्िववद्या, भूतववद्या, क्षत्रववद्या, िक्षत्रववद्या, सपशववद्या, 
और िेवजिववद्या-िृत्य-सिंगीत आदि l  
181 सित्कुिारजी िे ववचार ककया कक िारिऋवष अिेक 
प्रकार की ववद्या जािते िैं, इस कारण उि सबका सिंस्कार 

वि जो कक िाि की ‘यि ब्रह्ि िै,’ 

ऐसा जाि-सिझकर उपासिा करता,  

वो, जिाँ तक िाि की गनत िोती िै, 

विाँ तक यर्ेच्छ गनत प्रातत करता l   

 

ऐसा किे जािे पर िारिजी िे पछूा, 
क्या कुछ िै िाि स ेभी बढ़कर,  

वे बोल,े ‘िाि स ेबढ़कर भी िै िी,’ 
तो िारिजी बोल ेक्या िै उससे बढकर ?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उिके अन्त:करण िें त्स्र्त िै, जो सिंर्य की जड़ िै, जब 
तक उस सब का अभाव ि िो जायेगा तब तक उिको 
आत्िसाक्षात्कार ि िोगा l अत: उिको स्र्ूल िािोपासिा 
से अन्तरप्राणोपासिा के ललए प्रेररत करिे के ललए उन्िोंिे 
िारिजी को किा कक जो कुछ ववद्या आपिे पढ़ी िै, वि 
सब िाि िी िै, त्जसकी ब्रह्िबुद्चध से उपासिा करिे से 
उिका इस सबिें ब्रह्ि भाव जाग्रत िोगा l   
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द्ववतीय खण्ड एविं ततृीय 
खण्ड  

 

सित्कुिार िे किा, िाि स ेवाणी शे्रष्ठ िै, 

वाणी िी वेि, ववद्यादि182 का ज्ञाि कराती,  

सत्य और असत्य, धिश और अधिश आदि, 

वाणी िी िै जो इि सबका ज्ञाि कराती l   

 

‘वाणी िी ब्रह्ि िै’ सिझ करता उपासिा, 
वाणी की गनत तक उसकी भी पिँुच िोती,  

वाणी से बढकर क्या िै यि पूछि ेपर, 

वे बोल,े वाणी पर िि की शे्रष्ठता िोती l 

 

िो आवलें, िो बेर या िो बिेड़े के फल,  

जैसे िुट्ठी िें रख अिुभव ककए जाते,  

वैसे िी वाक  और िाि ये िोिों भी, 
पुरुष द्वारा िि से अिुभव ककए जाते l   

 

 

 

 

 

 

 
182 अर्ाशत-ऋग्वेि, यजुवेि, सािवेि, चतुर्श अर्वशवेि, पाँचवाँ 
वेि इनतिास-पुराण, वेिों का वेि (व्याकरण), श्राद्धकल्प, 

गणणत, उत्पातज्ञाि, निचधज्ञाि, तकश र्ास्त्र, िीनतर्ास्त्र, 

निरुक्त, िेवववद्या, भूतववद्या, धिुवेि, ज्यौनतष, गारुड, 

सिंगीतर्ास्त्र, द्युलोक, पथृ्वी, वायु, आकार्, जल, तेज, िेव, 

ििुष्य, परु्, पक्षी, तणृ-विस्पनत, श्वापि, कीट-
पतिंग,वपपीललकापयशन्त प्राणी, धिश और अधिश, सत्य और 
असत्य, साधु और असाधु, ििोज्ञ और अििोज्ञ, जो कुछ भी 
िै उसे वाक  िी ववज्ञावपत करती िै l 
183 यि पुरुष त्जस सिय िि से ववचार करता िै कक 
‘िन्त्रों का पाठ करँू’ तभी पाठ करता िै, त्जस सिय सोचता 

ककसी भी कायश को करि ेसे पिल ेजरूरी, 
उसका सिंकल्प183 िि से ककया जािा, 
सो िि िी आत्िा, लोक और ब्रह्ि भी,184  

इसललए िे िारि ! करो िि की उपासिा l  

 

वि जो कक िि की ‘यि ब्रह्ि िै,’ 

ऐसा जाि-सिझकर उपासिा करता,  

वो, जिाँ तक िि की गनत िोती िै, 

विाँ तक यर्ेच्छ गनत प्रातत करता l   

 

ऐसा किे जािे पर िारिजी िे पछूा, 
क्या कुछ ऐसा िै जो बढ़कर िि से,  

वे बोल,े ‘िि से बढ़कर भी िै िी,’  

िारिजी बोल ेउसका वणशि करें िझुसे l    

 

चतुथथ खण्ड 

 

सित्कुिार िे किा, सिंकल्प िि से बढ़कर,  

सिंकल्प स ेििुष्य बोलि ेकी इच्छा करता,  

उससे वाणी, तब िाि, कफर िाि से िन्त्र, 
और िन्त्रों िें किों का अन्तभाशव रिता l  

 

िै ‘काि करँू’ तभी काि करता िै, जब ववचारता िै ‘पुत्र 
और परु्ओिं की इच्छा करँू’ तभी उिकी इच्छा करता िै 
और जब ऐसा सिंकल्प करता िै कक ‘इस लोक और परलोक 
की काििा करँू’ तभी उिकी काििा करता िै । 
184 िि िी आत्िा िै क्योंकक िि के रििे पर िी आत्िा 
का कतृशत्व-भोक्ततृ्व लसद्ध िोता िै, अन्यर्ा ििीिं l िि िी 
लोक िै क्योंकक िि के रििे पर िी लोक और उसकी 
प्रात्तत के उपाय का अिुष्ठाि िोता िै l और क्योंकक िि 
िी लोक िै, इसललए िि िी ब्रह्ि िै l  
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सिंकल्प िी त्जिका स्र्ाि, स्वरूप, त्स्र्नत, 

वे द्योलोक और पथृ्वी भी बि ेसिंकल्प से, 
वायु और आकार् िोिों भी सिंकल्पकृत िैं,  

जल व अत्ग्ि भी उत्पन्ि िुए सिंकल्प से l  

 

इिका सिंकल्प कर सिंकल्प करता वषाश का,  

वषाश के बाि अन्ि, अन्ि के बाि प्राण का,  

कफर िन्त्र, िन्त्रों स ेकिश, किश स ेलोक,  

इसललए उचचत करिा सिंकल्प की उपासिा l  

 

वि जो कक सिंकल्प की ‘यि ब्रह्ि िै,’ 

इस प्रकार सिझकर उपासिा करता,  

रुवादि लोकों को पाता रुवादि िोकर, 

सिंकल्प की गनत तक अपिी गनत पाता l   

 

ऐसा किे जािे पर िारिजी िे पछूा, 
क्या कुछ ऐसा िै जो िै सिंकल्प से बढ़कर,   

वे बोल,े ‘सिंकल्प स ेबढ़कर भी िै िी,’  

िारिजी िे पछूा वो क्या िै उसस ेबढकर ?   

 

पञ्चम खण्ड 

 
सित्कुिार बोल,े चचि सिंकल्प से उत्कृष्ट,  

चेतिा िोिे पर िी सिंकल्प व ििि िोता,   

ििि प्रेररत करता िै वाणी को िाि िें,   

िाि िें िन्त्र, िन्त्र िें किश लीि िोता l   

 

सिंकल्प स ेलेकर किशफल तक व ेसब, 

चचि से उत्पन्ि, चचि िें िी त्स्र्त रिते, 
ववक्षक्षतत चचि ववद्वाि सम्िाि ि पाते, 
त्स्र्र चचि अज्ञ भी सम्िानित िो रिते l  

वि जो कक चचि की ‘यि ब्रह्ि िै,’ 

इस प्रकार सिझकर उपासिा करता,  

रुवादि लोकों को पाता रुवादि िोकर, 

चचि की गनत तक अपिी गनत पाता l   

 

तब िारिजी ि ेपूछा सित्कुिार से, 
क्या कुछ ऐसा िै जो िै चचि से बढ़कर,   

वे बोल,े ‘चचि स ेबढ़कर भी िै िी,’  

उन्िोंिे पूछा क्या िै वो चचि स ेबढकर ?   

 

षष्ठ खण्ड 

 
सित्कुिार बोल,े ध्याि चचि से बढ़कर िै, 
पथृ्वी, अन्तररक्ष आदि िािों करत ेध्याि, 

जल और पवशत भी िािों करते ऐसा िी,  

िेवता और ििुष्य भी िािों करत ेध्याि l  

 

जो लोग यिाँ िित्त्व और सािथ्यश पाते, 
िािों पात ेध्याि के लाभ का अिंर् िी वो, 
ध्याि त्रबिा लोग िगुुशणों के िास िोते, 
सो िे िारि ! ध्याि की उपासिा करो l   

 

वि जो ध्याि की ‘यि ब्रह्ि िै,’ 

इस प्रकार सिझकर उपासिा करता,  

उसकी जिा ँतक ध्याि की गनत िै, 

विाँ तक यर्ेच्छ गनत वो भी पाता l   

 

इस प्रकार किे जाि ेपर िारिजी िे, 
पूछा क्या कुछ िै जो िै शे्रष्ठ ध्याि स,े   

सित्कुिार बोल,े ‘ध्याि स ेबढ़कर भी िै िी,’  

पूछा उन्िोंिे, क्या िै वो बढकर ध्याि स े?   
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सप्तम खण्ड, अष्टम खण्ड, 
िवम खण्ड, दशम खण्ड, 
एकादश खण्ड एविं द्वादश 
खण्ड  

 

ववज्ञाि को बताया ध्याि से शे्रष्ठ उन्िोंिे,  

क्योंकक ववज्ञाि से िी वेिादि को जािा जाता, 
ववज्ञाि की ब्रह्ि सिझ उपासिा करिेवाला, 
ववज्ञाि की गनत तक, अपिी गनत पाता l  

 

कफर किा, बल ववज्ञाि स ेउत्कृष्ट िै, 

क्योंकक बल के बल पर िी यि सिंसार दटका, 
बल की गनत तक स्वेच्छा स ेगनत िो जाती, 
बल की ब्रह्ि सिझकर जो उपासिा करता l  

 

कफर बोले, बल की अपेक्षा अन्ि उत्कृष्ट िै, 

अन्ि स ेिी पुरुष बल को प्रातत करता, 
कुछ दिि यदि उसे अन्ि ि लिल ेतो वो,  

जीववत रिते भी नित्ष्क्रय सा िो रिता l  

 

अन्ि की अपेक्षा जल को उत्कृष्ट बता, 
सित्कुिार बोल,े जल त्रबिा अन्ि ििीिं िोता, 
वतृ्ष्ट ि िोिे से प्राण ि:ुखी िो जाते,  

सुवतृ्ष्ट िोिे स ेप्राण िें प्राण सिंचार िोता l 

 

 

 

 

 
185 आकार् अर्ाशत ‘Ether’, ‘Space’ (स्र्ाि, आश्रय, व्योि) 
िें िी सूयश, चन्द्र, ववद्युत   और िक्षत्र आदि के रूप िें तेज 

यि जो पथृ्वी िै िूनतशिाि जल िी िै, 

अन्तररक्ष, द्युलोक और पवशत आदि भी, 
िेव-ििुष्य, पर्,ु पक्षी और ओषचधयाँ, 
कीट-पतिंग-वपपीलकापयशन्त अन्य प्राणी भी l 

 

जल की ब्रह्ि भाविा से जो उपासिा करता, 
सिस्त काििाओिं को वो प्रातत कर लेता,   

जिाँ तक जल की गनत, उसकी गनत िोती, 
ऐसे लसद्ध िै जल की अन्ि पर शे्रष्ठता l  

 

कफर बोले, जल की अपेक्षा तजे शे्रष्ठतर, 

इस तेज से िी वायुिण्डल ततत िोता,  

बािल और त्रबजलीरूप िें प्रकट िोकर तेज,   

अन्ि उत्पवि के ललए वषाश का िेतु िोता l  

 

वि जो कक तजे की ‘यि ब्रह्ि िै,’ 
ऐसा सिझकर उसकी उपासिा करता, 
तेज की गनत तक गनत पाता स्वचे्छा स,े 
उिि तेजोिय लोकों को प्रातत करता l  

 

तिन्तर बोल ेतेज से बढ़कर आकार् िै, 

आकार् िें िी सूयश, चन्द्र, ववद्युत   त्स्र्त, 

आकार् स ेिी पकुारत ेऔर सुित ेिैं,185  

आकार् को लक्ष्य कर बीज िोत ेअिंकुररत l  

 

आकार् िें िी िुुःख-सुख अिुभव करते,  

उसी िें जीव उत्पन्ि िोत ेऔर िरते, 
ब्रह्िभाव से उसकी उपासिा करिवेाले, 
प्रकार्वाि, ववस्तारवाल ेलोकों को पात ेl  

 

त्स्र्त िै और आकार् अर्ाशत वायुरूपी िाध्यि द्वारा ध्वनि 
का प्रसारण िोता िै l   
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तब िारिजी पछूिे लगे सित्कुिार से, 
क्या कुछ िै जो िै आकार् स ेबढ़कर,   

वे बोल,े ‘आकार् से बढ़कर भी िै िी,’  

पूछा उन्िोंिे, क्या िै वो उससे बढकर ?  

 

त्रयोदश खण्ड   

 

िे िारि ! आकार् स ेशे्रष्ठ िै स्िनृत, 

स्िनृत त्रबिा सम्भव ििीिं जाििा, सिझिा,  

उसके द्वारा िी लोग पिचािते औरों को, 
सो िे िारि ! स्िरण की करो उपासिा l  

 

वि जो कक स्िर की ‘यि ब्रह्ि िै,’ 
ऐसा सिझकर उसकी उपासिा करता,  

वो, जिाँ तक स्िर की गनत िोती िै, 

विाँ तक यर्ेच्छ गनत प्रातत करता l   

 

इस प्रकार किे जाि ेपर िारिजी िे, 
पूछा क्या कुछ िै जो िै शे्रष्ठ स्िर से,   

वे बोल,े ‘स्िर से बढ़कर भी िै िी,’ 
िारिजी बोल,े क्या िै वो बढकर स्िर से ?  

  

 

 

 

 

 

 

 

चतुदथश खण्ड एविं पञ्चदश 
खण्ड 

 
सित्कुिार बोल,े आर्ा शे्रष्ठ िै स्िर से, 
क्योंकक आर्ा से पुरुष स्िनृतयुक्त िोता,  

िन्त्रों का ध्याि कर प्रवतृ िोता किश िें,   

पुत्र-पौत्रादि, लोक-परलोक की सोचता l  

 

आर्ा की ब्रह्िभाव स ेजो उपासिा करता, 
आर्ा से सिदृ्ध िोतीिं काििाए ँउसकी, 
सफल िोतीिं उसकी प्रार्शिाए ँऔर आर्ीवाशि, 
आर्ा की गनत तक िोती गनत उसकी l  

 

आर्ा से शे्रष्ठ पूछि ेपर व ेबोल,े 

िे िारि ! प्राण शे्रष्ठतर िैं आर्ा से, 
रर्चक्र की िालभ स ेजैस ेअरे जुड़े रिते,  

सारा जगि   सिवपशत िै इस प्राण िें l  

 

प्राण िी िाता, वपता, भ्राता, भचगिी, 
प्राण िी आचायश और ब्राह्िण िैं प्राण, 

िाता-वपता आदि सब सम्बन्ध लिट जाते, 
र्रीर स ेजब निकल जात ेिैं प्राण l  

 

िाता-वपता, भाई-बन्धओुिं आदि के ललए, 

यदि कोई पुरुष कुछ अिुचचत बात किता, 
सब लोग उसे चधक्कारिे लगते िैं, 
उि िाता-वपता आदि का उस ेकिते ििंता l  
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ककन्तु त्जिके प्राण उत्क्रिण कर गए, 

उन्िें नछन्ि-लभन्ि कर जलािे पर भी, 
कोई उस ेउिका ििंता ििीिं किता क्योंकक, 

उििें अब वे ‘िािधारी’ प्राण186 रिे ििीिं l 

 

यों प्राण के िित्त्व को जो ऐसे जािता,  

लोगों द्वारा अनतवािी187 किा जाता िै उसे, 
ऐसा कििे पर उसे नछपािा ििीिं चादिए,  

प्राण को िी सवोपरर िाििा चादिए उसे l  

 

षोडश खण्ड एविं सप्तदश 
खण्ड 

 

अपिे आत्िा प्राण को िी सवाशत्िा सुि, 

और यि सिझ कक इसस ेपरे कुछ ििीिं, 
र्ान्त िो गए िारिजी और उन्िोंिे कफर, 

सित्कुिार से पूवशवत प्रश्ि ककया ििीिं l  

 

लिथ्या ज्ञाि स ेसिंतुष्ट िुए, अकृतार्श, 
अपिे को परिार्श सत्यानतवािी िाििेवाले, 
उि योग्य लर्ष्य िारिजी पर अिगु्रि कर, 

परिार्शसत्य तत्त्व सित्कुिार लगे बतलाि ेl  

 

सत्य के कारण अनतविि जो करता, 
बोले, विी वास्तव िें करता िै अनतविि, 

सो सत्य की त्जज्ञासा करिी चादिए, 
यदि करिा चाित ेसत्य द्वारा अनतविि l  

  

 
186 अर्ाशत िाता, वपता, भाई, भचगिी आदि त्जिका िाि 
र्ा वे तो प्राण र्े, जो अब उस र्रीर िें ििीिं रिे l  

िारिजी बोल ेिैं सत्य जाििा चािता, 
िे भगवि   ! िुझे ज्ञाि िीत्जए सत्य का, 
सित्कुिार बोल,े विी कि सकता सत्य को, 
जो परिार्श सत्य का िो वास्तववक ज्ञाता l  

 

जो सत्य को ििीिं जािता िै वो, 
परिार्श सत्य को ििीिं कि सकता,  

ववज्ञाि द्वारा िी जािा जाता वो सत्य, 

सो उचचत िै आश्रय लेिा ववज्ञाि का l  

 

जैसे िािरूपात्िक घटरूप उपाचध का, 
सत्य िै उिकी उपािाि कारण िवृिका,  

सत्यरूप िवृिका स ेबिे िुये व ेघटादि, 
िवृिका स ेअलग ििीिं अत्स्तत्व उिका l  

 

प्राण को जो सत्य किा िै वि,  

िािादिकों की अपेक्षा से सत्य किा, 
क्योंकक प्राण भी ओर ववकारों की तरि, 
घटता-बढ़ता, चलता, निकल जाता l 

 

इसका जो अचधष्ठाि िै, सत्य िै विी, 
उपनिषिों द्वारा जाििे योग्य ववज्ञाि, 
उपनिषिों के ववचार स ेयर्ार्श ज्ञाि िै जो, 
तुम्िारे जाििे योग्य, विी िै ववज्ञाि l  

 

 

 

187 अनतवािी-आनतवािी वि िोता िै जो सत्यभाषण आदि 
साधिसम्पन्ि िोता िुआ परिार्श  सत्यत्वस्तु को सम्यक   
प्रकार जाििेवाला िोता िै l  
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अष्टादश खण्ड, एकोिवविंश 
खण्ड, वविंश खण्ड, एकवविंश 
खण्ड, द्वावविंश खण्ड, 
त्रयोवविंश खण्ड, चतुवविंश 
खण्ड, पञ्चवविंश खण्ड, एविं 
षडवविंश खण्ड 

 
ििि करि ेपर िी ििुष्य जािता,  

त्रबिा ििि ककए कोई ििीिं जािता,  

िनत की िी ववर्ेष त्जज्ञासा उचचत िै, 

तो िारिजी बोल,े िैं िनत-ववज्ञाि चािता l  

 

श्रद्धा करिे स ेिी ििि करता ििुष्य, 

त्रबिा श्रद्धा ककए कोई ििि ििीिं करता,  

सो श्रद्धा की िी ववर्ेष त्जज्ञासा उचचत िै, 

तो िारिजी बोल,े िैं श्रद्धा-ववज्ञाि चािता l 

 

जब निष्ठा िोती तभी वि श्रद्धा करता, 
त्रबिा निष्ठा के कोई श्रद्धा ििीिं करता, 
सो निष्ठा की िी ववर्ेष त्जज्ञासा उचचत िै, 

िारिजी बोल,े िैं उसीकी त्जज्ञासा करता l 

 

सित्कुिार िे किा, िे िारि ! जब,  

त्जज्ञासु इत्न्द्रयों को ववषयों से रोकता, 
और एकाग्र करता वो अपि ेचचि को, 
तब वि एकाग्रचचि िो निष्ठावाला िोता l  

 

 
188 भूिा-अर्ाशत ििाि, निरनतर्य (निर-अनतर्य; त्जससे 
बढ़कर कुछ ि िो सके, अद्ववतीय, परिात्िा) l  

त्रबिा एकाग्रचचि िुए और सिंयि रखे,  

उसकी निष्ठा पारिाचर्शक ििीिं िो सकती,  

सो एकाग्रता और सिंयि जाििे योग्य िैं,  

तो िारिजी बोल,े िैं त्जज्ञासा करता उिकी l  

 

जब ििुष्य को सखु प्रातत िोता िै, 
तभी वो एकाग्रचचि िोता, सिंयि रखता,  

अतुः सुख की िी त्जज्ञासा करिी चादिए,  

िारिजी बोल,े िैं सुख की त्जज्ञासा करता l  

 

सित्कुिार बोल,े जो भूिा188 िै विी सुख िै, 

क्योंकक निरनतर्य सखु पररपूणशता िें िोता,  

अल्पज्ञता को त्याग, आश्रय लो सवशज्ञता का, 
अल्पज्ञता िें तषृ्णा िोती त्जसस ेिखु िोता l  

 

भूिा की त्जज्ञासा पर सित्कुिार बोले, 
अद्वैत, निववशर्ेष, आत्ितत्त्व िै भिूा,  

जिाँ कुछ और ििीिं िेखता, सुिता, जािता, 
िे िारि ! वि ऐसा परितत्त्व िै भूिा l  
 

जिाँ कुछ और िेखता, सुिता, जािता, 
वि अल्प िै और जो अल्प वो ित्यश189 िोता,  

िारिजी िे पछूा, भूिा ककसिें प्रनतत्ष्ठत िै,  

बोले अपिी िदििा िें, और ििीिं भी िोता l  

 

िसूरों के आचश्रत गौ, घोड़ा, सुवणश, घर, 
िास, भायाश आदि भी किे जात ेिैं िदििा,   

सवाशचधष्ठाि भूिा िें भासता सारा ब्रह्िाण्ड,  

ककसी के आचश्रत ििीिं वो परिार्श भूिा l  

 

189 ित्यश-अर्ाशत ििुष्य; र्रीर; जो िरणर्ील िै l   
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विी ऊपर, िीचे, आगे और पीछे िै,  

विी उिर, िक्षक्षण, सभी ओर िै विी,  

पर इससे िे िारि ! यि ि सिझिा, 
इस जीव तत्त्व से इतर भूिा िै किीिं l  

 

िे िारि ! िैं िी ऊपर, िैं िी िीच ेिँू, 

िैं िी उिर, िक्षक्षण, पूरब, पत्श्चि िँू,  

िैं िी िध्य िँू, िैं िी िादििे और बाएँ, 
जो भी र्ब्ि का ववषय िै, सब िैं िी िँू l  

 

िैं िी ब्रह्ि िँू और िैं िी भूिा िँू,  

यािी जीवात्िा िी िै ब्रह्ि, विी भूिा, 
विी यि जगत िै, उसस ेपरृ्क कुछ ििीिं,  

िे िारि ! विी िो तुि, तुम्िी िो भूिा l  

 

कफर किा उन्िोंिे आत्िािभुवर्ून्य लोग,  

बदििुशख बुद्चधवाल ेऔर अवववेकी िोते,  

अििंकार का ववषय आत्िा ििीिं भासता, 
बत्ल्क िेि आदि अिात्िा भासता उन्िें l  

 

यदि तुम्िें भी िेिादिक अिात्िा की,  

िेरे उपिेर् के कारण िुई िो र्िंका, 
तो िेरे उपिेर् को कफर स ेसुिो, 
और िे िारि ! िरू करो सब र्िंका l  

 

अद्ववतीय, चैतन्य, परिािन्िस्वरूप आत्िा, 
विी ऊपर, िीचे, उिर, िक्षक्षण सभी दिर्ा िें,  

इस प्रकार उसे िेखिे, सिझिे, जाििेवाला,  

पूणशतया ततृत रिता वो अपिी आत्िा िें l   

 

 

 

 

उस ऐसे ज्ञाता ववद्वाि पुरुष के ललए,  

आत्िा िी सवशस्व, सब आत्िा से िो जाता,  

प्राण, आर्ा, स्िनृत, आकार्, तेज, जल,  

सबका आववभाशव, नतरोभाव उससे िो जाता l  

 

आत्िा से िी अन्ि, बल, ववज्ञाि, ध्याि, 

चचि, सिंकल्प और िि िो जाता, 
आत्िा से िी वाक , िाि, िन्त्र और किश, 
आत्िा से यि सब कुछ िो जाता l  

 

उस ऐसे ववद्वाि के िी आत्िा स ेयि सब, 
िािरूपात्िक जगत उत्पन्ि और लय िोता, 
क्योंकक जो आत्िपि पाया उस ववद्वाि ि,े  

वि सारे जगत का िूलकारण सवाशत्ि िोता l   

 

जो ववद्वाि ऐस ेत्स्र्त िोता आत्िा िें, 
ितृ्युभय, रोगों और त्रत्रताप स ेरदित िोता,  

इस लोक िें अपिा जीवि व्यतीत कर, 
कफर अन्त िें वो ब्रह्ि को िी प्रातत िोता l    

 

सित्कुिार बोल,े सत  -चैतन्य आत्िा, 
सतृ्ष्ट से प्रर्ि एक अद्वैत िी र्ा,  

कफर विी िो गया तीि भेि वाला, 
यािी तेज, जल और पथृ्वी िो गया l  

 

कफर विी िो गया पाँच प्रकार का, यािी, 
आकार्, वायु, तेज, जल, पथृ्वी िो गया,  

कफर विी िितत्त्व, अििंकार, आकार्, वायु, 
तेज, जल और पथृ्वी, यों सात िो गया l  
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कफर विी आकार्, वायु, तेज, जल, पथृ्वी,  

ओषधी, अन्ि, वीयश, और पुरुषरूप िो गया,  

ऐसे एक से तीि, पाँच, सात और िौ िोकर,  

विी आत्िा सारे जगत िें व्यातत िो गया l  

 

िवृिका स ेउत्पन्ि घटादि अिके रूप धर, 

जैसे कफर सब एक िवृिका रूप िो जात,े 

वैसे िी प्रलय िें सब अपि ेिें लीि कर,   

परिात्िा अद्वैत सत    चैतन्यरूप िो जाते l  

 

र्ुद्ध आिार स ेअन्त:करण र्ुद्ध िोता, 
त्जससे स्िनृत दृढ़ िो, वासिाएँ लिट जातीिं, 
इस प्रकार िारिजी को उन्िोंि ेउपिेर् िेकर, 
अज्ञािान्धकार पार करिे की राि दिखा िी l    
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अथ अष्टमोध्याय: 

प्रथम खण्ड  

सगुणब्रह्ि की उपासिा का व्याख्याि यि, 
निगुशणब्रह्ि उपासिा का यि व्याख्याि ििीिं, 
अल्पज्ञों के ललए निगुशणब्रह्ि जाििा िगुशि,  

सगुण ब्रह्ि की उपासिा उिके ललए सिी l  

 

ब्रह्िपुर के भीतर सूक्ष्ि किलाकार स्र्ाि, 
जो वस्त ुिै उसके सकू्ष्िाकार् के भीतर,  

उस वस्तु का अन्वेषण190 करिा चादिए, 
और उसी की त्जज्ञासा करिा िै शे्रष्ठतर l  

 

यि स्र्ूल र्रीर ब्रह्िपुर किा जाता,  

क्योंकक इसके भीतर िै ब्रह्ि का निवास,  

इसके अिंिर एक सूक्ष्ि किलाकार गिृ िै,  

उस गिृ के भीतर त्स्र्त िै अन्तराकार् l  

 

कोई सीिा ििीिं अन्त:करण के आकार् की, 
बािरी आकार्, सूयश, चन्द्र सब सिाए इसिें,  

सब दृश्यिाि, अिुभवगम्य और उपत्स्तर्, 

सभी कुछ त्स्र्त िै इसके िी भीतर िें l   

 

 

 

 

 

 

 
190परिार्श सत    अद्ववतीय ब्रह्ि िै, लेककि वि िन्िबुद्चध 
पुरुषों को असत    के सिाि प्रतीत िोता िै; ये सन्िागश िें 
त्स्र्त िों, तब धीरे-धीरे िैं उन्िें परिार्श सत    को भी ग्रिण 
करा िूँगी, ऐसा श्रुनत िािती िै और इसीललए वपछले 

यदि सिंर्ययुक्त लर्तय आचायश स ेपूछे कक,  

यदि यि सब कुछ त्स्र्त िै इसके भीतर िें, 
तो जब र्रीर वदृ्धावस्र्ा पा िष्ट िो जाता, 
क्या अवर्ेष रि जाता, िे भगवि   ! इसिें ?  

 

वो किे, िेि के सार् यि जीणश ििीिं िोता,  

उसके वध से भी िार् ििीिं िोता इसका,  

जरािीि, ितृ्युिीि, र्ोकरदित, र्ाश्वत यि, 

सत्यकाि, सत्यसिंकल्प, जो चािता करता l  

 

अत्जशत भोग जैस ेयिा ँिष्ट िो जाता, 
पुण्योपात्जशत लोक भी क्षीण िो जाता,  

आत्िा और सत्य काििाओिं का ज्ञाता िी, 
सिस्त लोकों िें यर्ेच्छ गनत को पाता l   

 

द्ववतीय खण्ड 

 

वपतलृोगों के िेखि ेकी इच्छा करिे पर, 

वपतलृोग उस योगी के सािि ेआजाते, 
और उि वपतलृोगों के िर्शि कर,191 

ऐसे योगीजि िदििात्न्वत िो जाते l  

 

ऐसे िी िातलृोग, भ्रातलृोग, भचगिीलोग,  

वे भी इच्छा करत ेिी उन्िें िर्शि िेते,  

सखा, गन्ध, िाला, अन्ि, जल, और त्स्त्रयािं, 
ििचािे िेर् व भोगादि िदििात्न्वत करते l   

 

अध्याय िें भूिा ववद्या कि इस अध्याय िें 
चचिववृिनिरोधार्श ििराकार् ववद्या किी जा रिी िै l  
191 अर्ाशत सिाचध अवस्र्ा िें िर्शि कर l  
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ततृीय खण्ड 

 

इस योगी के हृिय िें वे काििाएँ, 
सत्य िैं, पर ढकी िुई िोती अववद्या स,े 

सो पूणश ि िोती वे काििाएँ कभी-कभी,  

ितृ पररजिों को लिल ि पाता जसैे l  

 

जीववत या ितृ जि, या अप्रातय वस्तुएँ,  

हृियाकार् िें त्स्र्त ब्रह्िलोक िें पाता, 
वे सत्य काििाए ँहृिय िें त्स्र्त रितीिं, 
पर अववद्या के कारण िोती अपणूशता l  

 

के्षत्रववद्या से अिजाि िल चलाकर भी, 
िीचे गड़े िुए स्वणश को पाता ििीिं जैसे, 
सुषुत्तत िें ब्रह्िरूपी कोष को पाकर भी, 
उसका ज्ञाि अववद्यावर् िोता ििीिं वैस ेl  

 

यि आत्िा त्स्र्त िै सबके हृियकिल िें, 
इसी कारण स ेउसको हृिय किा जाता,   

इस प्रकार से उसे जािि ेवाला परुुष,  

सुषुत्तत िें प्रनतदिि ब्रह्िलोक को जाता l  

 

िेिात्िबुद्चध को त्यागकर वि योगी,  

अपिे सि   स्वरूप को प्रातत कर लेता,  

यिी अितृ, अभय, ब्रह्ि और सत्य िै,  

पेसा आचायश लर्ष्यों के प्रनत किता l  

 

िे सौम्य | ब्रह्ि का िसूरा िाि िै सत्य, 

तीि अक्षर ‘स’, ‘त’ ‘य’ िैं इस पि िें, 
‘स’ का अर्श अितृ यािी जीवात्िा िै, 

‘त’ जुड़ा िरणर्ीलता यािी प्रकृनत से l  

 

‘य’ का सम्बन्ध नियि िें रखि ेसे िै, 

‘स’ और ‘त’ को जो वर् िें रखता, 
जीवात्िा और प्रकृनत िोिों वर् िें रखे, 
उसे सत्य किते, जो िै िाि ब्रह्ि का l  

 

इस सत्य पि का वास्तववक अर्श, 
जािता िै जो पुरुष इस प्रकार से,  

सुषुत्तत िें प्रनतदिि ब्रह्ि को पाता, 
यिी आिन्ििायी स्वगश िै उसके ललए l  

 

चतुथथ खण्ड 

 

सेतु की तरि िै पार उतारि ेको जीवात्िा, 
सबका आश्रय, सब पार उतरते इसीसे, 
दिि-रात, जरा-ितृ्यु, धिश-अधिश से अछूता,  

अपिी िदििा िें त्स्र्त, पूज्य िै ये l  

 

इस सेतु को पा अन्धा, अन्धा ििीिं रिता, 
िखुी सुखी और रोगी निरोगी िो जाता,  

िार् िो जाता अन्त:करण का अन्धकार, 

हृियस्र् ब्रह्ि के प्रकार् से जगिगाता l  
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हृियस्र् ब्रह्िलोक को प्रातत ववद्वाि,  

इच्छािुसार गिि करता सब लोकों िें, 
ब्रह्िचयश192 द्वारा िी प्रातय यि ब्रह्िलोक, 

और कोई साधि ििीिं पािे का इसे l  

 

पञ्चम खण्ड 

 

ब्रह्िचयश िी िै परिपुरुषार्श का साधि,  

ब्रह्िचयश स ेिी ब्रह्िलोक पाता ववद्वाि, 

और त्जसे ‘इष्ट’ किते वि भी ब्रह्िचयश िै,  

उससे िी वो पाता हृियस्र् ब्रह्ि का ज्ञाि l   

 

ब्रह्िचयशरूप साधि के द्वारा िी पुरुष, 

परिात्िा द्वारा सिा अपिी रक्षा193 कराता,  

र्ास्त्र और आचायश से आत्िा को जािकर, 

आत्िा का ििि कर ‘िौि’194 िो जाता l  

 

ब्रह्िचयश स ेप्रातत की गई वो जीवात्िा,195 
िष्ट ििीिं िोती उस ब्रह्िचयशवाि पुरुष की, 
किश और ज्ञािकाण्ड196 ब्रह्िप्रात्तत के िेतु,  

यत्िपूवशक रक्षा करिी चादिए उस ेइिकी l  

 

 
192 ब्रह्िचयश-अर्ाशत वासिाओिं को त्याग आचायश द्वारा 
बताए र्ास्त्रसम्ित िागश का अिुसरण l िसूरे र्ब्िों िें 
ब्रह्िचयश का तात्पयश यिाँ आत्िववद्या से िै l   
193 परिात्िा द्वारा अपिी रक्षा-इसे ‘सत्त्रायण’ ऐसा किा 
जाता िै l सि  -अर्ाशत परिात्िा और त्राण अर्ाशत रक्षा l  
194 िौि-अर्ाशत अपिे को परिात्िा से अलभन्ि जािकर 
ववचारवाि    िो जािा l  
195 त्जसे ‘अिार्कायि’ (िष्ट ि िोिा) किा जाता िै वि 
भी ब्रह्िचयश िी िै l त्जस आत्िा को ब्रह्िचयश द्वारा प्रातत 
करता िै, ब्रह्िचयशरूप साधिवाले पुरुष का वि आत्िा िष्ट 
ििीिं िोता, अत: अिार्कायि भी ब्रह्िचयश िी िै । 

ितृ्यु लोक से तीसरा स्र्ाि द्युलोक िै,  

विाँ त्स्र्त िै ऐरिंििीय िाि का सरोवर, 
अितृ रस चुआता िुआ एक अश्वत्र् वकृ्ष, 
अपरात्जता िािी ब्रह्ि की पुरी197 विीिं पर l   

 

ऐसे ब्रह्िचयश साधि सम्पन्ि पुरुषों को िी, 
प्रातत िोता िै यि अद्ववतीय ब्रह्िलोक,  

ऐसे िी ब्रह्िचयश साधि सम्पन्ि ब्रह्िवेिा, 
स्वेच्छा स ेगिि कर पाते यर्ेच्छ लोक l  

 

षष्ठ खण्ड 

 

स्र्ूल र्रीर को जब त्यागता जीवात्िा,  

त्यागते सिय उस ेअनत क्लेर् िोता,  

पर कोई िागश इस र्रीर िें ऐसा भी िै, 
त्जससे निकलत ेिुए इस ेसुख िोता l  

 

यि िागश ब्रह्िरन्र का िागश िै जो,  

ब्रह्िचयश साधि सम्पन्ि को प्रातत िोता, 
हृिय से निकल िाड़ड़याँ ब्रह्िरन्र जाती, 
त्जिके द्वारा जीवात्िा का गिि िोता l  

 

196 त्जसे ‘अरण्यायि’ (विवास) ऐसा किते िैं वि भी 
ब्रह्िचयश िी िै l ब्रह्िचयशवाि पुरुष ‘अर’ (किशकाण्ड) और 
‘ण्य’ (ज्ञािकाण्ड) िािवाले िो सिुद्रों के प्रनत गिि करता 
िै l  
197 ऐरिंििीय िाि का सरोवर अर्ाशत िषोत्पाद्क सरोवर; 
अितृ रस चुआता िुआ एक अश्वत्र् वकृ्ष-त्जसका िाि 
सोिसवि अर्ाशत अितृस्त्रावी वकृ्ष; ब्रह्ि की पुरी अर्ाशत 
इस ब्रह्िचयश साधिा का फल अलित आिन्िियी, 
चचरस्र्ायी अवस्र्ा का प्रातत िोिा िै, त्जसे केवल ब्रह्िचयश 
द्वारा िी पाया जा सकता िै l  
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आदित्यिण्डल से निसतृ ककरणों के सिाि, 

सब ओर को निकल रिी िाड़ड़याँ हृिय से, 
वपिंगलवणशवाले सूयश के रस स ेपूणश वे िाड़ड़याँ, 
पूणश वैसे िी श्वतेादि सूयश के सूक्ष्ि रस स ेl  

 

यि आदित्य वणशत: वपिंगल198 वणश का िै,  

यिी र्ुक्ल, िील, पीला और लोदितवणश भी,  

िाड़ड़यों िें अिुस्यतू िुए उस तजे के कारण,  

इि वणों से तिाकार िो रिती िाड़ड़याँ भी l  

 

जैसे कोई ववस्तीणश ििापर् जाता िै, 

सिीपस्र् और िरूस्र् िोिों गावों को, 
उसी प्रकार ये सूयश की ककरणें भी जाती,  

आदित्य लोक और पुरुष के र्रीर को l  

 

वे निरन्तर इस आदित्य से िी निकलीिं,  

और व्यातत िैं इि िाड़ड़यों िें, 
और जो इि िाड़ड़यों से निकलती िैं, 
व्यातत िैं व ेइस आदित्य िें l  

 

जब गिरी सुषुत्तत िें आिन्ििग्ि िो, 
यि पुरुष स्वति ििीिं िेख रिा िोता, 
चला जाता तब यि इि िाड़ड़यों िें, 
पाप स ेअछूता और तजेोिय यि िोता l  

 

रोगादि से िरणासन्ि व्यत्क्त से जब,  

उसके पररजि पछूते, क्या ििें जािता,  

उत्क्रिण ििीिं करता जब तक र्रीर से, 
तब तक किता, िाँ िैं तुम्िें जािता l   

 

 

 
198 वप िंगल-अर्ाशत भूरापण ललए पीला वणश l  

जब र्रीर से उत्क्रिण करता िै तब, 

इि ककरणों स ेिी ऊपर की ओर चढ़ता, 
उस सिय वो ‘ॐ’ ऐसा किकर,  

ऊध्वशलोक को अर्वा अधोलोक को जाता l 

 

वि त्जतिी िेर िें िि जाता िै, 
उतिे िें आदित्य लोक पिँुच जाता, 
ववद्वािों के ललए ब्रह्िलोक प्रात्तत द्वार, 

और निरोधस्र्ाि िै वि अववद्वािों का l   

 

हृिय की एक-सौ-एक िाड़ड़योँ िें से, 
कपाल की ओर निकली िै एक िाड़ी, 
ऊपर के लोकों िें जािे का िागश िै यि, 

िािा योनियों िें ल ेजातीिं र्ेष िाड़ी l  

 

सप्तम खण्ड 

 

अजर, अिर, सत्यकाि, सत्यसिंकल्प आदि,  

खोजिा और जाििा चादिए उस आत्िा को,  

र्ास्त्र और गुरु उपिेर्ािुसार जो जाि लेता, 
पा लेता सम्पूणश लोक और काििाओिं को l  

 

प्रजापनत द्वारा किे िुए इस वाक्य को, 
िेवता और असुर जाि गए परम्परा से, 
इन्द्र और ववरोचि िार् िें सलिधा ललए,  

गए प्रजापनत के पास आत्िा को जािि ेl  
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बिीस वषश ब्रह्िचयशवास करिे के बाि, 

प्रजापनत ि ेउिका उद्िेश्य पछूा उिसे, 
वे बोल ेआपि ेजो आत्िा के ललए किा, 
िि वि ज्ञाि प्रातत करिा चािते आपसे l  

 

वे बोले, िेत्रों िें दिखाई िेता ये परुुष,  

आत्िा, अितृ, अभय और ब्रह्ि िै यिी,  

जल, िपशणादि िें कौि दिखता, पछूिे पर, 

वे बोल,े सब ओर, सबिें दिखता िै यिी l  

 

अष्टम खण्ड 

 

कफर प्रजापनत ि ेकिा उि सबसे, 
जलपूणश र्कोरे िें अपिे को िेखकर, 
आत्िा के ववषय िें जो ि जाि सको, 
िुझे बतलाओ और जाि लो, पूछकर l  

 

उस जलपूणश लर्कोरे िें िेखा उि िोिों िे,  

और प्रजापनत के पूछि ेपर किा उिसे, 
िख स ेलसख तक अपिे सम्पूणश र्रीर के, 

प्रनतत्रबम्बरुप अपिी आत्िा को िि िेखत ेl  

 

तब प्रजापनत िे किा तुि अलिंकृत िो,  

जल के लर्कोरे िें िोिों िेखो कफर से,  

प्रजापनत के पूछि ेपर बतलाया उन्िोंिे, 
जल िें यि भी अलिंकृत दिख रिा ििें l  

 

उिका यि उिर सुि प्रजापनत ि ेकिा, 
उचचत िी कि रिे िो तुि िोिों,   

यिी आत्िा, अितृ, अभय और ब्रह्ि िै, 

तो र्ान्तचचि िो चल ेगए िोिों l  

 

जब उि िोिों को जात ेिुए िेखा,  

तो धीरे स ेकिि ेलगे प्रजापनत स्वयिं से, 
आत्िा को जािे और पाये त्रबिा िी, 
भाववत िो रिे िैं ये ववपरीत ज्ञाि से l  

 

प्रजापनत के ये वचि त्रबिा सुि ेिी,  

ववरोचि िे साचर्यों को जा बतलाया,  

यि र्रीर िी जािि ेऔर पूजि ेयोग्य िै,  

यिी आत्िा, इसको पािे से सब पाया l  

 

िे सौम्य ! इसी कारण से आजकल भी, 
िाििीि, श्रद्धािीि, यज्ञिीि लोगों के ललए,  

असुर र्ब्ि का प्रयोग करते िैं लोग, 

उिकी यिी आसुरी ववृि िर्ाशिे के ललए l  

 

धिश ववरुद्ध ज्ञाि िोता िै असुरों का,  

ितृ िेि का व ेसाज-श्रृिंगार आदि करते,  

ऐसा करिे स ेसुख और स्वगश पाता ितृक, 

वे असुर ववृि वाल ेऐसा िी िाित ेl 

 

िवम खण्ड 

 

लेककि इन्द्र यि सोच भयग्रस्त िो गया,  

यदि र्रीर के िी अिुरूप िोता यि आत्िा, 
तो जसैे अलिंकृत िोि ेसे वो अलिंकृत िुआ, 

तो क्या अन्धा िोि ेसे वो िोगा ि अन्धा ? 
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क्या र्रीर के स्राि199 या खत्ण्डत िोिे से, 
क्या स्राि या खत्ण्डत िोगा ि आत्िा,  

और इस र्रीर के िार् िो जाि ेपर, 

क्या र्रीर सिंग िी िष्ट िोगा ि आत्िा ?  

 

ऐसा सोच, प्रजापनत के पास लौटा इन्द्र, 
और प्रजापनत के पूछि ेपर किा उसिे,200 
यि छायात्िा तो र्रीर की अिुगािी िै,  

इस उपिेर् का कोई फल ििीिं िेखता िैं l 

 

प्रजापनत बोले, ‘ऐसा िी िै यि आत्िा,’  

तुि अभी और बिीस वषश यिीिं निवास करो,  

बिीस वषश विा ँनिवास करिे के उपरान्त, 

प्रजापनत तब यि कििे लगे इन्द्र को l  

 

दशम खण्ड  

  

स्वति िें अिेक भोगों को भोगता,  

जो यि ववचरता िै, विी िै आत्िा,  

यि अितृ, अभय और यिी ब्रह्ि िै,   

इन्द्र यि सुि र्ान्तचचि िो चला l  

 

लेककि िेवताओिं के पास पिँुच ेत्रबिा,  

कफर ववचार उठिे लगे उसके िि िें,  

र्रीर के अन्ध ेया स्राि िोिे पर भी, 
ये िोष लक्षक्षत िोत ेििीिं िैं इसिें l  
 

 
199 स्राि-इसका िुख्य अर्श कािा िै और वि भी त्जसकी 
आँख और िाक से स्त्राव िोता रिे l  
200 प्रजापनत िे इन्द्र और ववरोचि िोिों से एक िी र्ब्ि 
‘अक्षक्षपुरुष’ (िेत्रों िें दिखायी िेिेवाला पुरुष) किा र्ा l 

िेि के वध स ेित िोता ििीिं स्वतिात्िा, 
र्रीर के ववकार प्रभाववत करते ििीिं इसे, 
लेककि स्वति िें कोई इस ेिारता दिखता,  

काटता िुआ और िुुःख िेता दिखता इस ेl  

 

सो अपिा प्रयोजि निष्फल िोता िेख,    

इन्द्र कफर लौट आया प्रजापनत के पास,  

वे बोल ेिैं इसकी पुि: व्याख्या करँूगा, 
बिीस वषश और करो तुि यिाँ निवास l  

 

एकादश खण्ड 

 

वे बोले, सुषुत्तत िें आिन्ि अिुभव करता,  

स्वति िेखता ििीिं, यि विी निष्पाप आत्िा,  

यिी अिर िै, अभय और व्यापक ब्रह्ि िै,  

यि जाि कफर स ेर्ान्तचचि िो इन्द्र चला l  

 

लेककि कफर ववचार उठा इन्द्र के िि िें, 
तब तो यि अज्ञ, सबसे अिजाि िोता,  

िािों यि वविार् को िी प्रातत िो गया िो, 
इसिें िुझे इष्टफल दिखायी ििीिं िेता l   

 

कफर इन्द्र को लौटा िेख प्रजापनत िे, 
किा, और पाँच वषश तप करते रिो यिाँ,  

कफर िैं इसकी पिु: व्याख्या करँूगा, 
इस तरि एक-सौ-एक वषश इन्द्र रिे विाँ l   

 

ववरोचि िे उससे िेि का अर्श ग्रिण ककया जबकक इन्द्र िे 
उसका अर्श छाया ग्रिण ककया l इसके अलावा इन्द्र प्रजापनत 
द्वारा किे गए र्ब्िों का ििि करते रिे और आत्ितत्त्व 
को सिी से जाििे के ललए पुि: प्रजापनत के पास लौटकर 
आए l     
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द्वादश खण्ड 

 

प्रजापनत बोले, यि र्रीर िरणधिाश िै, 

आश्रय िै इस अितृ, अर्रीरी आत्िा का,  

जीवात्िा ग्रस्त िोती वप्रय और अवप्रय से,  

अर्रीर िोिे स ेआत्िा अप्रभाववत रिता l  

 

ब्रह्ि को जब स्फुरणा201 िोती सतृ्ष्ट की, 
िाया202 का सिारा ले वो सतृ्ष्ट रचता,  

जब ब्रह्ि का िेल िोता िाया के सार्, 

तब वि ब्रह्ि की सिंज्ञा ईश्वर किाता l  

 

यिी ईश्वर सतृ्ष्ट का कताश किा जाता, 
र्ुद्ध ब्रह्ि सतृ्ष्ट का कताश ििीिं िोता,  

सि  , रज, ति तीि गुण िोते िाया िें, 
इसीसे िाया को त्रत्रगुणात्िक किा जाता l  

 

इसीसे िितत्त्व, अििंकार, पञ्चतन्िात्राए,ँ203  

पञ्चििाभूत,204 िस इत्न्द्रयाँ205 व िि िोते, 
प्रकृनत सदित इि चौबीस तत्त्वों का सिुिाय,    

इन्िें अववद्या यािी िललि िाया किते l  

 

 

 

 
201 जीवों के अदृष्टकिशफल िेिे की स्फुरणा l  
202 ब्रह्ि की रु्द्ध वविल इच्छा र्त्क्त l  
203 पञ्चतन्िात्राएँ-र्ब्ि, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध l  
204 पञ्चििाभूत-आकार्, वायु, अत्ग्ि, जल और पथृ्वी l  
205 िस इत्न्द्रयाँ-पाँच किेत्न्द्रयाँ (िस्त, पाि, ललिंग, गुिा 
और वाणी) और पाँच ज्ञािेत्न्द्रयाँ (िेत्र, श्रोत्र, िालसका, 
त्जह्वा और त्वचा) l  
206 िाया-िाया िो र्ब्िों-‘िा’ अर्ाशत जो ििीिं िै और ‘या’ 
अर्ाशत जो ििीिं िै लेककि प्रतीत िोती िै जैसे रस्सी िें सपश 

अववद्याववलर्ष्टचैतन्य सित्ष्ट जीव किाता, 
िस इत्न्द्रयाँ और िि ववलर्ष्टचैतन्य जीव, 
कायश िें कारण के गुण अिुगत िोिे स,े 

ब्रह्ि सा िी सत   -चचत-आिन्ििय िै जीव l  

 

प्रकृनत या िाया के सभी कायश िें,  

एकरस, एक सिाि त्स्र्त िै ब्रह्ि,  

िाया206 का अपिा कोई अत्स्तत्व ििीिं,  

भ्रि के िरू िोत ेिी रि जाता ब्रह्ि l   

 

तिोगुण स ेबिता िै स्र्लू र्रीर,  

और रजोगुण से सूक्ष्ि र्रीर बिता,   

ब्रह्ि और उसके प्रनतत्रबम्ब का िले,   

सूक्ष्ि र्रीर स ेिोि ेपर जीव किाता l  

 

यिी जीव िोता सुख-िुुःख का भोक्ता, 
विी किाशिुसार लोक-लोकान्तर िें जाता,  

उसी के अन्त:करण िें किशसिंस्कार रिते, 
जो उसके जन्िादि का कारण िोता l  

  

स्र्ूल और सूक्ष्िर्रीर का िले जन्ि,  

और उिका ववयोग ितृ्यु किा जाता,  

स्र्ूल र्रीर बार-बार जन्िता-िरता,  

सूक्ष्ि र्रीर पर अपेक्षाकृत अिर िोता l  

की प्रतीनत l िाया असत्य िै लेककि जीवों के भ्रात्न्त के 

कारण अचधष्ठाि चैतन्य ब्रह्ि िें प्रतीत िोती िै l भ्रात्न्त 
के िरू िोिे पर िाया का किीिं पता ििीिं लगता िै, ओर ि 
उसके कायश का किीिं पता लगता िै जब िाया का लोप िो 
जाता िै, तब केवल अचधष्ठाि चैतन्य रि जाता िै l जो 
सकृ्ष्ि अन्तरदृत्ष्ट से सबिें कारणब्रह्ि को िेखता िै वि 
र्रीर रिते िुए भी िुक्त िै, क्योंकक वि अपिे को िाया 
और िाया के कायश से परृ्क िेखता िै l  



88 
 

सूक्ष्िर्रीरस्र् अवविार्ी चतैन्य जीवात्िा, 
जब वास्तववक ब्रह्िज्ञाि प्रातत कर लेता, 
तब यि जीवात्िा ब्रह्ि िें लीि िो जाता, 
उसका कायश सूक्ष्ि र्रीर भी िष्ट िो जाता l   

 

िे इन्द्र ! तुम्िें सिझािे के ललए िी िैंि,े  

आत्िा को िेत्र, जल आदि िें बताया,  

लेककि वि जलस्र् छायात्िा आत्िा ििीिं,  

इस िार्वाि र्रीर की िै बस िात्र छाया l  

 

तप से र्ुद्ध अन्त:करण द्वारा ववचार कर,   

तूिे छायात्िा को आत्िा स ेववपरीत पाया,  

तो उिरोिर तू और अचधक ज्ञाि प्रातत कर,  

अिर, अभय, ब्रह्िरूप आत्िा जाििे आया l  

 

अजर, अिर, ज्ञािस्वररूप, अवविार्ी आत्िा, 
विी तेरा रूप िै, त ूपरृ्क ििीिं उससे,  

जाग्रत और स्वति के दृश्य िि का कायश िैं,  

उिका लय िो जाता िि लय िोिे से l  

 

जब तू सुषुत्तत अवस्र्ा को प्रात िोता िै, 
िि लय िोि ेके सार् सतृ्ष्ट लय िो जाती,  

भय, सखु-ि:ुख आदि भी सब लय िो जात,े 
अपिे सि  -आिन्ि॑रूप की प्रात्तत िो जाती l  

 

िे इन्द्र ! जो वस्तु विाँ िोती िै, 

तू उस वस्त ुका ज्ञाता भी िोता, 
अज्ञाि और आिन्ि िोिों िोते विाँ,  

िि लीि िोिे स ेबता ििीिं सकता l  

 
207 अर्रीर-यािी र्रीररदित जो किा िै वि उपाचध दृत्ष्ट 
से अलग करके किा िै जैसे वायु र्रीररदित िै पर जब 

जब तू जाग्रत अवस्र्ा को प्रातत िोता िै,  

तेरे करण िि, बुद्चध आदि सार् िो जात,े  

उिके द्वारा प्रकट करता वो अिभुव,  

क्या आिन्ि स ेसोया र्ा तब, यि किते l  

 

यि ज्ञाि जो तुझे जाग्रत िें िोता िै,  

उस ज्ञाि को स्िनृतज्ञाि किा जाता, 
बगैर साक्षात्कार के ज्ञाि ििीिं िोता,  

जो लसद्ध करता अिभुव की सत्यता l  

 

िे इन्द्र ! तेरा िि लय िो जाएगा जब,  

तू अपिा वास्तववक स्वरूप जाि जाएगा,  

स्वयिं को सूक्ष्ि र्रीर से अलग जाि, 

तू िुक्त िै, अभी और यिीिं जाि जाएगा l  

 

िे इन्द्र ! ऐसे तो तेरा चतैन्य आत्िा, 
परृ्क ििीिं िैं ईश्वर चैतन्य आत्िा से, 
भेि बस इतिा कक िाया ईश्वराधीि िै, 

और तू िाचता, िाया तुझे िचाती जैस ेl   

 

जब तू स्वयिं को चैतन्य, ब्रह्ि सिझेगा,  

ईश्वरवि   अपिे को सत्च्चिािन्िरूप पाएगा,  

सुषुत्तत आत्िा से परृ्क िसूरी आत्िा ििीिं,  

विी ईश्वर, विी ब्रह्ि, सोई त ूिै, जािेगा l 

 

वायु, बािल, ववद्युत   और िेघध्वनि, 
ये सब अर्रीर,207 र्रीर ििीिं िैं इिके,  

आकार् स ेनिकल, आकार् को पाकर,  

लीि िो जात ेिैं ये अपि ेकारण िें l    

वकृ्षादिकों का सम्बन्ध िोता िै तब वकृ्ष कम्पायिाि िोता 
िै उस सिय उसकी यािी वायु की गनत ियिगोचर िोती 
िै l ऐसे िी यि बािल आदि के ववषय िें भी िै l  
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वैसे िी, िे सौम्य ! यि िुक्त जीवात्िा,  

र्रीर स ेनिकल, सवोत्कृष्ट ज्योनत को पाता,  

सोई यि अन्तुःकरणववलर्ष्ट उििपुरुष यिीिं,  

िुक्तावस्र्ा िें सब करता आिन्ि ििाता l  

 

निज स्वरूप को पाया वि उिि पुरुष,  

अपिे स्र्ूल र्रीर को स्िरण ििीिं करता, 
जैसे घोड़ा या बैल जुता िोता रर् िें, 
किशफलभोगार्श प्राण र्रीर िें जतुा रिता l  

 

यि जो दिखाई िेता िै चक्षु से आकार्ादि, 
इसे आत्िा िेखता, चक्षु करण िैं उसके, 

ऐसे िी आत्िा सूँघता, सुिता और बोलता,  

िालसका, वाग और श्रोत्रेत्न्द्रय करण उसके l     

 

जो यि किता कक िैं इसका ििि करँू,  

वि आत्िा िै, िि दिव्य िेत्र208 िै उसका, 
वि यि आत्िा उस दिव्य चक्ष ुके द्वारा,  

भोगों को िेखता िुआ रिण करता l  

 

ऐसे जो यि इत्न्द्रयों िें बैठा िुआ,  

इत्न्द्रयों के सब व्यविारों को जािता,  

त्जसकी र्त्क्त स ेइत्न्द्रयाँ काि करतीिं,  

विी िै वि सबका ज्ञाता, जीवात्िा l  

  

 

 

 

 
208 इस िन्त्र िें िि इत्न्द्रय को िेव चक्षु किा िै इसका 
कारण यि िै कक सब इत्न्द्रयों का राजा िि िै और वे सब 
इत्न्द्रया ँइसके अधीि िै त्जधर िि जाता िै उसी तरफ़ 
सब इत्न्द्रयाँ िौड़ती िैं l भूत, भववष्य,  वतशिाि तीिों कालों 

िेवता पूजत ेऐस ेकिे इस आत्िा को,  

सब लोक और सब काििाए ँलिलती उन्िें, 
सब पा लेता, इसे जाि साक्षात   करिेवाला,  

ऐसा किा प्रजापनत िे, प्रजापनत िे l 

    

त्रयोदश खण्ड 

 

िखुिय और जड़िय योनि स ेजीव, 

िुुःख-सुख लिचश्रत ििुष्यादि योनि पाता, 
और कफर इस योनि से किाशिुसार वो,  

कफर िखुिय और जड़िय योनि को पाता l  

 

घोड़ा लोट-पोट िो झाड़ता जैस ेरोिों को,  

चन्द्रिा रािु के िुख स ेछूट नििशल िोता,  

वैसे िी ब्रह्िववद्या जाि वासिाओिं स ेछूट, 

िेि त्याग अवविार्ी ब्रह्ि को वो पा लेता l  

 

चतुदथश खण्ड 

 

जगत के िािरूप का प्रकार्क िै ब्रह्ि,209  

आधेयरूप स ेजगत त्स्र्त उसी ब्रह्ि िें,  

विी ब्रह्ि हृिय के भीतर त्स्र्त िै,  

यिी अितृ िै, यिी अभय, आत्िा िै ये l  

 

 

 

 

के ववषय को िि िी ििि कर सकता िै इसी के द्वारा 
िुक्तात्िा जीव सब काििाओिं का भोक्ता िै l  
209 आकार् िाि से प्रलसद्ध आत्िा िाि और रूप का 
निवाशि करिे वाला िै l ‘आकार्’ इस िाि से श्रुनतयों िें 
आत्िा प्रलसद्ि िै l यिी आत्िा िी ब्रह्ि िै l  



90 
 

परिात्िा की र्रण को प्रातत िोऊँ िैं,  

ब्राह्िण आदि सबके बीच िें यर्210 पाऊँ,  

यर्, वीयश, बल और धिश िार् करिेवाली, 
पक्के बिरी फलवि   जन्ियोनि ि पाऊँ l  

 

पञ्चदश खण्ड 

 

िे सौम्य ! यि विी ज्ञाि िै, त्जसको, 
ब्रह्िा211 िे किा र्ा कश्यप प्रजापनत से,  

कश्यप प्रजापनत ि ेइसे पुत्र िि ुको दिया,  

कफर प्रजाओिं को यि ज्ञाि लिला ििु स ेl  

 

आचायश की भली प्रकार से सेवा कर, 
वेिज्ञाि पा, आचायशकुल से सिावतशि कर, 

कुटुम्ब िें त्स्र्त िो, स्वाध्याय करता िुआ,  

पुत्रों और लर्ष्यों को धिश िें प्रवतश कर l  

 

अन्त:करण िें इत्न्द्रयों को स्र्ावपत कर,  

इत्न्द्रयसिंयि के द्वारा किशसन्यास करता,  

जीविपयशन्त इस प्रकार र्ास्त्राज्ञा पालि कर, 

ब्रह्िलोक पा वो ििीिं लौटता, ििीिं लौटता l  

 

.......... ‘ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त’.......... 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
210 यर्-अर्ाशत यर्सिंज्ञक आत्िा l  

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
  

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

211 ब्रह्िा-अर्ाशत आदि ब्रह्िा, दिरण्यगभश अर्वा परिेश्वर l 


