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निवेदि  

 उपनिषद् वैदिक सादित्य के अत्यन्त मित्त्वपूर्ण अंग, भारतीय आध्यात्त्मक च तंि के 
मूलाधार और  भारतीय आध्यात्त्मक िर्णि के स्रोत िैं । उपनिषद् र्ब्ि का साधारर् अर्ण िै-
‘समीप उपवेर्ि’ या समीप बैठिा, अर्ाणत ब्रह्मववद्या की प्रात्तत के ललए लर्ष्य का गुरु के 
पास बैठिा l इिमें वेिों का सार तत्त्व अर्ाणत ब्रह्मववद्या का नि ोड़ समादित िै l यों तो 
उपनिषिों की संख्या बिुत अचधक िै (लगभग 108)  लेककि इिमें ग्यारि उपनिषद् मुख्य 
िैं और उिमें भी िौ-यर्ा ईर्, केि, कठ, प्रश्ि, मुण्डक, माण्डूक्य, ऐतरेय, तैविरीय और 
श्वेताश्वतर उपनिषद् प्रमखुतर िैं जो ब्रह्मतत्त्व का सीध ेऔर स्पष्ट र्व्िों में निरूपर् करत े
िैं l इस पुस्तक में इन्िी ंिौ उपनिषिों के सार तत्त्व को सरल जि जि की भाषा में प्रस्तुत 
करिे का प्रयास ककया गया िै l  

ईर्ावास्योपनिषद् र्ुक्ल यजुवेिीय र्ाखा का उपनिषि िै । इस उपनिषद् में परमेश्वर को 
सवणनिमाणता, सारे ब्रह्मांड के स्वामी के रूप में प्रनतपादित ककया गया िै और सात्त्वक 
जीविर्ैली की बात किी गई िै l  इस उपनिषद् में कुल अठारि मन्र िैं त्जिमें केवल 
आत्मतत्त्व का वर्णि िै और प्रत्येक र्ब्ि में ब्रह्म, उपासिा, प्रार्णिा आदि झंकृत िै l   

केिोपनिषि सामवेिीय र्ाखा का  उपनिषि िै l केिोपनिषद् ( केि + उपनिषद् ) में पिल े
मंर का पिला र्ब्ि 'केि' (अर्ाणत ककससे) िै,  इसललए इसे केि उपनिषि किा जाता िै l इस 
उपनिषि के  ार खण्ड और कुल तैंतीस मन्र िैं l इसमें गुरु-लर्ष्य परम्परा द्वारा प्रेरक 
सिा के बारे में और िेवताओ ंमें अलभमाि व िेवी ऊमावती द्वारा "ब्रह्म तत्व' ज्ञाि का 
उल्लेख िै l मिुष्य को ”शे्रय” मागण (ब्रह्म प्रात्तत का मागण) की ओर प्रेररत करिा इस 
उपनिषि का मुख्य लक्ष्य िै l  

कठ उपनिषद् या कठोपनिषि कृष्र् यजुवेिीय र्ाखा के अन्तगणत एक उपनिषि िै l इसका 
मुख्य उद्िेश्य यम और िच केता के संवाि द्वारा आत्म-ववषयक ज्ञाि का प्रनतपािि करिा 
िै l िच केता के वपता,  ऋवष अरुर् के पुर उद्िालक लौककक कीनतण की इच्छा से ववश्वत्जत 
(अर्ाणत ववश्व को जीतिे का) यज्ञ का अिुष्ठाि करते िैं त्जसमें याजक द्वारा अपिी समग्र 
सम्पवि का िाि करिा यज्ञ की प्रमुख ववचध िै लेककि वपता को िबुणल और मतृप्राय: गौओ ं
का िाि करत ेिेख िच केता आपिे वपता स ेपूछता िै कक वे उस ेककस ेिाि िे रिे िैं ? 
बार-बार पूछि ेपर क्रोचधत वपता उसे यम को िाि में िेि ेकी बात किते िैं l िच केता तीि 
रात्रर यम के द्वार पर त्रबिा कुछ खाए-वपए प्रतीक्षा करता िै और अनतचर् को अपि ेद्वार 
पर प्रतीक्षा कराि ेके प्रायत्श् त स्वरूप यम द्वारा तीि वर िेि ेपर िच केता उिस े  
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ब्रह्मववद्या का ज्ञाि प्रातत करता िै l कठोपनिषद् में िो अध्याय िैं जो तीि-तीि वल्ली में 
ववभात्जत िैं और इसमें कुल 119 मन्र िैं l   

प्रश्िोपनिषि अर्वणवेिीय र्ाखा का  उपनिषद् िै l इस उपनिषद् के प्रवक्ता आ ायण 
वपतपलाि िैं l इसमें छः प्रश्ि और उिके उिर (व्याख्या) िै l ये प्रश्ि भरद्वाज पुर सुकेर्ा, 
लर्ववकुमार सत्यकाम, गगणगौरी सौयाणयर्ी, कौसल्य आश्र्वलायि, वविभण के भागणव व कत्य 
के प्रपोर कबन्धी इि छ: ऋवषयों द्वारा पूछे गए िैं त्जिका उिर मिवषण वपतपलाि द्वारा 
दिया गया िै l इिम ेपिल ेतीि प्रश्ि अपरा ववद्या और र्ेष तीि प्रश्ि परा ववद्या सम्बन्धी 
िैं l इस उपनिषद् में कुल 67 मन्र िैं l    

मुण्डक उपनिषद् अर्वणवेिीय र्ाखा का उपनिषद् िै l इस उपनिषद् में परम्परागत ज्ञाि 
के आधार पर अंचगरा ऋवष द्वारा र्ौिक ऋवष को ब्रह्मववद्या का उपिेर् ककया गया िै 
त्जसमें उन्िोंि ेववद्या के परा और अपरा भेि करके वेि वेिांग को अपरा तर्ा उस ज्ञाि 
को पराववद्या िाम दिया त्जसस ेअक्षर ब्रह्म की प्रात्तत िोती िै l इसमें तीि मुण्डक िैं जो 
िो-िो खण्डों में ववभात्जत िैं और इसमें कुल 64 मन्र िैं l   

माण्डूक्योपनिषद् अर्वणवेिीय र्ाखा के अन्तगणत एक उपनिषद् िै । इसमें आत्मा या  ेतिा 
की  ार अवस्र्ाओं-जाग्रत, स्वति, सुषुत्तत और तुरीय का वर्णि लमलता िै । इस उपनिषद् 
में ऊँ की माराओ ंकी ववलक्षर् व्याख्या करके जीव और ववश्व की ब्रह्म स ेउत्पवि और 
लय एव ंतीिों का तािात्म्य अर्वा अभेि प्रनतपादित िुआ िै l इस उपनिषद् में कुल 12 
मन्र िैं l 

ऐतरेयोपनिषद् ऋग्वेि र्ाखा का उपनिषद् िै l यि ब्रह्मववद्याप्रधाि िै त्जसमें परमात्मा 
द्वारा सतृ्ष्ट की र िा, िेवताओ ंका मािव र्रीर में नियत स्र्ािों पर वास और स्वय ं
परमात्मा का ब्रह्मरंध्र को  ीर उसमें प्रवरे् करि ेका और वामिेव ऋवष द्वारा गभण में िी 
ज्ञाि की शे्रष्ठता को जाििा वर्र्णत िुआ िै l इस उपनिषद् में तीि अध्याय और 33 मन्र 
िैं l   

तैविरीयोपनिषि कृष्र् यजुवेिीय र्ाखा के अन्तगणत एक उपनिषि िै l इस उपनिषद् में 
अचधलोक आदि की सत्न्धयों की व्याख्या, भूः, भुवः, स्वः व मिः व्याहृनतयों की ववषि 
व्याख्या, अन्िमय आदि कोर्ों का वववरर्, सतृ्ष्ट की उत्पवि का वर्णि और ब्रह्म की 
व्याख्या िै । आिन्ि की भी मीमांसा प्रस्तुत की गई िै । यि लर्क्षावल्ली, ब्रह्मािन्िवल्ली 
और भगुृवल्ली इि तीि खंडों में ववभक्त िै l इसमें कुल 53 मंर िैं जो 40 अिुवाकों में 
व्यवत्स्र्त िै l 
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श्वेताश्वतर उपनिषद् इस पुस्तक के क्रम में अंनतम िौवा ंलेककि अत्यन्त उपयोगी और 
मित्त्वपूर्ण उपनिषद् िै l यि कृष्र् यजुवेि का अंग िै l इस छि अध्याय और 113 मंरों के 
उपनिषद् को यि िाम इसके प्रवक्ता श्वेताश्वतर ऋवष के कारर् प्रातत िै l योचगक 
अवधारर्ाओं की व्याख्या करता यि उपनिषद् अिेक प्रश्ि यर्ा ब्रह्म क्या िै अर्वा इस 
सतृ्ष्ट का कारर् ब्रह्म िै अर्वा अन्य कुछ, िम किा ँसे आए, ककस आधार पर ठिरे िैं, 
िमारी अंनतम त्स्र्नत क्या िोगी, िमारे सुख ि:ुख का िेत ुक्या िै, का समाधाि करता िै 
और जीव, जगत    और ब्रह्म के स्वरूप तर्ा ब्रह्मप्रात्तत के साधि बतलाता िैं l इसके अलावा 
यि उपनिषद् स ेत करता िै कक यि रिस्यमय ज्ञाि अर्ान्त, स्वपुर या जो लर्ष्य ि िो, 
ऐसे व्यत्क्त को ििीं िेिा  ादिए और पुर या लर्ष्य की अयोग्यता इसमें बाधक ििी ंिै 
क्योंकक उन्िें योग्य बिािा वपता व गुरु का िी िानयत्व िै l 

इस कायण का मुख्य आधार गीताप्रेस गोरखपुर द्वारा प्रकालर्त ‘ईर्ादि िौ उपनिषद्’ िै 
त्जसके व्याख्याकार माििीय श्री िररकृष्र्िास गोयन्िका और िेट पर उपलब्ध सामग्री िैं l 
मैं गीताप्रेस गोरखपुर और माििीय श्री िररकृष्र्िास गोयन्िकाजी का हृिय स ेआभारी िँू 
कक उन्िोंिे पाठकों को इस ेउपलब्ध कराि ेमें अत्यन्त मित्त्वपूर्ण भूलमका निभाई िै l    

इि िौ उपनिषिों में कुल लमलाकर 512 मन्र िैं त्जिका अिुवाि इस पुस्तक में 700 
पिों में बि पड़ा िै l इस प्रस्तुनत का मुख्य उद्िेश्य सामान्य जिों को सीधी-सरल भाषा में 
इि उपनिषिों में निदित ज्ञाि स ेपररच त करािा मार िै l इसमें जो कुछ सफलता लमल 
पाई िै, वि गुरुजिों का कृपाप्रसाि उन्िी ंके श्री रर्ों में सािर समवपणत िै l पाठक अपि े
सुझाव, आलो िा आदि rkgupta51@yahoo.com  पर व मोबाइल ि. 9899666200 पर 
भेज सकते िैं l वे website www.sufisaints.net िेखिे के ललए भी आमंत्ररत िैं l 

24.06.2024       वविीत  

राजेन्र कुमार गुतता  
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“ॐ ईशावास्योपनिषद्”1 

“शान्न्द्तपाठ” 
 

परब्रह्म पुरुषोिम पूर्ण सवणिा, 
उिसे िी उपजा जगत भी पूर्ण, 
पूर्ण में स ेपूर्ण निकल कर भी, 
जो ब  रिता वो कफर भी पूर्ण l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 

“ॐ”  
 

व्यातत िै यि अर्खल ब्रह्माण्ड, 

समस्त  र-अ र सब ईश्वर स,े 

उसके ललए िी िों सब कमण, 
ममता या आसत्क्तवर् ि भूल ेस े। 
 

र्ास्रनियत कमों को करते, 
िो प्रयास िीर्ण जीवि जीिे का, 
सम्भव तभी कमण-बन्धि से मुत्क्त, 

कोई और मागण ि इसके लसवा । 
 

ववषयोपभोग में िी जो लगे रिते, 
करते ििि अपिी आत्मा का, 
कमण-बन्धि की जंजीरों में जकड़, 

पाते क्लरे् र्ोर असुर लोकों का । 
 

 
1 उपनिषद् र्ब्ि का साधारर् अर्ण िै-‘समीप उपवेर्ि’ या 
समीप बैठिा, अर्ाणत ब्रह्मववद्या की प्रात्तत के ललए लर्ष्य 
का गुरु के पास बैठिा l मिवषण वेिव्यास रच त 
ईर्ावास्योपनिषद् निसंगभाव से जीवियापि और आत्म 
तत्त्व को पि ाििे, ववद्या, अववद्या में भेि जाििे और 
मतृ्यु को जीतकर अमरत्व की ओर अग्रसर िोिे को प्रेररत 
करता िै l यि उपासक को प्रेररत करता िै कक वि जािे 

अ ल और एक िैं परमेश्वर, 

मि स ेभी अचधक तीव्र गनतयुक्त, 

ज्ञािस्वरूप, िेवताओ ंको भी अज्ञये, 
त्स्र्त रिकर भी अन्य धावकों2 स ेरतु l 

 

वायु आदि िेवताओ ंकी र्त्क्त, 

त्जससे वे जलवषाण, प्रकार्ादि करते, 
परमेश्वर की र्त्क्त का अंर्-मार, 

त्जसके त्रबिा वे कुछ कर ििी ंसकते l 

 

 लते भी िैं, और ििी ंभी  लते, 
िरू से िरू और पास स ेपास, 

समस्त जगत के भीतर पररपूर्ण, 
और बािर भी परमेश्वर का वास l 

 

उिकी अच न्त्य र्त्क्त की मदिमा, 
परस्पर ववरोधी गुर्ों से वो भरपूर, 

भक्तों के ललए सिा समीप परमेश्वर, 

श्रद्धा और प्रेम रदित लोगों स ेिरू l  

 

भक्तों के ललए लीला, उिका  लिा, 
निगुणर्रूपी अ लता, ि  लिा उिका, 
इस समस्त जगत के परम आधार, 

सब कारर्ों के कारर्, परम नियन्ता l 

 
 
 
 
 

कक वि स्वयं ब्रह्मरूप िै और पञ् भौनतक र्रीर के राख 
में पररवनतणत िो जािे पर वि दिव्य पर् से  रम गंतव्य 
की ओर उन्मुख िो l  
2 अन्य धावक-अर्ाणत मि, बुद्चध, इत्न्रयाँ और वायु आदि 
िेवता, जो परमेश्वर के अिुसंधाि में निरंतर िौड़ लगाते 
रिते िैं, लेककि परमेश्वर नित्य अ ल रिते िुए भी उिकी 
पकड़ में ििीं आते l 
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परमात्मा में िेखता प्रार्र्मार को, 
और परमात्मा को सब जीवों में, 
कैसे ककसी स ेवो र्रृ्ा कर सकता, 
लगा रिता वो सबकी सेवा करिे में l 

 

एकमार तत्त्व परमात्मा िेखि ेसे, 
उसे सिा-सवणर परमात्मा िी दिखते,  

लमट जात ेर्ोक, मोि आदि ववकार, 

हृिय में आिन्िर्ि प्रभु बस रित ेl  

 

वि मिापुरुष प्रातत िोता सवेश्वर को, 
र्ुद्ध सच िािन्िर्ि, सवणदृष्टा, िेिरदित, 

प्रकट िोत ेअिादि काल स ेस्वेच्छा से, 
सब पिार्ों के र ेता, ववभाग सदित l  

 

जो ववषय-भोग िेत ुअववद्या3 उपासते, 
अज्ञािस्वरूप अन्धकार में करते प्रवेर्, 

पर जो ज्ञाि के लमथ्यालभमाि में रत, 
वे और र्िे अन्धकार में करते प्रवेर् l 

 

सवोिम फल प्रातत कराि ेवाल ेज्ञाि का, 
यर्ार्ण स्वरूप िै वववेक नित्य-अनित्य का, 
भोगों से ववरत्क्त, संयमपूर्ण पववर जीवि, 

परब्रह्म के च न्ति में अखण्ड सलंग्िता l 
 
 
 
 
 

 
3 ववद्या, अववद्या-परमात्मा की प्रात्तत का साधि ‘ववद्या’ 
और स्वगाणदि लौककक भोगों को प्रातत करिे का साधि 
‘अववद्या’ किा जाता िै l अववद्या से मिुष्य को जन्म-
मतृ्युरुपी बन्धि में बंधे रििा पड़ता िै, लेककि 
ज्ञािालभमािी द्वारा किणव्यकमों का त्याग और र्ास्र-
ववरुद्ध आ रर् उसे और भी अचधक अन्धकार अर्ाणत 
िी  योनियों और िरक की ओर धकेलता िै l 

यर्ार्ण ज्ञाि के अिुष्ठाि से, सुिा िै, 
परब्रह्म परमेश्वर की िोती प्रात्तत, 

और कमों के यर्ार्ण अिुष्ठाि4 से, 
िगुुणर्, िषण-र्ोकादि स ेलमलती मुत्क्त l  

 

ज्ञाि के और कमण के तत्त्व को भी, 
जो मिुष्य जाि लेता भली प्रकार, 

मतृ्युमय ससंार से सिज तर जाता, 
परमिेव परब्रह्म का करता साक्षात्कार l 

 

असम्भूत5 िेव-वपतर-मिुष्यादि की, 
जो मिुष्य उपासिा ककया करते, 
अज्ञािरूप र्ोर अन्धकार में ऐसे, 
अज्ञािी मिुष्य प्रवेर् ककया करत ेl 

 

लेककि अवविार्ी परमेश्वर की उपासिा, 
जो प्रार्ी लमथ्यालभमाि6 में रत िो करते, 
उिकी गनत और भी अचधक बुरी िोती, 
वे और भी अचधक अन्धकार में चगरते l 

 

धीर पुरुषों को िमि ेसुिा िै बतलाते, 
सम्भूत और असम्भूत उपासिा के फल, 

अवविार्ी ब्रह्म उपासिा का एक फल,  

और असम्भूत उपासिा का िसूरा फल l 

 
 
 
 
 

4 कमण में कताणपि के अलभमाि और कमणफल प्रात्तत की 
इच्छा का अभाव l 
5असम्भूत-त्जसकी पूर्णरूप से सिा ि िो; वविार्र्ील l  
6 लमथ्यालभमाि-झूठ-मूठ ईश्वर उपासिा का ढोंगकर 
र्ास्रसम्मत कमों का त्याग और लोगों को गुमराि करिा 
l  
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अवविार्ी परमेश्वर और िेवादि को, 
जाि लेता जो सार्-सार् यर्ार्ण से, 
िेवादि की अिासक्त भाव से पजूा कर, 

पा लेता परमेश्वर, र्ुद्ध अन्त:करर् से l 

 

िे सबका भरर्-पोषर् कताण परमेश्वर ! 
आपकी सत्यरूपी भत्क्त में मैं लगा, 
अपिे सच िािन्ि रूप के िर्णि कराइए, 

श्रीमुख से दिरण्यमय7 आवरर् को िटा l  

 

िे भक्तों के पोषक ! िे ज्ञािसोर ! 
िे परम नियन्ता ! परम लक्ष्य सबके,  

समेट लीत्जए अपि ेतेज का समिू, 

सबके सारभूत आप, वप्रय प्रजापनत के l 

 

प्रत्यक्ष िर्णि कराइए अपिा दिव्यस्वरूप,  

िर्णि कर रिा त्जसका ध्याि-दृत्ष्ट से, 
इस सूयण और समस्त ववश्व की आत्मा, 
िे परम पुरुष, मैं भी विी िँू, साररूप से l  

 

अब ये मेरे प्रार् और मेरी इत्न्रयाँ, 
प्रववष्ट िो जाए ँसमत्ष्ट वायु तत्त्व में, 
अत्ग्ि में भस्म िो जाए स्र्ूल र्रीर, 

मेरी भत्क्त स्मरर् कर, स्वीकारें मुझे l 

 

परम धिरूप परमेश्वर की सेवा में, 
िे अत्ग्ििेव ! मुझे पिँु ािे के ललए, 

ले  ललए मुझे सुन्िर र्ुभ मागण से, 
प्रनतबंधकरूप पापों को िरू कीत्जए l 

 
 
 

 
7 दिरण्यमय आवरर्-प्रकार्मय सूयणमण्डल का आवरर्, 
अर्ाणत सब तरि का आवरर् िटा अपिे सच िािन्ि रूप 
का िर्णि िीत्जए l 

िमस्कार आपको बारम्बार िमस्कार, 

पुि: पुि: आपको िमस्कार, िमस्कार l 
 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 
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“ॐ केिोपनिषद्”8 
“शान्न्द्तपाठ” 
 

िे परब्रह्म परमात्मि   ! पररपुष्ट िों, 
मेरे सभी अंग, इत्न्रयाँ, प्रार् आदि, 
अस्वीकार ि करँू सवणरूप ब्रह्म को, 
और परब्रह्म त्यागें ि मुझको कभी l 

 

मेरा और परब्रह्म का परस्पर सम्बन्ध, 

नित्य बिा रिे और िोता रिे प्रगाढ़, 

उपनिषिों में प्रनतपादित सारे धमणसमूि, 

परमात्मा में लगे, मुझमें सिा करें वास l 
 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 

प्रथम खण्ड  
 

“ॐ”  
 

(शशष्य का प्रश्ि) 
कौि और कैसा िै, वि स्फूनतणिाता, 
त्जससे प्रेररत मि ववषयों में चगरता, 
कौि इत्न्रयों को लगाता कायण में, 
ककसके द्वारा प्रार् िेि में  लता ? 

 

(गुरु द्वारा उिर) 
मि, प्रार् और सम्पूर्ण इत्न्रयों का, 
और समस्त जगत का परम कारर्, 

उत्पन्ि िुए, सब र्त्क्त पात ेत्जससे, 
सवणज्ञ परब्रह्म, सब कारर्ों का कारर् l  

 
8 केिोपनिषद्-इस उपनिषद् में गुरु-लर्ष्य संवाि द्वारा 
परब्रह्म तत्त्व का गिि प्रनतपािि ककया गया िै l इस 
उपनिषद् के  ार खण्ड िैं l 

उसे जािकर, उसे जाििे वाले, 
जीते जी िी जीविमुक्त िो जाते, 
इस लोक स ेप्रयार् करि ेके बाि, 

वे अमतृस्वरूप वविेिमुक्त9 िो जाते l 

 

िेखा, सुिा ि जा सकता ब्रह्म, 

इत्न्रयाँ उस तक पिँु  ििी ंसकती, 
इत्न्रयों की जो  ेतिा और कक्रया,  

उसी ब्रह्म की प्रेरर्ा और र्त्क्त l  

 

ब्रह्मतत्त्व को कोई कैसे समझाए, 

जाििा, बतािा कदठि वार्ी के द्वारा, 
जड़ और  ेति वि िोिों स ेलभन्ि, 
समझाया िी जा सकता सकेंत के द्वारा l  

 

वार्ी द्वारा जो बतलाया जा सकता, 
या उससे व्यक्त तत्त्व की उपासिा, 
वास्तववक स्वरूप ििीं वि ब्रह्म का, 
ब्रह्मतत्त्व िै वार्ी स ेअतीत सवणर्ा l 

 

त्जसकी र्त्क्त के ककसी अंर् से,  

वार्ी र्त्क्त पाती प्रकालर्त िोि ेकी, 
वार्ी का भी ज्ञाता, प्रेरक, प्रवतणक, 

वि ब्रह्म िै, वार्ी उपज िै उसकी l 

 

बुद्चध और मि से भी परे ब्रह्म, 

उिका ज्ञाता और प्रेरक िै ब्रह्म, 

मिि और निश् य की र्त्क्त िेता, 
अपिी र्त्क्त के ककसी अंर् स ेब्रह्म l 

 
 
 

 
9 वविेिमुक्त-अर्ाणत आवागमि के बन्धि से मुक्त िो 
जाते िैं l 
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 क्षु द्वारा जो िेखा, जािा जा सकता, 
या कािों द्वारा सिुा, जािा जा सकता, 
इिसे अतीत यर्ार्ण स्वरूप िै ब्रह्म का, 
ब्रह्म इिकी र्त्क्त का िै र्त्क्तिाता l  

 

प्रार् स े ेष्टायुक्त ििी ंिोता ब्रह्म, 

बत्ल्क प्रार्ों को  ेष्टा िेता िै ब्रह्म, 

प्रार्ों का ज्ञाता, प्रेरक, र्त्क्तिाता, 
प्रार्ों का भी प्रार्, त ूजाि ब्रह्म l 

 

द्त्तवतीय खण्ड  
 

यदि मािता त ूजाि गया ब्रह्म को, 
तो निश् य िी त ूर्ोडा सा िी जािता, 
तुझमें और िेवताओं में ब्रह्म का अंर्, 
सब लमलकर भी अल्प िी अरं् ब्रह्म का l  

 

जो मािता ब्रह्म जािा ििी ंजा सकता,  

उिके ललए िी सम्भव जाििा उसका, 
ज्ञािालभमािवर् ब्रह्म को जािा मािता, 
वि तो वस्तुत: भ्रम में िी िै सवणर्ा l  

 

जो परमेश्वर का साक्षात   कर लेत,े 

उिमें अलभमाि र्ेष रि ििीं जाता, 
वे समझते परमात्मा जािता स्वय ंको, 
सीलमत, असीलमत को कैसे जाि सकता ?  

 

ज्ञािी जो मािते जाि ललया ब्रह्म को, 
ििीं जािते, ब्रह्म ववषय ििी ंज्ञाि का, 
जािि ेका अलभमाि, अवरोध साक्षात   में, 
निरालभमािी को सम्भव ब्रह्म का पािा l 

 
10 अिैतुकी-अर्ाणत त्रबिा ककसी स्वार्ण वर्; अपिे भक्तों 
के अलभमाि को िरिे के ललए l 

परमात्मा के स्वरूप का ऐसा ज्ञाि, 

इसी ज्ञाि स ेप्रात्तत िोती उसकी, 
यि ज्ञािरूपी र्त्क्त लमलती उसी से, 
परमात्मा का यर्ार्ण रूप जो जिाती l  

 

उसे जाििा परम पुरुषार्ण जीवि का, 
यि अवसर खोिा, कारर् वविार् का, 
प्रत्येक प्रार्ी में उसका साक्षात्कार कर, 

धीर पुरुष लाभ प्रातत करते जीवि का l 

 

ततृीय खण्ड  
 

िेवताओं को निलमि बिाकर परमशे्वर िे, 
िेवताओं के ललए ववजय असुरों पर पायी, 
पर लमथ्यालभमािवर् िेवताओं िे समझा, 
असुरों पर ववजय िमिे स्वय ंिी पायी l 

 

उिका अलभमाि जाि, अिैतुकी10 कृपाकर, 

उिके सामि ेसाक्षात   प्रकट िुए भगवाि, 

उिको यक्ष रूप में प्रकट िुआ िेखकर भी, 
िेवता उि परब्रह्म को ि पाए पह् ाि l 

 

इन्रादि िेवताओ ंिे अत्ग्ििेव से किा, 
आप जातवेिा11 िैं, इिका पता कीत्जए,  

अपिी बुद्चध-र्त्क्त पर गववणत अत्ग्ििेव, 

सब जगि पिँु -वाल,े तुरन्त  ल दिए l 

 

उस दिव्य यक्ष के उिस ेपूछि ेपर, 

अत्ग्ििेव िे किा अत्ग्ििेव िँू मैं, 
अपिे तेज:पुन्ज रूप के अलभमाि वर्, 

बोले, ‘जातवेि’ िाम से प्रलसद्ि िँू मैं l 

11 जातवेिा-अत्ग्ि का एक िाम जातवेिा िै, क्योंकक अत्ग्ि 
प्रत्येक पिार्ण में ववद्यमाि रिता िै और समस्त पिार्ों 
का ज्ञाि रखता िै l 
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उिकी सामथ्यण पूछि ेपर अत्ग्ििेव बोले, 
भस्मीभूत कर सकता, मैं सब जलाकर,  

पर यक्ष द्वारा रख ेएक नतिके को भी, 
अत्ग्ििेव जला ि सके, पूरा प्रयास कर l 

 

लत्जजत िो लौट गए जब अत्ग्ििेव, 

िेवताओं िे वायुिेव स ेकी वविती, 
सम्भवत: यि गौरव उन्िें लमले, सो , 

यक्ष के पास पिँु  गए व ेर्ीघ्र िी l 

 

पूछिे पर बोले, वायुिेव िँू मैं, 
प्रलसद्ि िँू ‘मातररश्र्वा’12 के िाम स,े 

सामथ्यण पछूिे पर वायुिेव ि ेकिा, 
आकार् में उड़ा िूँ, मैं  ािँू त्जसे l 

 

तब यक्ष ि ेएक नतिके को रख, 

इसे उड़ा िो, वायुिेव से किा,  

उड़ा ि सके उस नतिके को वायुिेव, 

वि यक्ष कौि िै, पता ि लगा l 

 

तिन्तर िेवताओ ंिे इन्र से किा, 
वि यक्ष कौि िै, पता लगाए ँजाकर, 

पर इन्र के विाँ पिँु ते िी यक्ष, 

अन्तधाणि िो गया13, त्रबिा वाताण कर l 

 

पर इन्र विाँ से गए ि लौटकर, 

तब विा ँपर प्रकट िुईं उमािेवी, 
उन्िें सािर प्रर्ाम कर बोले इन्र,  

यि यक्ष कौि र्ा, बताए,ँ िे िेवी ! 
 

 
 

12 मातररश्रवा-अन्तररक्ष में  लिे वाला; पवि, वायु; एक 
तरि की अत्ग्ि l  
13 यक्ष का अन्तधाणि िोिा-इन्र में और िेवताओं से अचधक 
अलभमाि र्ा परन्तु इस िोष के अलावा वे ब्रह्म को 

चतुथथ खण्ड  
 

भगवती उमािेवी िे सपष्ट किा, 
वे तो िैं साक्षात   परब्रह्म परमात्मा, 
उि परमात्मा की इस ववजय में िी, 
तुम माििे लगे र्े अपिी मदिमा l 

 

तुम्िारा लमथ्यालभमाि िार् करि ेिेतु, 
उन्िीं परमात्मा िे यक्ष रूप धारर् ककया, 
अत्ग्ि और वायु का गवण  ूर्ण कर, 

तुम्िें यर्ार्ण ज्ञाि िूँ , मुझे प्रेररत ककया l 

 

अपिी स्वतन्र र्त्क्त का अलभमाि छोड़,  

उन्िीं परमात्मा की मदिमा को समझो, 
ब्रह्म की र्त्क्त िी सबकी प्रेरक र्त्क्त, 
उि ब्रह्म को जाि, उन्िीं की र्रर् लो l 

 

परमात्मा का सवणप्रर्म संस्पर्ण करिे वाले, 
अत्ग्ि, वाय ुऔर इन्र, शे्रष्ठ िैं औरों स,े 

उन्िोंिे िी यि सत्य समझा कक उन्िोंिे, 
परमात्मा का साक्षात   ककया पिले-पिले l 

 

इन्र अनतर्य शे्रष्ठ िै क्योंकक उसिे, 
ब्रह्म का स्पर्ण ककया सवणप्रर्म मि में,  

उमािेवी से सिु अन्य िेवताओं स ेपिले, 
साक्षात   परब्रह्म को जािा इन्र ि ेl 

 
 
 
 
 

जाििे के अचधकारी र्े, अत: ब्रह्मतत्त्व का ज्ञाि करािे 
की व्यवस्र्ा करिे िेतु यक्ष त्रबिा वाताण ककए उिके सामिे 
से स्वयं अन्तधाणि िो गये l  
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अन्य िेवताओं ि ेसुिकर जािा इन्र से, 
अत्ग्ि और वायु ि ेवाताणलाप ककया र्ा, 
इन्र के बतलाि ेपर ज्ञाि िुआ उन्िें, 
ब्रह्म का पिल ेयर्ार्ण ज्ञाि ि र्ा l 

 

त्रबजली  मकिे, पलक झपकिे सा, 
िर्णि िे अन्तधाणि िो जाते भगवाि, 

उस दिव्य आिन्ि को पुि: पाि ेकी, 
उत्कट अलभलाषा जगा िेते भगवाि l 

 

अराध्य के समीप जाता िुआ सा जब, 

साधक को अपिा मि प्रतीत िोता, 
उिकी प्रत्यक्ष अिभुूनत मि में पाकर, 

साधक का हृिय प्रमेमय िो उठता l 

 

सभी के अनतर्य वप्रय िैं परमेश्वर, 

उिकी उपासिा उच त इसी भाव से, 
इस प्रकार जाि लतेा जो ब्रह्म को, 
सभी प्रार्ी  ाित ेउस ेउसी प्रेम से l 

 

लर्ष्य िे किा, िे गुरुिेव ! मुझे, 

उपिेर् कीत्जए आप ब्रह्मववद्या का, 
गुरुिेव िे किा, िम बतला  केु िैं, 
उपरोक्त सब िी उपिेर् िै उसका l 

 

तपस्या, इत्न्रयनिग्रि और किणव्यपालि,  

ब्रह्मववद्या के ये तीिों मुख्य आधार, 

वेि उसका सवाांग रूप से वर्णि करते, 
परमेश्वर को पाि ेका मागण सिा ार l 

 

जो इस प्रकार यि रिस्य जाि लतेा, 
उसके समस्त पाप-समूि िष्ट िो जाते, 
अचधकारी िो जाता वो परमधाम का, 
उसके आवागमि रुपी बन्धि कट जात ेl  

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l  
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कठोपनिषद् 
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“ॐ कठोपनिषद्"14 
“शान्न्द्तपाठ” 
 

रक्षा और पालि करें िमारा15 परमात्मा, 
िम िोिों सार्-सार् र्त्क्त प्रातत करें, 
तेजोमयी िो िमारी पढ़ी िुई ववद्या, 
िम िोिों कभी परस्पर द्वेष ि करें l 

 

प्रथम अध्याय  

प्रथम वल्ली  
 

“ॐ”  
 

स्मरर् कर परब्रह्म-परमात्मा का िाम, 

इस उपनिषद् का िम आरम्भ करते, 
फल  ाििे वाले वाजश्रवा के पुर16 िे, 
अपिा सारा धि िे दिया यज्ञ में l 

 

िच केता िामक उसका प्रलसद्ि परु, 

यद्िवप उस समय अल्पायु िी र्ा, 
िेिे िेतु जराजीर्ण गायों को िेख, 

उसमें श्रद्धा का आवेर् िो गया l 

 

सो ा, जो खािा-पीिा बंि कर  कुीं, 
िधू िेिा बंि कर दिया त्जि गायों िे, 
अधम लोक लमलता िै उिके िाता को, 
सो वपता को सतकण  करिा  ादिए मुझे l 

 

 
14 कठोपनिषद् िच केता और यम के मध्य संवाि द्वारा 
परमात्मा के रिस्यमय तत्त्व का ववर्ि वर्णि िै l इसमें 
िो अध्याय िैं और प्रत्येक में तीि-तीि वत्ल्लयाँ िैं l 
15 िमारा-अताणर् िम िोिों गुरु और लर्ष्य का l  
16 ऋवष उद्धालक 

यि सो कर, वपता स ेपूछा उसि,े 

िे वपताजी ! ककसे िाि िेंगे आप मुझे, 

उिर ि लमला, तीि बार पछूा तो, 
क्रोचधत वपता बोल,े मतृ्यु को दिया तुझे l 

 

िच केता ि ेसो ा, बिुत से लर्ष्यों में, 
मेरा उिम शे्रर्ी का आ रर्17 रिा करता, 
बिुतो में मध्यम, िी ी शे्रर्ी ि कभी, 
यम का क्या प्रयोजि मैं साध सकता ? 

 

पूवणजों और सजजिों का आ रर् वव ार,  

लमथ्या आ रर् क्यों अनित्य जीवि में,  

असत्य आ रर् अजर-अमर ििी ंकरता, 
मर कर कफर जन्मता मिुष्य, जगत में l 

 
वपता से किा, र्ोक मत कीत्जए आप, 

सत्य का पालि कर आप मुझे जािे िें, 
तीि दिि प्रतीक्षा करता रिा िच केता, 
यम के द्वार पर त्रबिा अन्ि-जल ललए l 

 

लौटिे पर पत्िी िे यमराज स ेकिा, 
अत्ग्ििेव से अनतचर् खड़े िैं द्वार पर, 

सद्-गिृस्र् अनतचर् का सत्कार करते िैं, 
उन्िें प्रसन्ि कीत्जए पाद्य-अध्यण िे कर l 

 

अनतचर् ब्राह्मर् भखूा रिता त्जस र्र में, 
वि मन्िबुद्चध िभुाणग्य मोल ल ेलतेा,  

सौन्ियण, सत्य, माधुयण छोड़ िेत ेसार्, 

पुण्य क्षीर् िो, पुर, धिादि खो िेता l 

17 आ रर्-पुरों और लर्ष्यों की तीि श्रेर्र्याँ िोती िैं-
उिम, मध्यम और अधम l गुरु या वपता के त्रबिा किे 
उिके मिोरर् को पूर्ण करिे वाले उिम, कििे पर करिे 
वाले मध्यम और कििे पर भी अिसुिी करिे वाले अधम 
िोते िैं l  
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यम बोले, सत्कार योग्य माििीय अनतचर्, 

मेरे ललए आपका पजूि-सेवि किणव्य र्ा, 
मेरे प्रमाि से तीि रात्रर भखूे रिे िैं आप, 

मुझसे यि बिुत बड़ा अपराध िो गया l 

 

िमस्कार आपको, िे अनतचर्िेव भगवि ! 
मेरे िोष की निववृि िोकर कल्यार् िो, 
प्रत्येक रात्रर के बिल ेवरिाि माँग लें, 
एक-एककर तीि वर, जो आप  ािते िों l 

 

पिला वर यि माँगा िच केता िे, 
लौटिे पर मेरे वपता मुझसे प्रसन्ि िों, 
यम बोले, मतृ्यु के मखु स ेछूटा िेख, 

र्ोकरदित और प्रेमपूर्ण िो जाएँगे वो l  

 

जरा-मरर्, िःुख-भयादि ििीं स्वगण में, 
उसको प्रात्ततरूप साधि अत्ग्ि किा जाता, 
वो अत्ग्िववद्या जाििी  ािी िच केता िे, 
िसूरे वर के रूप में किा, यिी मागँता l 

 

यम बोले, स्वगणिानयिी अत्ग्िववद्या को, 
िे िच केता ! मुझसे भलीभाँनत समझ लो, 
अवविार्ी लोक की प्रात्तत की आधाररूपा, 
बुद्चधरूपी गुफा में उसे नछपी जाि लो l 

 

उसका उपिेर् दिया यम िे िच केता को, 
कैसी, ककतिी ईंटे आदि कुण्ड में लगतीं, 
भलीभाँनत समझ, िच केता िे िोिराया, 
प्रसन्ि िो यम िे उस ेएक रत्िमाला िी l 

 

उसकी ववलक्षर् बुद्चध िेख, यम बोले, 
ये अत्ग्ि प्रलसद्ि िोगी ‘िच केत’ िाम से, 
इसका यज्ञादि सदित तीि बार अिुष्ठाि, 

मुत्क्त िेता जन्म-मतृ्य ुआदि बन्धि स ेl 

 

ब्रह्मा स ेउत्पन्ि सतृ्ष्ट को जाििेवाले, 
स्तविीय इस अत्ग्ििेव को जािकर, 

निष्काम भाव स ेइसका  यि कर, 

सफल मिोरर् िोता अटल र्ात्न्त पाकर l 

 

ईंटों के स्वरूप, संख्या, अत्ग्ि- यि ववचध, 

इन्िें जाि, निष्काम अिुष्ठाि जो करता, 
िेह्पात स ेपिले िी मतृ्यु का पार् तोड, 
र्ोकरदित, दिव्य आिन्ि अिुभव करता l  

 

तीसरे वर के रूप में तब िच केता िे, 
पूछा मतृ्यु के बाि आत्मा के ववषय में, 
कोई किते यि रिता, कोई ििी ंरिता, 
आपका निर्णय बतलाएँ इस ववषय में l 

 

उसकी पारता जाँ ि ेिेतु यम ि ेकिा, 
यि ववषय आता ि सिज िी समझ में, 
िेवता भी समझ ि पाए इस ववषय को, 
कुछ और माँग लो तीसरे वर के रूप में l 

 

और भी दृढ़ता से तब िच केता िे किा, 
मािा िेवता भी इस ेसमझ ि सके, 

यि भी कक यि ववषय अत्यन्त अगम्य िै, 

पर आपसा ववज्ञ भी ििीं लमलेगा मुझे l 

 

कोई िसूरा वर ििीं इसकी तुलिा में, 
सो कृपाकर आप इसीका उपिेर् कीत्जए, 

यम ि ेप्रलोभि िे उसे टालिा  ािा, 
किा, धि, िीर्ाणयु, ले लो जो भी  ादिए l 

 

अिन्त काल तक जीि ेके साधि ले लो, 
और बड़े भारी सम्राट बि जाओ,  

उिम भोगों के योग्य बिा िूँगा तमु्िें, 
माँग लो िलुणभ स ेिलुणभ, जो  ािो l  
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स्वगण की अतसराओ ंसी त्स्रया ँल ेलो, 
उिसे तुम अपिी सेवा करवाओ, 

पर मत पछूो आत्मववषयक यि प्रश्ि, 

माँग लो अन्य कोई वर जो  ािो l 

 

िच केता बोला, क्षर्भंगुर भोग िर लेते, 
अन्त:करर् सदित सभी इत्न्रयों का तजे,  

इसके लसवा समस्त आय ुभी अल्प िै, 

कभी-ि-कभी मतृ्य ुको पाएगा िरएक l 

 

धि और भोगों स ेकभी ततृ्तत ििीं िोती, 
कैसे कोई िीरे के बिले काँ  माँग ले,  

आपका िर्णि जीि ेयोग्य दिला िी िेगा, 
आपके रित ेमतृ्यु का भी भय ि मुझे l 

 

मिुष्य जीर्ण िोिे वाला मरर्-धमाण िै, 

इस तत्त्व को भलीभाँनत समझि ेवाला, 
आपसे मिात्माओं का संग पाकर भी, 
क्या कोई राग-रंग में भटकिे वाला ?  

 

त्जस आत्मतत्त्व के ववषय में लोग, 

र्ंका करते कक यि रिता या ििीं, 
उसका स्व-अिुभूत निर्ाणयक ज्ञाि िें, 
अन्य कोई वर मुझे  ादिए ििीं l 

 

द्त्तवतीय वल्ली  
 

दृढ़ निश् यी, वैराग्यवाि, निभीक जाि, 

िच केता को यम िे अचधकारी समझा, 
तब ब्रह्मववद्या का उपिेर् िेिे स ेपिले, 
बतािे लगे वे मित्त्व ब्रह्मववद्या का l  

 
 
 
 

बोले, शे्रय और प्रेय िो मागण िोते िैं,  

मिुष्य इिमें से जो  ािे  ुि सकता, 
शे्रय मागण परमार्ण साधि का िेतु, 
प्रेय लौककक और स्वाचगणक सखुों का l 

 

अचधकाँर् तो परमार्ण का वव ार छोड़, 
िनुिया के भोगों में िी रित ेआसक्त, 

पर धीर पुरुष इि िोिों मागों में से, 
शे्रय मागण पर िी िोत ेअिुरक्त l 

 

बुद्चधमाि मिुष्य िोिों का स्वरूप वव ार, 

भोगों को छोड़, परमार्ण साधि अपिाता, 
मन्िबुद्चध लौककक योगके्षम की सो , 

शे्रय मागण को छोड़, प्रये मागण अपिाता l 

 

लोक और परलोक के समस्त भोगों को, 
िे िच केता ! सो -समझ त्यागा तुमिे, 
अचधकाँर् मिुष्य इिमें िी फँस जाते िै, 

उच त पार िोिे का परर य दिया तुमिे l 

 

ववद्या और अववद्या िाम से प्रलसद्ि, 

िो साधि िैं ववपरीत फल िेि ेवाले, 
परमार्ण मागी भोगों में ििी ंफँसता, 
तुम भी भोगों में ििी ंफँसिे वाल ेl 

 

अववद्या के भीतर रिते िुए भी, 
स्वयं को बुद्चधमाि माििे वाले, 
वे मूखण भटकत ेरिते ससंार- क्र में, 
जैसे अन्ध ेद्वारा  लाए जाि ेवाले l 

 

लौककक मोि से बन्ध ेऐसे अज्ञािी, 
परलोक के ववषय में सो  ििी ंपाते, 
इसी मतृ्य ुलोक को सत्य मािकर, 

बारम्बार व ेमेरे  ंगुल में आते l  
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यि आत्मतत्त्व सुिि ेको ििी ंलमलता, 
ककतिे िी सुिकर भी समझ ििी ंपाते, 
िलुणभ इस गूढ़तत्त्व को जाििे-बतािे वाल,े 

और इससे आत्म-साक्षात्कार करि ेवाल ेl  

 

तकण  स ेअतीत, सूक्ष्म से भी सूक्ष्म, 

अल्पज्ञ यि तत्त्व-ज्ञाि िे ििी ंसकते, 
प्रजजवललत िीपक से िी िीपक जलता, 
तकण -ववतकण  कर स्वयं इसे पा ििी ंसकत ेl 

 

ऐसी निष्ठा जैसी तुमिे पायी, िच केता, 
मिापुरुषों के सत्संग स ेिी लमला करती, 
वे िी आत्मज्ञाि सम्बन्धी बाते बतलाते, 
ये निष्ठा िी आत्मज्ञाि में प्रवतृ करती l 

 

कमों द्वारा लमले भोग िोत ेअनित्य, 

अनित्य साधिों से अप्रातय नित्य पिार्ण, 
किणव्य बुद्चध स ेककए निष्काम कमण से, 
नित्य सुखरूप परब्रह्म िुए मुझे प्रातत l 

 

बुद्चध सम्पन्ि और निष्काम िो तुम, 
ऐश्वयणयुक्त स्वगण का भी त्याग कर दिया, 
दृढ़ निश् यी, तनिक भी आसक्त ि िुए, 

अचधकारी तत्त्वज्ञाि के, लसद्ध कर दिया l  

 

योगमाया स ेढका, सबके हृिय में त्स्र्त, 

नित्य सार् लेककि सिज िेखा ििीं जाता, 
वो सिाति, र्ुद्ध च न्ति से िी प्रातय, 

त्जसे पाकर समस्त िषण-र्ोक लमट जाता l 

 
यि धमणमय उपिेर् वववेकपूवणक वव ार, 

सूक्ष्म आत्मतत्त्व जो अिुभव कर लेता, 
आिन्िस्वरूप परब्रह्म परमेश्वर को पा, 
उस आिन्ि सागर में निमग्ि िो लेता l 

 

तुम्िारे ललए खलुा वो परमधाम का द्वार, 
िे िच केता ! तुम्िें कोई रोक ििी ंसकता, 
तुम ब्रह्म प्रात्तत के उिम अचधकारी िो, 
तुम्िारे ललए िच केता ! ऐसा िी मािता l 

 

प्रर्ंसा सुि संको  में पड़े िच केता िे, 
त्जज्ञासा र्ांत करि ेिेतु यमराज से पूछा, 
धमण-अधमण से अतीत, कायण-कारर् से परे, 

काल से भी अतीत परमतत्त्व िै कैसा ? 

 

वेि त्जस परमतत्त्व का प्रनतपािि करते, 
त्जस पि को पािे को तप ककया जाता,  

त्जसे  ािि ेवाल ेब्रह्म यण पालि करते, 
उस ‘ॐ’ के बारे में, यम बोल,े बतलाता l 

 

यि अवविार्ी प्रर्व ‘ॐ’कार िी ब्रह्म िै, 

परब्रह्म परमपुरुष पुरुषोिम भी यिी, 
इस तत्त्व को समझ, इसके द्वारा साधक, 

अभीष्ट रूप की कर सकता प्रात्तत l 

 

यि ॐकार िी िै सवणशे्रष्ठ आलम्बि, 
सवोिम साधि परमतत्त्व को पाि ेका, 
श्रद्धा-प्रेम सदित जो इसका आश्रय लेता,  

नि:सन्िेि गौरव पाता उसे पािे का l 

 

जन्मता, ि मरता, नित्य ज्ञािरूप आत्मा, 
ि ककसी से यि िुआ, ि कोई इससे, 
ि ककसी का कायण, ि कारर् ककसी का, 
नित्य, र्ाश्वत और पुराति सिा से l 

 

मरता ििीं आत्मा, र्रीर के सार्, 

ककसी को मारता ि मरता ककसी से, 
जड़ र्रीर और भोगों से सवणर्ा अछूता, 
यि आत्मा नित्य िै सिा-सिा से l 
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जीवों के हृियरुपी गुफा में रििेवाला, 
आत्मतत्त्व सूक्ष्म-स-ेसूक्ष्म, मिाि-से-मिाि, 

परमात्मा की उस मदिमा को िेख पाता, 
परमात्मा की कृपा स ेिी कोई भाग्यवाि l  

 

बैठा िुआ िी िरू-स-ेिरू  ला जाता, 
सोता िुआ भी सब ओर  लता रिता, 
अपिे ऐश्वयण का तनिक अलभमाि ििीं, 
मुझ जैसे लसवा उस ेकौि जाि सकता ? 

 

त्स्र्र ि रििेवाल ेर्रीरों में जो, 
त्स्र्त र्रीररदित, अवव लभाव स,े  

उस सवणव्यापी परमेश्वर को जाि, 

धीर वव ललत ििीं िोते र्ोक से l 

 

प्रव ि, श्रवर्, ि बुद्चध स ेलमलते, 
बत्ल्क उसी को प्रातत िोत ेपरमेश्वर, 

त्जसको स्वय ंव ेस्वीकार कर लेते, 
निज स्वरूप उस ेिी दिखलात ेपरमेश्वर l 

 

निविृ ि िुआ जो बुरे आ रर् स,े 

इत्न्रयाँ संयत और मि र्ान्त ि िुआ, 

कैसे भी वो परमेश्वर को पा ििी ंसकता, 
जो उसकी कृपा का अचधकारी ि िुआ l 

 

त्जि कालस्वरूप परमेश्वर का भोजि, 

सब जीवों सदित, स्वय ंमतृ्युिेव भी, 
भला कैसे कोई उन्िें जाि सकता, 
त्जसको व ेस्वय ंजिाए, जािता विी l 

 

 
18 जीवात्मा और परमात्मा िोिों िी रु्भकमों के 
अवश्यम्भावी सत्फल का भोग करते िैं, लेककि परमात्मा 
नितांत असंग और अभोक्ता भाव से जबकक जीवात्मा 
असंग ििीं रिता बत्ल्क भोक्ता भाव से उसका भोग 

ततृीय वल्ली  
 

इस िलुणभ मिुष्य र्रीर के हृियाकार् में, 
जीवात्मा के संग अन्तयाणमी परब्रह्म रिते,  

धूप-छाँव से करते व ेर्ुभ-कमों का पाि, 

जीव भोक्ता, परमात्मा अभोक्ता18 रिते l  

 

सामथ्यण िीत्जए भगवि िमें जाििे का, 
यज्ञादि र्ुभकमण करि ेकी ववचध को, 
आपकी आज्ञापालि िेतु करें अिुष्ठाि, 

पार कर सकें  इस भवरुपी लसन्ध ुको l 

 

रर् समझो इस र्रीर को िी तुम,  

और जीवात्मा को इसका स्वामी समझो, 
बुद्चध को िे िच केता ! समझो सारचर्, 

और मि को िी रर् की लगाम समझो l 

 

ज्ञािी इस रूपक में इत्न्रयों को र्ोड़े, 
ववषयों को उिके वव रिे का मागण बताते, 
र्रीर, इत्न्रय और मि के सार् रििेवाले, 
जीवात्मा को भोगों का भोक्ता बताते l  

 

अिन्त काल से परमात्मा स ेत्रबछुड़ा, 
सुख खोजता जीव भटक रिा संसार में,  

ियाकर मािव-तिरुपी रर् दिया उसे, 
सब साधि कफर से लमलि ेके, प्रभु िे l 

 
 
 
 
 

करता िै l इसीललए उिकी उपमा धूप और छाँव की िी 
गई िै, जीवात्मा छाया की भाँनत अल्पज्ञ िै और परमात्मा 
धूप की भाँनत सवणज्ञ l 
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पर मोिवर् भूल गया वो लक्ष्य को, 
बुद्चधरूपी सारचर् असावधाि िो गया, 
र्ोड़ों की इच्छा पर छोड़ िी लगाम, 

इत्न्रयाधीि िो जीव भटकिे लग गया l 

 

वववेकिीि बुद्चध और  ं ल मि, 

इिके अधीि िो जो जीव सिा रिता, 
असावधाि सारचर् के र्ोड़ों की भानँत, 

इत्न्रयों पर उसका वर् ििीं रिता l 

 

बुद्चध वववेकयुक्त और मि वर् में, 
उसकी इत्न्रया ँवर् में रितीं उसके, 

लगा रिता उसका मि लक्ष्य की ओर, 
त्जसे पा लेता वो सुमागण पर  लके l 

 

अवववेकी, असंयतच ि और अपववर, 
ििीं पा सकता वो उस परमपि को, 
भटकता रिता कफर वो संसार- क्र में, 
बारम्बार पाता रिता जन्म-मतृ्य ुको l  

 

वववेकबुद्चध, संयतच ि और पववर जो,  

परमपि पाकर, भवसागर स ेतर जाता, 
वववेकरूपी सारचर् मि की लगाम कस, 
उसे परब्रह्म परमतत्त्व की ओर ल ेजाता l 

 

इत्न्रयों से बलवाि िैं र्ब्िादि ववषय, 

जो खीं त ेइत्न्रयों को अपिी ओर, 

ववषयों से बलवाि मि, मि स ेबदु्चध, 

पर मिाि जीवात्मा का सब पर जोर l 

 
 
 

 
19 मायार्त्क्त को जीवात्मा से बलवती इसललए किा गया 
िै क्योंकक जीव इस माया से मोदित रिता िै और भगवद् 
कृपा द्वारा िी उससे मुत्क्त पा सकता िै l 

उस जीवात्मा स ेभी बलवती िै, 

भगवाि की अव्यक्त मायार्त्क्त19, 

माया से शे्रष्ठ िैं स्वय ंपरमपुरुष, 

उिसे बढ़कर कोई ििीं, वे परमगनत l 

 

हृिय में ववराजमाि परब्रह्म परमशे्वर, 

अपिी माया के पिे में नछप ेरिते, 
उिके आचश्रत, बुद्चध तीक्ष्र् की त्जन्िोिें, 
वे िी उिकी िया स ेउन्िें िेख पाते l 

 

इत्न्रयों को मि में निरुद्ध करे साधक, 

मि को ववलीि करे ज्ञािरूपी बुद्चध में, 
कफर बुद्चध को आत्मा में ववलीि कर, 

आत्मा ववलीि करे परमिेव परमेश्वर में l  

 

उठो, जागो और मिापुरुषों को पाकर, 

उस परब्रह्म परमेश्वर को जाि लो, 
छूरे की तीक्ष्र् धार सा िगुणम बताते, 
ज्ञािीजि उस तत्त्वज्ञाि के पर् को l 

 

र्ब्ि, स्पर्ण, रूप, रस, गन्ध रदित, 

परमतत्त्व तक इत्न्रयों की पिँु  ििीं, 
नित्य, अवविार्ी, अिादि, असीम, सत्य, 

उन्िें जाि, मतृ्य ुर्ेष रि जाती ििीं l 

 

िच केता के प्रनत यम का उपिेर्, 

यि िै परम्परागत, सिाति उपाख्याि, 

इसका वर्णि-श्रवर् कर ब्रह्मलोक में, 
अत्यन्त प्रनतत्ष्ठत िोत ेिैं बुद्चधमाि l 
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सवणर्ा र्ुद्ध िो इस परमगुह्य प्रसंग को, 
श्रद्धा स ेभगवद्प्रेमी भक्तों को सुिाता, 
अिन्त फल िाता िोता उसका वि कमण, 
जो उस ेअिन्त िोि ेमें सक्षम बिाता l  

 

द्त्तवतीय अध्याय  

प्रथम वल्ली    
 

स्वयं प्रकट िोिे वाल ेपरमेश्वर ि,े 

बािर जािे वाले बिाए इत्न्रयों के द्वार, 

सो ब्राह्य सखु पािे को आतुर इत्न्रयाँ, 
अन्तरात्मा की ओर ििी ंखोलती ंद्वार l 

 

ककंच त िी कोई बुद्चधमाि मिुष्य, 

अमर पि को पाि ेकी इच्छा स,े 

बािर की ओर से लौटाकर इत्न्रयों को, 
अन्तरात्मा की ओर िेखता उिसे l 

 

ववषय-भोगों में िी जो आसक्त रिते, 
पड़े रिते वे जन्म-मतृ्य ुके बन्धि में,  

वववेक द्वारा नित्य अमर पि को जाि,  

बुद्चधमाि अनित्य भोगों में ििी ंफँसते l 

 

त्जसकी िी ज्ञािर्त्क्त से अिभुव करता, 
इत्न्रयों से सम्बत्न्धत ववषय-सुखों को, 
उसी के अिुग्रि से इिकी क्षर्र्कता जाि, 

समझ सकता, जो र्ेष रिता ‘विी िै वो’ l  

 
स्वति और जाग्रत अवस्र्ा के दृश्यों को, 
त्जसकी र्त्क्त स ेमिुष्य अिुभव करता, 
उस सवणशे्रष्ठ, सवणव्यापी सवाणत्मा को जाि, 

बुद्चधमाि मिुष्य कफर र्ोक ि करता l  

 
 

कमणफलिाता, जीवििाता, काल नियन्ता, 
सबके हृिय में अन्तयाणमी रूप में िेखता, 
नििंा ि करता, त्जस परमात्मा को जाि,  

विी ब्रह्म िै, त्जस ेपूछत,े िे िच केता !  

 

प्रकट िुए जो पञ् -मिाभूतों से पिले, 
अपिे सकंल्परूप तप से ब्रह्मा के रूप में, 
जीवों के हृियरुपी गुफा में प्रववष्ट िुए, 

वे विी िैं पूछत ेतुम त्जिके ववषय में l 

 

जगत की जीविी र्त्क्त सदित उत्पन्ि, 

सब प्रार्र्यों को बीजरूप में सार् ले, 
हृियरूपीगुिा में रििेवाली भगवती अदिनत, 

भेि ििी ंब्रह्म व उिकी इस र्त्क्त में l 

 

गभण में नछप ेपररपुष्ट लर्र्ु के जसैे, 
िो अरर्र्यों में नछप ेसवणज्ञ अत्ग्ििेव, 
ववज्ञों द्वारा त्जिकी स्तुनत, आिर िोता, 
वे विी िैं तुम्िारे द्वारा पूछे ब्रह्मिेव l 

 

त्जिमें से सूयण निकलते और ववलीि िोते, 
त्जिकी मदिमा स ेयि लीला सिा  लती, 
उिकी व्यवस्र्ा कोई लाँर् ििी ंसकता, 
विी िैं ब्रह्म, त्जिके अधीि सारी सतृ्ष्ट l 

 

जो परब्रह्म यिा ँिै, विी विाँ िै, 

जो परलोक में िै वो िी लोक में, 
उस एक में मोिवर् िािात्व िेखता, 
बारम्बार पड़ता जन्म-मतृ्य ुके  क्र में l 

 

परमात्मा के लसवा कुछ ििीं जगत में, 
उन्िें जािा जा सकता केवल मि से, 
जो यिाँ िेखता ववलभन्िता की झलक, 

बंधा रिता वो जन्म-मतृ्यु के पार् से l 
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हृिय में त्स्र्त अंगुष्ठमार परम पुरुष, 

भूत, भववष्य, वतणमाि का र्ासि करता, 
उसे जाि लिेे के बाि उसे जाििवेाला, 
ककसी स ेर्रृ्ा-द्वेष, निन्िा ििी ंकरता l 

 

धूमरदित जयोनत वाला िै वो ब्रह्म, 

सिाति, विी आज और विी कल भी, 
ि कभी र्टता, ि कभी बढ़ता वो, 
त्जसे पूछते, विी िै परमेश्वर अवविार्ी l 

 

ऊँ े लर्खर पर बरसा िुआ जल, 

बिकर पवणत के  ारों ओर  ला जाता, 
ववलभन्ि वर्ण, आकार, गन्ध धारर् कर, 

पवणत के  ारों ओर त्रबखर जाता l 

 

िेव, असुर, मिुष्यादि अन्य प्रार्र्यों को,  

परब्रह्म परमेश्वर से जो परृ्क मािता, 
त्रबखरे िुए जल की िी भाँनत वो भी, 
लोकों और योनियों में भटकता रिता l   

 

निमणल जल में बरसा िुआ वषाण जल, 

जैसे उसी क्षर् निमणल जल सा िो जाता,  

परब्रह्म को एकमार सवणस्व जाििे वाला, 
वैसे िी उसस ेतािात्म्यभाव को पा जाता l 

 

 
 
 
 

 
20 ग्यारि द्वार-िो काि, िो आँख, िो िालसका नछर, एक 
मुख, िालभ, गुिा, लर्श्ि एवं ब्रह्मरन्ध्र, इि ग्यारि द्वार 
वाला मिुष्य र्रीर l 
21 अर्ाणत त्जिकी र्त्क्त द्वारा र्रीर का सु ारू रूप से 
सं ालि िोता रिता िै, त्जिकी र्त्क्त से र्रीरत्स्र्त 

द्त्तवतीय वल्ली  
 

ग्यारि द्वारोंवाला20 एक िगर िै त्जसमें,  

ववर्ुद्ध ज्ञािस्वरूप परमात्मा ववराजते, 
उन्िें जाि, जो उिका भजि-स्मरर् करते, 
र्ोकरदित िो, जीविमुक्त िो जाते l 

 

परमात्मा का साक्षात्कार कर वे, 
छूट जाते जन्म-मरर् के बन्धि से, 
वविेिमुक्त िो जाते, मतृ्य ुके बाि, 

यिी वि ब्रह्म िै तुम पछूते त्जस ेl 

 

प्राकृनतक गुर्ों स ेसवणर्ा अतीत िैं वे, 
परमधाम ववरात्जत स्वयं प्रकार् पुरुषोिम, 

अन्तररक्ष में वव रिे वाले वस ुभी वे, 
र्र में अनतचर् रूप में आि ेवाल ेश्रीमि   l 

 

यज्ञ की अत्ग्ि और िोता भी वे िी, 
सभी मिुष्य, वपत ृऔर शे्रष्ठ िेवता भी, 
जल, आकार्, वकृ्ष, बीज, पवणतादि वे िी, 
सवणशे्रष्ठ, मिाि और परमसत्य तत्त्व भी l 

 

प्रार्ों को जो ऊपर की ओर उठात,े 

और अपाि को जो िी  ेधकेलते21, 
हृिय ववरात्जत उि भजिीय परब्रह्म की, 
सभी िेवता उपासिा करत ेरिते l 

 
 
 
 

प्रार्, मि, बुद्चध, इत्न्रयादि के सभी अचधष्ठाता िेवता 
उिकी प्रेरर्ा व उिकी प्रसन्िता के ललए अपिे-अपिे 
कायों में लगे रिते िैं l  
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िेि से जीवात्मा के निकल जािे पर, 

जो र्ेष ब  रिता वि ब्रह्म िै यिी, 
प्रार्-अपाि के बल जीता ििीं प्रार्ी, 
बत्ल्क त्जसके आचश्रत िैं ये, वो िै विी l 

 

प्रार्-अपाि िी ििी,ं जीवात्मा के सार्, 

इत्न्रयादि भी उसका अिुसरर् करते, 
मरिे पर जीवात्मा की गनत बतलाता, 
और कक परब्रह्म परमेश्वर क्या करते ? 

 

र्ुभार्ुभ कमण और भावों के अिुसार, 

ककतिे िी िािा योनियों में जन्म ले लतेे, 
िररूप में, पर्ु-पक्षी, वकृ्ष, लता आदि, 
ककतिे िी जड़-पिार्ण आदि बि रिते l  

 

कमाणिुसार िािाववध भोगों का निमाणता, 
परमपुरुष, जीवों के प्रलय में भी जागता, 
उसी ववर्ुद्ध तत्त्व में आचश्रत सब लोक, 

वि ‘विी’ िै, उसे कोई लाँर् ििी ंसकता l 

 

त्जस प्रकार सवणव्यापी निराकार अत्ग्ि,   

प्रजजवललत िो, वस्तुओ ंका रूप ले लेती, 
वैसे िी वो अन्तरात्मा परब्रह्म भासता, 
जीवों के जैसा, भीतर भी और बािर भी l 

 

वस्तुओं के संयोग से अव्यक्त वायु जैसे,  

उिके जसैा गनत और र्त्क्तवाला दिखता, 
वैसे िी जीवों के अिुरूप दिखता परमेश्वर, 

भीतर भी और बािर भी, उन्िी ंके जैसा l  

 

जैसे समस्त ब्रह्माण्ड का प्रकार्क सूयण, 
िेरजनित ब्राह्य िोषों स ेललतत ििीं िोता, 
वैसे िी अन्तयाणमी परमेश्वर असंग रिते, 
ककसीके भी कमों के ििी ंबित ेभोक्ता l 

 

अद्ववतीय और सबको वर् में रखिेवाले, 
लीला स ेअिेक रूप बिा लेते परमात्मा,  

जो सिा उन्िें अपि ेभीतर त्स्र्त िेखते, 
उन्िीं को िी सिाति परमािन्ि लमलता l 

 

जो नित्यों का नित्य,  ेतिों का  ेति िै, 

अकेला िी कमणफलभोगों का नियन्ता, 
उस आत्मत्स्र्त को जो सिा िेखते रिते,  

वे िी सेवि करते सिा अटल र्ात्न्त का l 

 

वि अनिव णिीय परम आिन्ि, 

परमात्मा िी िै, ज्ञािीजि मािते, 
मि-वार्ी स ेअतीत, कैसे जािा जाए,  

उसका ज्ञाि िोता ककस प्रकार से ?  

 

सूयण,  न्रमा, तारे ि त्रबजललया,ँ 
कुछ भी विाँ पर िोता ि प्रकालर्त, 

सब उसी के अंर् स ेर्त्क्त पाते, 
उसी के तेज स ेयि जगत प्रकालर्त l  

 

ततृीय वल्ली 
 

ब्रह्माण्डरुपी सिाति पीपल के वकृ्ष का, 
परमेश्वररुपी मूल िै ऊपर की ओर, 

ब्रह्मा स ेमिुष्य और पर्ु-पक्षी तक, 

इसकी र्ाखाए ँफैली िैं िी  ेकी ओर l 

 

वि ववर्ुद्ध तत्त्व िी अमतृ किलाता, 
ये समस्त लोक आचश्रत िैं त्जसके, 

उसका उल्लन्र्ि कोई कर ििीं सकता, 
यि विी परमतत्त्व िै तमु पूछते त्जसे l 
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उन्िीं से निकला यि सम्पूर्ण जगत, 

उन्िीं परब्रह्म परमेश्वर से  ेष्टा करता, 
वज्र सा सवणर्त्क्तमाि जो जािते उन्िें, 
उि तत्त्वज्ञों का भव-बन्धि कट जाता l 

 

सबके र्ासक और सबके नियन्ता वे, 
त्जिके भय से अत्ग्ि और सूयण तपता,  

अपिे-अपि ेकायों में प्रवतृ िो रिते, 
इन्र, वाय ुऔर पाँ वे मतृ्यु िेवता l 

 

िर-ति का पति िोिे स ेपिले-पिले, 
कर लेिा  ादिए परमात्मा का साक्षात्कार, 

वरिा कौि जाि ेकब लमले यि अवसर, 

ककतिी योनियों में जन्म लिेे के बाि l 

 

सामि ेआई िुई वस्तु की छवव, 

त्जस प्रकार धूलरदित िपणर् में दिखती, 
वैसे िी उस परब्रह्म-परमेश्वर की छवव,  

तत्त्वज्ञों के र्ुद्ध अन्त:करर् में दिखती l 

 

स्वति में भ्रलमत जैस ेिेखता कोई वस्तु  

वपतलृोक में वैस ेिी परमेश्वर दिखते, 
गन्धवणलोक में जल में अत्स्र्र छवव से,  

ब्रह्मलोक में छाया और धूप22 से दिखते l 

 
 
 
 
 
 
 

 
22 ब्रह्मलोक में जीवात्मा और परमात्मा िोिों परृ्क-परृ्क 
छाया और धूप से दिखाई िेते िैं l  
23 पररवतणिर्ीलता-जाग्रत अवस्र्ा में कायणर्ील िो जािा 
और सुषुत्ततकाल में लय िो जािा l  

ववषयों के अिुभव िेतु बिी इत्न्रयों का,  

स्वभाव व उिकी पररवतणिर्ीलता23 जाि, 

धीर पुरुष सिा को र्ोकरदित िो जाता,  

उिसे ववलक्षर् आत्मा24 का स्वरूप जाि l 

 

सभी इत्न्रयों से शे्रष्ठ िै मि, 

और बुद्चध शे्रष्ठतर िै मि से, 
जीवात्मा िै बुद्चध स ेभी ऊँ ा, 
और अव्यक्त25 र्त्क्त उिम उसस ेl 

 

लेककि इस अव्यक्त स ेभी शे्रष्ठ िैं, 
व्यापक और आकाररदित वे परमपुरुष, 

त्जसे जाि, आिन्िमय ब्रह्म को पाकर, 

जीवात्मा सिा के ललए िो जाता मुक्त l 

 

प्राकृत  कु्ष असमर्ण िोते िेखिे में, 
परमब्रह्म परमात्मा का दिव्यस्वरूप, 

दृढ़ च न्ति और ध्याि से िी प्रकटता, 
निमणल और निश् ल हृिय में वो रूप l 

 

मि के सदित पा ँों ज्ञािेत्न्रयाँ, 
भलीभाँनत जब त्स्र्र िो जाती, 
बुद्चध भी िो जाती जब  ेष्टारदित, 

वि त्स्र्नत परमगनत किी जाती l 

 
 
 
 
 
 
 

24 ये इत्न्रय, मि ओर बुद्चध आदि या उिका संर्ातरूप 
यि र्रीर मैं ििीं िँू बत्ल्क इिसे ववलक्षर् नित्य  ेतिरूप 
आत्मा िँू l 
25 अव्यक्त र्त्क्त-कारर्र्रीर जो परमात्मा की प्रकृनत का 
अंर् िै त्जसिे सबको बन्धि में डाल रखा िै l 
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इत्न्रय, मि, बुद्चध की त्स्र्र धारर्ा, 
अिुभवी योगीजि इसे िी कित ेिैं योग, 

प्रमाि स ेसवणर्ा रदित िोता तब योगी, 
लेककि उिय और अस्त26 िोता ये योग l 

 
वार्ी, मि और  क्षुओ ंस ेअप्रातय, 

बुद्चध और अन्त:करर् स ेभी वो परे, 

लेककि ‘वि’ िै, जो इस ेििी ंमािता, 
कफर ककस प्रकार पा सकता वो ‘उसे’27 ? 

 

‘परमात्मा अवश्य िै’, दृढ़ निश् य कर, 

तत्त्वभाव स ेध्याि करे हृिय में उिका, 
निश् यपूवणक ऐसा प्रयास करिेवाले को, 
उिका तात्त्त्वक रूप अवश्य प्रत्यक्ष िोता l 

 

दृढ़ निश् यी साधक के हृिय स ेजब, 

सभी कामिाएँ समूल िष्ट िो जातीं, 
सिा स ेमरर्धमाण, वि अमर िो जाता, 
परमेश्वर का अिुभव करता भलीभाँनत l 

 

अज्ञाि ग्रत्न्र्या ँकट जािे स ेवो साधक, 

इसी र्रीर में रिते अमर िो जाता, 
बस इतिा िी यि सिाति उपिेर् िै, 

परमतत्त्व को जाि वो कृतार्ण िो जाता l  

 

हृिय की एक-सौ-एक िाड़ड़योँ में से, 
कपाल की ओर निकली िै सुषुम्िा िाड़ी, 
ऊपर के लोकों में जािे का मागण िै यि, 

िािा योनियों में ल ेजातीं र्ेष सौ िाड़ी l  

 
26 अर्ाणत इस त्स्र्नत में उतार- ढ़ाव िोता रिता िै अत: 
परमात्मा को प्रातत करिे की इच्छावाले योगी को निरन्तर 
योगाभ्यास में दृढ़ता से लगे रििा  ादिए l 
27 अर्ाणत केवल दृढ़ ववश्वास द्वारा निरन्तर उसे पािे का 
पूवोक्त तरीके से प्रयास करते रििे पर िी उसे पाया जा 
सकता िै l  

हृिय के अिुरूप अन्तयाणमी परमेश्वर, 

अंगुष्ठमार रूप में सबके हृिय में बसते, 
मूंज स ेसीकं जैसे परृ्क व ेअमतृस्वरूप, 
उसी को ववर्ुद्ध अमतृस्वरूप समझे28 l  

  

इस प्रकार उपिेर् सुिि ेके अिन्तर, 

इस ववद्या और योगववचध को जािकर, 
सब ववकारों स ेर्ून्य, ववर्ुद्ध िोकर, 

िच केता अमर िो गया, ब्रह्म को पाकर l 

 

िच केता के लसवाय िसूरा भी जो कोई, 

इस अध्यात्म ववद्या को ऐस ेिी जािता, 
मतृ्यु और सभी ववकारों स ेरदित िोकर, 
वि भी परमतत्त्व को प्रातत िो जाता l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l

28 यिाँ कफर से इस वाक्य की पुिराववृि उपिेर् की 
समात्तत और लसद्धांत की नित्श् तता को सूच त करती 
िै l 
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“ॐ प्रश्िोपनिषद्" 

“शान्न्द्तपाठ” 
 

िे िेवगर् ! िम अपिे कािों से, 
सिा र्भु कल्यार्करी व ि िी सुिें, 
िेरों स ेभी िर्णि करें कल्यार्मय, 

सिा यजि परायर् िोकर िम रिें l  

 

सुदृढ़ अंगों और र्रीर स ेिम, 

स्तुनत भगवाि की सिा करते रिें, 
परमार्ण के काम आ सके जीवि, 

इस प्रकार िम उसका उपभोग करें l 

 

सुयर्ी िेवराज इन्र और सवणज्ञ पषूा, 
िमारे ललए कल्यार् का पोषर् करें, 
र्त्क्तर्ाली गरुड़, बुद्चधिाता बिृस्पती, 
वे भी िमारे सब तापों की र्ात्न्त करें l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 

प्रथम प्रश्ि   
 

“ॐ”  
 

भरद्वाज पुर सुकेर्ा, लर्ववकुमार सत्यकाम, 

गगणगौरी सौयाणयर्ी, कौसल्य आश्र्वलायि,  

वविभण के भागणव व कत्य के प्रपोर कबन्धी, 
ये छ: प्रलसद्ि ऋवष, र् ेसभी वेिपरायर् l 

 
 

 
29 िार् में सलमधा ले-अर्ाणत श्रद्धा और ववियपूवणक l 
30 प्रजापनत-अर्ाणत ब्रह्मा; परमात्मा की सतृ्ष्ट र िे वाली 
र्त्क्त l 

वपतपलाि ऋवष के पास गए ये सब, 

परब्रह्म के अन्वेषर् की आर्ा ललए, 

सो ा निश् य िी त्जज्ञासा र्ान्त करेंगे, 

 ले अपि ेिार्ों में व ेसलमधा29 ललए l 

 

उि ऋवषयों को अपिे पास आया िेख, 

मिवषण वपतपलाि िे यि किा उिसे, 
श्रद्धासदित ब्रह्म यण का पालि करते, 
एक वषण तपस्या करते रिो आश्रम में l 

 
उसके बाि अपिी-अपिी इच्छािुसार, 

तुम पूछ सकत ेिो मि ािे प्रश्ि मुझसे, 
यदि उिका उिर मैं जािता िँूगा, 
तो अवश्य उिका समाधाि पाओगे मुझसे l 

 

एक वषण आश्रम में रिि ेके बाि, 

सबसे पिल ेकबन्धी ि ेपूछा उिस,े 

िािा रूपों में जीव उत्पन्ि िोते िैं, 
ककस सुनित्श् त कारर् ववर्ेष स े? 

  

मिवषण बोले, प्रजा र ि ेकी इच्छा से, 
संकल्परूप तप ककया प्रजापनत30 िे, 
रनय और प्रार्31 िोिों का जोड़ा बिाया, 
िािा प्रकार की प्रजा उत्पन्ि व ेकरें l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

31 रनय और प्रार्-रनय अर्ाणत स्र्ूल भूत-समुिाय और प्रार् 
अर्ाणत सबको जीवि प्रिाि करिेवाली समत्ष्ट जीविी 
र्त्क्त l प्रार्  ेतिा िै और रनय र्त्क्त और आकृनत l  
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यि दिखिेवाला सम्पूर्ण जगत बिा िै, 

प्रार् और रनय िोिों के संयोग से, 
रनय, स्र्ूल तत्त्वों का पोषक  न्रमा,  

 ेतिा र्त्क्त प्रधाि सयूण, प्रार् से32 l  

 

उदित िो सवणर प्रकार् फैलाकर सयूण, 
अपिी ककरर्ों स ेिवीि स्फूनतण िेता, 
जठरात्ग्ि ओर प्रार्-अपािादि पञ् प्रार्, 

वे भी अंर् िैं इसी उदित सूयण का l 

 

इस सूयण तत्त्व को जाििेवाले किते िैं, 
ववश्व के समस्त रूपों का कें र िै सूयण, 
ककरर्पुंज, प्रकार्मय और तपता िुआ, 

जीवि जयोनत का मूल स्रोत िै सयूण l 

 

बारि मिीिों का संवत्सररूप काल िी, 
मािों स्वरूप िै सतृ्ष्टकताण परमेश्वर का, 
िक्षक्षर् और उिर िो अयि िैं लोग त्जिमें, 
अिुष्ठाि करते इष्ट और पूतण कमों33 का l 

 

िक्षक्षर्ायि के जो छ: मिीिे िैं, 
त्जिमें सूयण िक्षक्षर् की ओर र्मूता, 
ये मािों इसके िक्षक्षर् अंग िैं, 
उिरायर् के मिीि,े उिर अंग उसका l 

 

उिमें उिर अंग तो मािों प्रार् िैं, 
सवाणन्तयाणमी स्वरूप परमेश्वर का, 
और िक्षक्षर् अंग मािों रनय िैं, 
वपतयृाि िामक मागण िै त्जसका l  

 

 
32 अर्ाणत र्रीर में जीविी र्त्क्त का सम्बन्ध सूयण से और 
मांस, मेि आदि स्र्ूल तत्त्वों का सम्बन्ध  न्रमा से िै  
33 यज्ञादि द्वारा िेवताओं का पूजि करिा, ब्राह्मर् आदि 
का धि इत्यादि से सत्कार करिा, आतण प्रार्र्यों की 
सिायता आदि इष्ट कमण तर्ा कुआँ, तालाब, बगी ा आदि 

सांसाररक और स्वगाणदि भोगों में आसक्त, 

िाि, धमण और यज्ञादि सकाम कमण करते, 
भोगस्वरूप िक्षक्षर् अंग की उपासिा कर, 

कमणफल भोग  न्रलोक स ेपुि: लौटते l 

 

तपपूर्ण ब्रह्म यणसदित श्रद्धा के सार् जो, 
अध्यात्मववद्या से परमात्मा की खोज कर, 

प्रातत करत ेउिरायर् मागण से सूयणलोक को, 
आते ििी ंउस परमगनत से पिु: लौटकर l 

 

ककतिे िी तत्त्ववेिा सूयण को बतलाते, 
पाँ   रर् और बारि आकृनतयों34 वाला, 
जल का उत्पािक, स्वगण स ेभी ऊपर,    

सबका वपता, सबका कल्यार् करिे वाला l  

 

और िसूरे ककति ेिी लोग बतलाते, 
सूयण के ववषय में इस प्रकार से, 
छ: अरों35 सात पदियोंवाल ेरर् में बैठा, 
सबको भललभाँनत जाििेवाला उस ेl 

 

प्रत्येक मिीिा िी प्रजापनत िै, 

कृष्र्पक्ष रनय और र्ुक्लपक्ष प्रार्, 

र्ुक्लपक्ष में यज्ञादि किणव्य कमण,   

कृष्र्पक्ष में सकामकमण अिुष्ठाि l 

 

दिि और रात भी प्रजापनत िैं, 
रात्रर रनय और दिि िै प्रार्, 

दिि में ववषय-भोग अनिष्टकारी, 
रात्रर में ब्रह्म यण के समाि l 

 

लोकोपकारी स्मारकों को बिवािा पूतण कमण, त्जिके द्वारा 
लौककक और स्वाचगणक भोगों की  ाििा करिा l 
34 पाँ   रर्-अर्ाणत िेमंत और लर्लर्र ऋतुओं को एक 
मािकर छ: ऋतुएँ; बारि आकृनत अर्ाणत बारि मिीिे l 
35 अरे-रर् के पदियों में लगी िुई तीललयाँ l 
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अन्ि भी प्रजापनत िै प्रकारान्तर से, 
उसी स ेप्रार्र्यों में पौरुष िोता, 
समस्त  रा र प्रार्ी िोते उसी से, 
प्रार्र्यों का जीवि-आधार िोता l 

 

प्रजा वदृ्चध करते सतंािोत्पवि कर जो, 
पुर और कन्यारूप जोड़े को उत्पन्ि करते, 
पर तप, ब्रह्म यण और सत्य में प्रनतत्ष्ठत, 

वे िी उस परमगनत को प्रातत करते l 

 

स्वति में भी लमथ्याभाषर् ििी ंकरते, 
ि िी त्जिके आ रर् में कोई कुदटलता, 
राग-द्वेषािी ववकारों का सवणर्ा अभाव, 

उन्िीं को वि नित्य-ब्रह्मलोक लमलता l 

 

द्त्तवतीय प्रश्ि   
 

तब वविभणिेर्ीय भागणव िे मिवषण से पूछा, 
प्रार्र्यों के र्रीर-धारक ककतिे िैं िेवता, 
कौि-कौि उिमें से इस ेप्रकालर्त करते, 
कौि इि सबमें िै अत्यन्त शे्रष्ठ िेवता ? 

 

मिवषण बोले, आकार् सबका आधार िै, 

र्ेष  ारों मिाभूत36 उत्पन्ि िुए उससे, 
ये भी र्रीर को धारर् ककए रिते, 
यि स्र्ूल र्रीर बिा िै इन्िीं से l 

 

पाँ  कमेत्न्रयाँ और पा ँ ज्ञािेत्न्रयाँ, 
मि और बुद्चध आदि  ार अन्त:करर्, 
ये  ौिि िेवता इसके प्रकार्क मािते, 
िमारे आचश्रत, िम इसे ककए िैं धारर् l  

 

 
36 वायु, अत्ग्ि, जल और पथृ्वी l 

प्रार् मािता अपि ेपाँ  भागों37 से, 
िेि को धारर् कर रखा िै उसिे, 
उसके कारर् िी र्रीर  ल रिा िै, 

त्जसे सुरक्षक्षत कर रखा िै उसि ेl 

 

अपिा प्रभाव दिखाि ेके ललए प्रार्, 

ऊपर िो, र्रीर से निकलिे लगे, 

प्रार् के बािर निकलिे के सार्-सार्, 

अन्य सब भी बािर निकलिे लगे l 

 

प्रार् ठिरे तो ठिर गए वे भी, 
मधुमत्क्खयों जैसा िाल र्ा उिका, 
रािी उड़ी तो सब मत्क्खयाँ उड़  लीं, 
रािी बैठी तो कफर बस गया छिा l 

 

तब प्रार् की स्तुनत करत ेवे िेवता बोले, 
अत्ग्ि रूप स ेतपता िै यिी प्रार्,  

सूयण, मरे्, इन्र और वायु भी िै यिी, 
पथृ्वी, रनय और परमात्मा भी िै प्रार् l 

 

रर् के पदिए की िालभ में लगे िुए अरे, 

त्जस प्रकार उस िालभ के आचश्रत रिते, 
वैसे िी वेिों की ऋ ाएँ, मन्र, यज्ञादि, 
और याक्षज्ञक आदि प्रार् के आचश्रत रिते l 

 

कफर बोले, तू िी प्रजापनत िै, िे प्रार् ! 
गभण में त,ू त ूिी सन्ताि बि जन्मता, 
तेरे ललए िी प्रार्ी अन्ि, जलादि लेते, 
पञ् प्रार्रूप में तू प्रार्र्यों में  लता l 

 
 
 
 

37 प्रार्, अपाि, समाि, व्याि और उिाि रुपी पाँ  
प्रकार के प्रार् l   
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िवव पिँु ािेवाला उिम अत्ग्ि िै, 
वपतरों के ललए स्वधा िै, िे प्रार् ! 
अर्वाांचगरस आदि ऋवषयों द्वारा, 
आ ररत सत्य भी तू िी िै, िे प्रार् ! 
 

तेजोमय इन्र, रूर और रक्षक, 

तू िी तीिों लोकों का िै स्वामी, 
अन्तररक्ष में वव रिेवाला वायु भी तू, 
तू िी सूयण, सब जयोनतगणर्ों का स्वामी l 

 

मेर्रूप िोकर पथृ्वीलोक में,  

जब तू सब ओर वषाण करता, 
यर्ेष्ट अन्ि िोगा यि सो कर, 
आिन्िमग्ि िो जाती सारी प्रजा l 

 

संस्कार त्रबिा भी त ूसवणशे्रष्ठ ऋवष, 

सवणर्ा र्ुद्ध, सबको पववर करिेवाला, 
िम तेरे ललए सामग्री अपणर् करते, 
तू आकार् ारी, िमे आश्रय िेिेवाला l 

 

मि, इत्न्रयों आदि में जो व्यातत िै,  

उस अपि ेस्वरूप को कल्यार्मय बिा ले, 
िे प्रार् ! त ूर्रीर से उठकर बािर ि जा, 
िम प्रार्णिा करते सब लमलकर तझुसे l 

 

इस प्रत्यक्ष जगत में और स्वगाणदि में, 
जो कुछ भी िै सब अधीि िै तेरे, 

माता की तरि त ूिमारी रक्षा कर, 

िमें कात्न्त और बुद्चध त ूप्रिाि करे l 

 

 
 
 
 

ततृीय प्रश्ि   
 

उसके बाि आश्र्वलायि िे पछूा उिसे, 
ककस प्रकार यि प्रार् उत्पन्ि िोता,  

कैसे प्रवेर् करता मािव र्रीर में, 
कैसे ववभात्जत िो उसमें त्स्र्त रिता ? 

 

एक र्रीर से िसूरे में जाते समय, 

कैसे यि पिले र्रीर स ेनिकलता, 
कैसे करता ब्राह्य जगत को धारर्, 

कैसे मि, इत्न्रय आदि धारर् करता ?  

 

मिवषण बोले, कदठि प्रश्ि पूछ रिा तू, 
उिर तो ििीं िेिा  ादिए इिका, 
पर वेिों का ज्ञाता, श्रद्धाल ुिै त,ू 

इसललए उिर िे रिा िँू मैं इिका l 

 

परमात्मा से उत्पन्ि िुआ यि प्रार्, 

परमात्मा िी इसका उपािाि कारर्,  

जैसे पुरुष की छाया उसके अधीि रिती, 
वैसे िी परमात्मा का प्रार् पर र्ासि l 

 

मरते समय प्रार्ी के मि में,  

कमाणिुसार जसैा उसका सकंल्प िोता, 
वैसा िी र्रीर लमलता िै उसको, 
मि के संकल्प से िी उसका प्रवरे् िोता l 

 

जैसे कोई  क्रवती सम्राट अचधकाररयों को, 
लभन्ि-लभन्ि गाँव आदि में नियुक्त करता, 
वैसे िी अपि ेअंगरूप अपािादि को प्रार्, 

िेि में ववलभन्ि कायों िेतु नियुक्त करता l 
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मुख और िालसका द्वारा वव रता िुआ, 

स्वयं तो िेर और श्रोर में त्स्र्त रिता, 
मल-मूर, रज-वीयण और गभण को निकालि,े 
अपाि को गुिा और उपस्र् में रखता l 

 

मध्यभाग िालभ में त्स्र्त समाि वायु, 
र्रीर को पोषर् िेि ेको ककया नियुक्त, 
प्रार्ात्ग्ि में िवि ककया अन्ि का सार, 
सारे र्रीर को यर्ायोग्य करता पषु्ट l  

 

उस अन्ि के सारभूत रस स ेिी, 
ये सात जवालाए ँउत्पन्ि िोतीं, 
िो िेर, काि, िालसकाएँ, एक मुख, 

समस्त ववषय जो प्रकालर्त करती ंl 

 

हृिय प्रिेर् जो जीवात्मा का निवास िै, 

सौ िाड़ड़यों का समुिाय िै मुख्य रूप से, 
सौ-सौ र्ाखाएँ, 72-72 िजार उपर्ाखाएँ, 
व्याि वायु वव रर् करता इि सबमें से l  

 

इिसे अलग एक और िाड़ी िै सषुुम्िा, 
त्जससे उिाि वाय ुऊपर की ओर वव रता, 
कमाणिुसार पुण्यलोक, या पापयोनियों में, 
या पुि: मािव योनि में जन्म दिलाता l 

 

निश् य िी सयूण िी ब्राह्य प्रार् िै, 

जो उदित िो र्रीर को पुष्ट करता, 
िेरसम्बन्धी प्रार्ों पर अिुग्रि कर, 
उन्िें िेखिे की र्त्क्त प्रिाि करता l 

 
 
 
 
 

 
38 तेज अर्ाणत उिाि वायु l 

पथृ्वी में िेवता-अपािवायुरूप र्त्क्त, 

आश्रय दिए रखती अपािवाय ुको, 
गुिा और उपस्र् इत्न्रयों की सिायक, 

धारर् करती इिके ब्राह्य आकार को l 

 

आकार् समािवायु का ब्राह्य स्वरूप िै, 

और वाय ुब्राह्य स्वरूप िै व्यािवायु का, 
आकार् र्ब्ि का ज्ञाि कराि ेमें सिायक, 

वायु त्व ा को ज्ञाि कराती स्पर्ण का l 

 

सूयण और अत्ग्ि का बािरी तजे-उष्र्त्व, 

विी ब्राह्य स्वरूप िै उिाि वायु का, 
गरम रखता र्रीर के बािरी अंग-प्रत्यंग, 

भीतर की ऊष्मा को भी त्स्र्र रखता l 

 

त्जसके र्रीर स ेउिाि वाय ुनिकल जाता, 
कफर उसका र्रीर गरम ििी ंरिता, 
मि में ववलीि इत्न्रया ँसार् ल ेजीवात्मा,  

उिाि वायु संग अन्यर जा रिता l 

 

अपिे सकंल्प के सार् जीवात्मा, 
मुख्य प्रार् में त्स्र्त िो जाता, 
जो  तेजयुक्त38 िो उस संकल्पािुसार, 

उसे ववलभन्ि योनियों में ले जाता l 

 

इसे जाि, जो सुरक्षक्षत रखता प्रार् को, 
उसकी सन्ताि-परम्परा अकु्षण्र् रिती, 
जीवि सार्णक बिा, अमर िो जाता, 
भगवद् च न्ति में लौ लगी रिती l 
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प्रार् की उत्पवि, व्यापकता आदि जाि, 

उसके रिस्य जो भललभाँनत जाि लेता, 
प्रातत कर लेता परब्रह्म परमेश्वर को, 
दिव्य संयोग सखु का आिन्ि वो लेता l 

 

चतुथथ प्रश्ि   
 

उसके बाि सौयाणयर्ी ि ेपूछा उिसे, 
गाढ़ निरा के समय कौि िेवता सोते,  

कौि िेवता उस समय जागते रिते, 
कौि स्वतिावस्र्ा में वि स्वति िेखते ? 

 

यि मिुष्य जब सोता रिता िै, 

कौि तब यि सुख अिभुव करता, 
और सवणभाव स ेककसमें त्स्र्त िैं, 
सम्पूर्णतया ये सब-के-सब िेवता ? 

 

मिवषण बोले, अस्तगामी सूयण की ककरर्ें, 
इस तेजोमण्डल में सारी एकर िो जातीं, 
और जब सूयण उिय िोता तब व ेककरर्ें, 
पुि: पुि: सब ओर प्रकार् फैलाती जातीं l 

 

ठीक ऐसे िी ये इत्न्रयाँ भी निरा में,  

परम िेव मि में एकर िो जातीं, 
उस समय िेखि,े सिुिे आदि की,  

इस जीवात्मा की र्त्क्तयाँ सो जातीं l  

 
 

 
39 गािणपत्य अत्ग्ि-अर्ाणत गिृस्र् की अत्ग्ि; अत्ग्ि का 
यि रूप वववाि समारोि के बाि र्र में लाया जाता िै 
और पाररवाररक अिुष्ठािों का केन्र िोता िै l 
40 िक्षक्षर्ात्ग्ि-अत्ग्ि के इस रूप में वपतरों को तपणर् दिया 
जाता िै l 
41 आिविीय-त्जसका यज्ञ में आह्वाि ककया जाता िै; तीि 
अत्ग्ियाँ मुख्य िैं, एक पूवी अत्ग्ि त्जसे आिविीय किा 

ि सुिता, ि िेखता, ि सूँर्ता यि, 

ि यि स्वाि लेता, ि स्पर्ण करता, 
ि बोलता, ि  लता, ि कुछ और, 

सो रिा िै ये, इस ेिेखि ेवाला किता l 

 

इस र्रीर रूप िगर में, व ेबोले, 
पाँ  प्रार्रूप अत्ग्ियाँ जागती रितीं, 
निरा को यज्ञ रूप में समझाि ेके ललए, 

पाँ  प्रार्ों को बताया गया पाँ  अत्ग्ि l 

 

प्रलसद्ि अपाि िी ‘गािणपत्य’39 अत्ग्ि िै, 

और व्याि वाय ु‘िक्षक्षर्ात्ग्ि’40 किी जाती, 
उठा ल ेजायी जाती जो गािणपत्य अत्ग्ि से, 
मुख्य प्रार्रूप आिविीय41 अत्ग्ि किाती l 

 

मुख्य प्रार् का श्र्वास-प्रश्र्वास रूप में, 
बािर-भीतर िोिा इस यज्ञ की आिुनतयाँ, 
र्रीर के पोषक तत्त्व र्रीर में पिँु ाती, 
समाि वाय ुद्वारा अवपणत ये आिुनतयाँ l 

 

समभाव से कायण करता समाि वायु, 
सारे र्रीर को उच त पोषर् पिँु ाता, 
विी मािो िवि करिेवाला िोता िै, 

और मि िोता मािो यजमाि यज्ञ का l 

 
 
 
 
 

जाता िै और एक वगाणकार कुण्ड में जलाई जाती िै, एक 
पत्श् मी अत्ग्ि त्जसे गािणपत्य किा जाता िै और एक 
गोलाकार कुण्ड में जलती िै, जो गिृस्र् की अत्ग्ि का 
प्रनतनिचधत्व करती िै, और एक िक्षक्षर्ात्ग्ि, जो कुण्ड के 
िक्षक्षर् में जलाई जाती िै l 
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उिाि वायु इस यज्ञ का अभीष्ट फल, 

जो मि को हृिय-गुिा में ल ेजाता, 
निरारूप ववश्राम सुख विा ँलमलता उसे, 
क्योंकक उसी स्र्ाि में जीवात्मा रिता l 

 

इस स्वति-अवस्र्ा में जीवात्मा िी, 
अपिी ववभूनत का अिुभव करता42, 
जो िेखा-सिुा, बार-बार िेखता-सिुता, 
अपिा अिुभव कफर-कफर िोिराता रिता l  

 

स्वति में यि जीवात्मा स्वय ंिी, 
सब कुछ बिकर, स्वय ंिी िेखता, 
इसके अनतररक्त कोई और ि िोता, 
सारा अिुभव यि स्वय ंिी करता l 

 

िेखा, सुिा िो या अििेखा, अिसिुा, 
ववद्यमाि िो या  ािे अववद्यमाि, 

र्टी, अिर्टी कुछ भी िेखता रिता, 
सम्भव-असम्भव सब एक समाि l 

 

तेज43 स ेमि जब अलभभूत िो जाता,  

जीवात्मारूप िेवता स्वति ििी ंिेखता, 
तब इस मिुष्य र्रीर में यि जीवात्मा, 
सुषुत्तत का सुख अिुभव करि ेलगता l 

 
 

 
42 यि जीवात्मा मि और सूक्ष्म इत्न्रयों द्वारा अपिी 
ववभूनत का अिुभव करता िै l 
43 तेज से-अर्ाणत उिाि वायु से जो मि को उध्वणगनत 
प्रिाि करता िै l 
44 पञ्  मिाभूत अर्ाणत आकार्, वायु, अत्ग्ि, जल और 
पथृ्वी; उिकी तन्माराएँ अर्ाणत र्ब्ि, स्पर्ण, रूप, रस और 
गन्ध l 
45 िसों इत्न्रयाँ और उिके ववषय अर्ाणत िेर इत्न्रय और 
िेखिे में आिेवाली वस्तु भी, श्रोर इत्न्रय और सुििे में 
आिेवाली वस्तु भी, घ्रारे्त्न्रय और सँूर्िे में आिेवाली 

ककसके आचश्रत िैं ये, जो पछूा तमुिे, 
सो पक्षक्षयों सा िी िै इिका रैिबसेरा, 
पथृ्वी स ेलेकर प्रार् तत्त्व तक त्जतिे िैं, 
सबका परब्रह्म परमेश्वर में िी िै बसेरा l  

 

पञ्  मिाभतू और उिकी तन्माराएँ44, 
िसों इत्न्रयाँ अपिे-अपिे ववषयों45 सदित, 

अन्त:करर्46, प्रार्, उिसे जीववत र्रीर, 

ये सब-के-सब परमात्मा के िी आचश्रत l  

 

िेखिा, छूिा, सुििा, सूँर्िा, स्वाि लेिा,  

मिि करिा, जाििा, समस्त कमण करिा, 
ये त्जस ववज्ञाि-स्वरूप जीवात्मा के गुर् िैं, 
उसे भी परमात्मा में िी त्स्र्त जाििा l 

 

उि रंग-रूप, छाया और र्रीररदित, 
अवविार्ी परमात्मा को जो जाि लेता, 
सवणज्ञ और सवणरूप िोकर वो मिुष्य, 

परब्रह्म-परमेश्वर को प्रातत कर लतेा l 

 

समस्त प्रार्, मिाभूत, मि, इत्न्रय, 

और जीवात्मा त्जसमें आश्रय लेता, 
उस परम अक्षर अवविार्ी को जाि, 

सवणरूप परमेश्वर में प्रवेर् कर लतेा l 

 

 

वस्तु भी, रसिा इत्न्रय और उसके ववषय, त्वक -इत्न्रय 
और स्पर्ण में आिेवाली वस्तु भी, वाक -इत्न्रय और बोलिे 
में आिे वाले र्ब्ि, िोिों िार् और पकड़िे में आिे वाली 
वस्तु भी, उपस्र् और उसका ववषय, गुिा-इत्न्रय और 
उसके द्वारा पररत्याग योग्य वस्तु भी, िोिों  रर् और 
गन्तव्य स्र्ाि l  
46 मि और मिि में आिे वाली वस्तु भी, बुद्चध और 
जाििे में आिे वाली वस्तु भी, च ि और च न्ति में 
आिे वाली वस्तु भी, अिंकार और उसका ववषय भी l  
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पञ्चम प्रश्ि   
 

तब सत्यकाम िे मिवषण से पूछा, 
आजीवि ओंकार का ध्याि जो करता, 
उस उपासिा के बल स ेककस लोक को, 
वो सौभाग्यर्ाली मिुष्य प्रातत करता ? 

 

मिवषण बोले, निश् य िी यि ओंकार, 

लभन्ि ििीं अपिे लक्ष्यभूत परब्रह्म से, 
यिी उिस ेप्रकटा उिका ववराटरूप47 भी,  

मिुष्य जो  ािे पा सकता िै इससे l 

 

एक मारा से युक्त ओकंार48 का यदि, 
वि उपासक भललभाँनत ध्याि करे, 

तो ऋग्वेि की ऋ ाए ँर्ीघ्र दिला िेती, 
मरिे पर शे्रष्ठ मािव जीवि कफर उसे l  

 

साधक यदि िो मारावाल ेओकंार49 की, 
स्वगणलोक को लक्ष्य बिा साधिा करता, 
यजुवेि के मन्र उसे  न्रलोक पिँु ा िेते, 
जिाँ स ेकफर वि इस मतृ्युलोक लौटता l 

 
 
 
 
 

 
47 अर्ाणत इस जगत के ऐश्वयणमय ककसी भी अंग को प्रातत 
करिे की इच्छा से ओंकार की उपासिा करिे से उसे 
प्रातत ककया जा सकता िै और जो निष्काम भाव से 
परब्रह्म को लक्ष्य कर इसकी उपासिा करता िै वि 
परब्रह्म को प्रातत कर लेता िै l 
48 ओंकार की पिली मारा ऋग्वेिस्वरूपा िै, त्जसका ‘भू’ 
अर्ाणत पथृ्वी लोक से सम्बन्ध िै l अत: ववराट परमेश्वर 
के भू:, भुव: और स्व:-इि तीि रूपों में से उपासक यदि 
मतृ्यु उपरान्त प्रापर्ीय भूलोक के ऐश्वयण की ओर प्रेररत 
िोकर उसकी प्रात्तत के ललए ओंकार की उपासिा करता 
िै तो तत्काल पथृ्वीलोक आ जाता िै और ऋग्वेि की 

परन्तु जो तीि मारावाले ओकंार द्वारा, 
परब्रह्म-परमेश्वर की उपासिा करता, 
सपण जैस ेकें  ुली से अलग िो जाता, 
निववणकार िो, वो ब्रह्मलोक पा जाता l 

 

सामवेि के मन्र उसे ले जाते, 
तेजोमय सूयणलोक से ब्रह्मलोक में, 
परब्रह्म-परमेश्वर को प्रातत िो जाता, 
ववराजमाि रिते जो सबके हृिय में l 

 

‘अ’, ‘उ’ और ‘म’ तीि माराएँ ओकंार की, 
परृ्क-परृ्क या संयुक्त प्रयुक्त की गई िों, 
जगत के ब्राह्य स्वरूप में िी आसक्त यदि, 

जन्म-मरर् िोता, परब्रह्म ििीं पाता वो l 

 

एक मारा की उपासिा से उपासक, 

ऋ ाओ ंद्वारा पुि: आता मतृ्युलोक में, 
िसूरा िो माराओ ंकी उपासिा करिेवाला, 
श्रुनतयों द्वारा ल ेजाया जाता अन्तररक्ष में l 

 

पूर्णरूप से ओंकार को उपासिे वाले, 
सामश्रुनत द्वारा जात ेब्रह्मलोक को, 
केवल ओकंाररूप अवलम्बि के द्वारा, 
ज्ञािीजि पाते परब्रह्म-परमेश्वर को l 

 

ऋ ाएँ उसे पुि: मिुष्य र्रीर में प्रववष्ट करा िेती िैं l 
उस िवीि मिुष्य जन्म में वि तप, ब्रह्म यण और श्रद्धा 
से सम्पन्ि उिम आ रर् वाला श्रेष्ठ मिुष्य बिकर 
अनतर्य ऐश्वयण का उपभोग करता िै l    
49 भू: और भुव: अर्ाणत मिुष्यलोक और स्वगणलोक इि 
िोिों की अलभलाषा से उिको लक्ष्य बिाकर ओंकार की 
उपासिा त्जससे मिोमय  न्रलोक की प्रात्तत िोती िै 
और पुण्य क्षीर् िोिे पर मतृ्युलोक में वापसी l 
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षष्ठ प्रश्ि   
 

तब भरद्वाज पुर सुकेर्ा ि ेकिा उिसे, 
राजकुमार दिरण्यिाभ िे पछूा र्ा मुझसे, 
क्या जाित ेसोलि कलाओंवाले परुुष को, 
ििीं जािता मैं, मैंि ेयि किा उससे l 

 

यदि जािता िोता, तुझे क्यों ििी ंबताता, 
झूठ बोलिेवाले समूल िष्ट िो रिते, 
मेरा उिर सुि लौट गया वो राजकुमार, 

विी प्रश्ि, िे मिवषण ! मैं पूछ रिा आपस ेl 

 

मिवषण वपतपलाि बोल,े िे सुकेर्ा ! सुिो, 
वि परमपुरुष ववराजमाि िैं भीतर िी, 
सोलि कलाओं का समुिाय सम्परू्ण जगरपू, 
उिका यि ववराट स्वरूप प्रकटा उिसे िी l 

 

उत्कट अलभलाषा हृिय में जब, 

‘उसको’ पािे की जाग्रत िो जाती, 
तब उि परब्रह्म-परमेश्वर की प्रात्तत, 

अपिे िी हृिय में उस ेिो जाती l 

 

सतृ्ष्ट र िे से पिल ेवव ारा परमशे्वर िे, 
ऐसा कौि सा तत्त्व ब्रह्माण्ड में डाला जाए, 

त्जसके निकलि ेस ेनिकला िुआ िँूगा मैं, 
त्जसके रििे से मुझे त्स्र्त जािा जाए ? 

 
सबसे पिल ेर िा की प्रार्50 की उसिे, 
उसके बाि श्रद्धा51, कफर पञ्  मिाभूत, 

कफर अन्त:करर् और इत्न्रय समिुाय, 

उसके बाि अन्ि, बल और वीयण रूप l 

 

 
50 प्रार् अर्ाणत प्रार्रूप सवाणत्मा दिरण्यगभण l 

कफर संयम के ललए र ा तप को, 
उपासिा के ललए र िा करी मन्रों की, 
कफर िािा प्रकार के कमण र े उसिे,  

और उिके फलरूप ववलभन्ि लोकों की l 

 

यों सोलि कलायुक्त ब्रह्माण्ड को र कर, 
जीवात्मा सदित परमेश्वर प्रववष्ट िुए इसमें, 
मिुष्य ति ब्रह्माण्ड का िी प्रनतरूप िै, 

सो परमेश्वर वसैे िी ववराजमाि िैं इसमें l 

 

त्जस प्रकार िदियाँ ववलीि िो समुर में, 
समुर के िाम स ेिी बस जािी जातीं, 
वैसे िी प्रलय में परमात्मा में ववलीि िो, 
ये कलाएँ परमात्मा स ेतिाकार िो जातीं l 

 

रर् के पदियों में अरे की तरि,  

त्जसमें ये सब कलाए ँिैं त्स्र्त, 

जाििा  ादिए उस परम पुरुष को, 
त्जससे मतृ्य ुकर सके ि व्यचर्त l 

 

यि उपिेर् कर मिवषण वपतपलाि बोले, 
यि िी जािता मैं परब्रह्म के ववषय में, 
उिसे शे्रष्ठ अन्य कुछ भी ििी ंिै, 

सब कुछ कि दिया िै मैंिे तुम्िें l 

 

पूजा की उि छिों ऋवषयों िे उिकी, 
किा, आप िमारे पूजय िैं वपता समाि, 

िमस्कार िै आप परम ऋवष को, 
अववद्या िरू कर, दिया आपि ेज्ञाि l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l

51 श्रद्धा अर्ाणत रु्भ कमण में प्रवतृ करिेवाली सात्त्त्वक 
बुद्चध l 
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मुण्डकोपनिषद् 
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 “ॐ मुण्डकोपनिषद्" 

“शान्न्द्तपाठ” 
िे िेवगर् ! िम अपिे कािों से, 
सिा र्भु कल्यार्करी व ि िी सुिें, 
िेरों स ेभी िर्णि करें कल्यार्मय, 

सिा यजि परायर् िोकर िम रिें l  

 

सुदृढ़ अंगों और र्रीर स ेिम, 

स्तुनत भगवाि की सिा करते रिें, 
परमार्ण के काम आ सके जीवि, 

इस प्रकार िम उसका उपभोग करें l 

 

सुयर्ी िेवराज इन्र और सवणज्ञ पषूा, 
िमारे ललए कल्यार् का पोषर् करें, 
र्त्क्तर्ाली गरुड़, बुद्चधिाता बिृस्पती, 
वे भी िमारे सब तापों की र्ात्न्त करें l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 

 
 
 
 
 
 

 
52  त्जसके द्वारा इस लोक और परलोक सम्बन्धी भोगों 
तर्ा उिकी प्रात्तत के साधिों का ज्ञाि प्रातत ककया जाता 
िै वि अपरा ववद्या िै l  ारों वेि, जो िािा प्रकार के 
यज्ञों की ववचध का और उिके फल का ववस्तारपूवणक वर्णि 
करते िैं इसके अन्तगणत आते िैं l वेिों का पाठ अर्ाणत 

प्रथम मुण्डक 

प्रथम खण्ड 
 

“ॐ”  
 

सब िेवताओं में सबस ेपिले प्रकटे, 

जगत के रच यता, लोकों के रक्षक ब्रह्मा, 
जयेष्ठ पुर अर्वाण को दिया उन्िोंिे, 
उपिेर् सबकी आधारभूत ब्रह्मववद्या का l 

 

अर्वाण से अंगी ऋवष को लमली यि ववद्या, 
उिसे भरद्वाज गोरी स्त्यवि ऋवष को, 
परम्परा से लमली इस ववद्या का उपिेर्, 

भारद्वाज ऋवष ि ेककया अंचगरा ऋवष को l  

 

अनत बिृत   ऋवषकुल के अचधष्ठाता,  

र्ौिक ऋवष ि ेअंचगरा ऋवष स ेपछूा, 
ककसके जाि ललए जािे पर, भगवि   ! 
सब कुछ जािा िुआ जािा जाता ?  

 

अंचगरा ऋवष बोले, ब्रह्मवेिा किते, 
िो ववद्याए ँिैं जािि ेके योग्य, 

उिमें स ेएक तो परा ववद्या िै, 

िसूरी अपरा भी िै जाििे के योग्य l 

 

अवविार्ी परब्रह्म तत्त्व का ज्ञाि, 

त्जस ववद्या स ेिोता वो िै परा ववद्या, 
और भोगों के प्रात्तत के साधिों का ज्ञाि, 

जो ववद्या कराती वो िै अपरा52 ववद्या l  

यर्ार्ण उच् ारर् करिे की ववचध को ‘लर्क्षा’, त्जसमें 
यज्ञयाग आदि की ववचध बतलाई गयी िै उसे कल्प किते 
िैं l वैदिक र्ब्िों का जो कोष िै त्जसमें अमुक पि अमुक 
वस्तु का वा क िै-यि बात कारर्सदित बताई गयी िै 
उसे निरुक्त किते िैं l इस तरि  ार वेि और छ: वेिांग 
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वि जो जाििे में, पकड़िे में ििी ंआता, 
रंग, रूप, िेर, काि, िार्, पैरादि से रदित, 

नित्य, सवणव्यापी, अनत सूक्ष्म, अवविार्ी, 
कारर्ों का कारर्, सवणर उसस ेपररपूररत l 

 

मकड़ी जैसे जाल बिाती, निगल जाती, 
वैसे िी परमेश्वर र ते, ववलीि करते सतृ्ष्ट, 

जैसे बीजों के अिुरूप ओषचध िेती पथृ्वी, 
वैसे िी कमाणिुसार जीवों की िोती उत्पवि l 

 

जैसे जीववत र्रीर स ेसवणर्ा ववलक्षर्, 
केर्, रोएँ, िख, उत्पन्ि िो बढ़ते रिते, 
यि जगत भी समय पर प्रकट िो जाता,  

परमेश्वर स्वयं अकताण िी बिे रिते l 

 

वदृ्चध को प्रातत िोते सकंल्परूप-तप से, 
जगत की र िा के समय परमेश्वर, 

जीवों के कमाणिुसार जो स्फुरर्ा िोती, 
उससे ब्रह्मा का रूप ल ेलेते परमशे्वर l 

 

प्रार्र्यों की उत्पवि और वदृ्चध करिेवाला, 
अन्ि उत्पन्ि िोता िै प्रजापनत ब्रह्मा से, 
अन्ि स ेप्रार्, मि, पञ्  मिाभूत, प्रार्ी, 
कमण, कमणफल और समस्त जगत क्रम से l  
 

 
(लर्क्षा, कल्प, निरुक्त, व्याकरर्, छन्ि और जयोनतष) 
इि िस का िाम अपरा ववद्या िै l 
 
53 यजुवेि के अिुसार प्रजापनत के ललए मौि भाव से एक 
आिुनत और इन्र के ललए ‘आधार’ िाम की िो र्तृािुनतयाँ 
िेिे के पश् ात   जो अत्ग्ि और सोम िेवताओं के ललए 
परृ्क-परृ्क िो आिुनतयाँ िी जाती िैं उिका िाम 
‘अजयभाग’ िै l ‘ॐ अग्िेयस्वािा’ किकर उिर-पूवाणधण में 
और ‘ॐ सोमाय स्वािा’ किकर िक्षक्षर्-पूवाणधण में ये 
आिुनतयाँ डाली जाती िैं, इिके बी  में रे्ष आिुनतयाँ 
डालिी  ादिए l 

वे सम्पूर्ण जगत के कारर्भूत परमेश्वर,  

सबको जािते बािर-भीतर पूर्ण रूप से, 
उिका ज्ञािमय संकल्प िी तप िै उिका, 
समस्त जगत, सवणस्व प्रकट िोता उिसे l 

 

द्त्तवतीय खण्ड  
 

ऋवषयों ि ेत्जि कमों को िेखा,  

वे ववस्तार स ेवर्र्णत िैं वेिों में, 
लौककक उन्िनत  ाििेवाले मिुष्य, 
लगे रिें र्ुभ कमों को करिे में l 

 

नित्यप्रनत अत्ग्ििोर करत ेसमय जब, 

अत्ग्ि भललभाँनत प्रजजवललत िो जाए,  

तब आजयभाग53 के स्र्ाि को छोड़कर, 

मध्यभाग में आिुनतयों को डाला जाए l 

 
नित्य अत्ग्ििोर करिेवाला मिुष्य यदि, 

र्ास्रववदित यज्ञ और कमण54 ििी ंकरता, 
तो र्ास्र की अविेलिा करि ेके कारर्,  

उसे प्रातत िोिेवाला भोग िष्ट िो रिता l 

 
 
 
 

54 र्ास्रववदित यज्ञ-िर्ण, पौर्णमास या  ातुमाणस्ययज्ञ 
अर्ाणत अमावस्या, पूर्र्णमा और  ार मिीिों में पूरा 
िोिेवाला एक श्रौत यागववरे्ष अर्वा र्रि और वसन्त 
ऋतुओं में की जािेवाली िवीि अन्ि की इत्ष्टरूप 
आग़यर् यज्ञ; कमण-बललवैश्र्व्िेव कमण अर्ाणत मिुष्येतर व 
जड़ िेवों के अनतररक्त सभी भूत-प्रार्र्यों के सत्कार िेतु 
ककया यज्ञ l 

 



43 
 

काली, कराली,   ंल, सुन्िर लाली ललए, 

धूलमल, च न्गारीयुक्त और िेिीतयमाि, 
ये सात लपटें, अत्ग्ि की सात त्जह्वा सी, 
आिुनत के ललए तैयार अत्ग्ि का प्रमार् l 

 

इि लपटों से युक्त प्रजजवललत अत्ग्ि में, 
यर्ाववचध आिुनत िे जो अत्ग्ििोर करता, 
सूयण ककरर्ें बि आिुनतया ँउसे पिँु ा िेती, 
जिाँ िेवों का स्वामी इन्र निवास करता l  

 

वे आिुनतया ँसूयण-ककरर्ों के रूप में, 
आमंत्ररत कर साधक को सार् बुलाती, 
र्ुभकमों के फलस्वरूप सखु भोगिे, 
सत्कारपूवणक ब्रह्मलोक55 उसे ल ेजातीं l 

 

नित्य, िर्ाणदि यज्ञरूपी अठारि िौकाएँ, 
भवसागर को पार करा ििीं सकती, 
मूखण लोग जो इन्िें िी सब कुछ मािते, 
बारम्बार भव-पीड़ा उन्िें सििी पड़ती l 

 

अववद्यारूप सकाम कमों में िी जो, 
स्वयं को बुद्चधमाि समझ अटके रिते, 
अंधे को अंधा मािों राि सुझा रिा िो, 
मािव जीविरूपी सुअवसर वो खो बैठते l 

 

वे समझते किणव्य-कमण कर ललया िमिे, 
भोगों के आगे वे कुछ सो  ििी ंपाते, 
पुण्योपात्जणत लोकों से िटाए जाकर वे, 
बारम्बार मतृ्य ुलोक में चगराए जाते l 

 
 
 
 

 
55 यिाँ स्वगणलोक को ब्रह्मलोक किकर सम्बोचधत ककया 
गया िै, सम्भवत: यि बतािे के ललए कक स्वगण के 

सकाम कमों को िी शे्रष्ठ समझकर वो, 
परमार्ण साधि का मागण ििी ंबूझते, 
पुण्यों का फल क्षीर् िो जािे पर वो, 
मािव या पर्ु-आदि योनियों में जन्मते l 

 

लेककि परम-कल्यार् साधि के रािी, 
 ािे व ेवि में रिें या व ेिों सन्यासी, 
र्ास्रववदित किणव्य निभा, निववणकार िो,  

सूयणमागण स ेिो, पा लतेे लोक अवविार्ी l 

 

अपिा कल्यार्  ाििेवाल ेमिुष्य को, 
सांसाररक सुखों की भललभाँनत परीक्षाकर, 

भोगों से सवणर्ा ववरक्त िो जािा  ादिए, 

उिकी अनित्यता और िखुरूपता समझकर l 

 

मि में दृढ़ निश् य कर त्जज्ञासु को, 
वास्तववक तत्त्वज्ञाि को पािे के ललए, 

वेिज्ञ और परमात्मा में त्स्र्त सद्गुरु की, 
िार् में सलमधा ल ेर्रर् लेिी  ादिए l 

 

उि ब्रह्मनिष्ठ मिात्मा को भी  ादिए, 
अपिी र्रर् में आए ऐसे लर्ष्य को, 
ब्रह्मववद्या का भललभाँनत उपिेर् करे, 

त्जससे परमतत्त्व का ज्ञाि लमले उसको l 

 

 
 
 
 
 
 

अचधपनत इन्र भी भगवाि के अपर स्वरूप िैं अत: 
प्रकारान्तर से ब्रह्म िी िैं l  
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द्त्तवतीय मुण्डक 

प्रथम खण्ड 
 

प्रजजवललत अत्ग्ि स ेउसी के रंग-रूप की,  

जैसे अिचगित च िगाररयाँ निकलतीं रितीं, 
वैसे िी ब्रह्म स ेिािा प्रकार के भाव की, 
उत्पवि और उन्िीं में ववलीिता िोती रिती l 

 

समस्त जगत के बािर और भीतर व्यातत, 

आकार, ववकार, प्रार् और मि स ेरदित, 

अवविार्ी जीवात्मा स ेअत्यन्त शे्रष्ठ िैं वे, 
सवणर्ा ववर्ुद्ध, दिव्य पूर्णपुरुष, जगिीर् l  

 

इन्िीं परमेश्वर स ेउत्पन्ि िोते प्रार्, 

अन्त:करर्, इत्न्रयाँ और मिाभूत भी, 
समस्त प्रार्र्यों को जो धारर् करती, 
उन्िीं से उत्पन्ि िोती यि पथृ्वी भी l 

 

अत्ग्ि मस्तक,  न्रमा और सूयण िेर, 

दिर्ाएँ काि और वेि वार्ी िै उिकी, 
वायु प्रार्, जगत हृिय, सबके अन्तरात्मा, 
वे परब्रह्म परमेश्वर िैं सबके स्वामी l 

 

उिसे िी प्रकट िुआ अत्ग्ििेव, 
सूयण सलमधा िै त्जस अत्ग्ििेव की, 
सोम उत्पन्ि िुआ उन्िीं अत्ग्ििेव से, 
और सोम स ेउत्पवि िुई मरे् की l 

 
 

 
56 सात प्रार्-अर्ाणत त्जिमें ववषयों को प्रकालर्त करिे की 
ववरे्ष र्त्क्त िै, ऐसी सात इत्न्रयाँ-काि, त्व ा, िेर, 
रसिा और प्रार् तर्ा वार्ी और मि l 
57 सात सलमधाएँ-मिसदित इत्न्रयों की सुििा, स्पर्ण 
करिा, िेखिा, स्वाि लेिा, सँूर्िा, बोलिा और मिि 

मेर्ों से वषाण द्वारा िुई ओषचधया,ँ 
जो आधार िैं प्रार्र्यों में सजृि का, 
इस प्रकार उस परमपुरुष स ेिी, 
नियमपूवणक उत्पन्ि िुई सारी प्रजा l  

 

वेिों की ऋ ाए,ँ मन्र और श्रुनतया,ँ 
यज्ञादि कमों की िीक्षा, िक्षक्षर्ाएँ उिकी, 
संवत्सररूप काल, अचधकारी यजमाि,  

उिके फलस्वरूप लोक, सब िुए उससे िी l 

 

वसु, रूर आदि अिके भेिोंवाल ेिेवता, 
साध्यगर्, मिुष्य और पर्ु-पक्षी आदि, 

प्रार्, अन्ि, तप, श्रद्धा, सत्य, ब्रह्म यण, 
और यज्ञादि ववचध सब िुए उससे िी l  

 

उसी परमेश्वर से िुए सात प्रार्56, 

अत्ग्ि की सात लपटें, सलमधाएँ57 सात, 

सात िवि58, प्रार्ों के ललए सात लोक59, 

निरा के समय हृियगुिा में करत ेवास l 

 

समस्त समुर, पवणत और िदियाँ, 
समस्त ओषचधयाँ और पोषक रस, 

इन्िीं परमेश्वर स ेसब िुए उत्पन्ि, 

जो आत्मासदित हृिय में रिे बस l 

 

तप, कमण और परम अमतृरूप ब्रह्म, 

सब कुछ िै विी परमपुरुष पुरुषोिम, 

जाि लेता जो इस हृिय में बस ेिुए को, 
भ्रम स ेनिकल प्रातत कर लेता ब्रह्म l 

 

करिा, ये सात ववृियाँ, अर्ाणत ववषय ग्रिर् करिेवाली 
र्त्क्तयाँ l  
58 सात िवि-अर्ाणत ब्राह्यववषयरूप सलमधाओं का 
इत्न्रयरूप अत्ग्ियों में निक्षेपरूप कक्रया l 
59 सात लोक-इत्न्रयों के वासस्र्ािरूप सात लोक l 
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द्त्तवतीय खण्ड 
 

प्रकार्स्वरूप िैं वो सवणज्ञ परमेश्वर, 

सब जीवों के निकटतम, हृिय में नछपे, 
इसीललए उन्िें गुिा र किा जाता, 
सब-के-सब प्रार्ी उन्िी ंप्रभु में बसे l 

 

कायण और कारर्, प्रकट और अप्रकट, 

सबके द्वारा वरर् करिे योग्य, सवोिम, 

सब प्रार्र्यों की बुद्चध स ेपरे व,े 

सबको जाििेवाल,े परब्रह्म पुरुषोिम l 

 

अनतर्य िेिीतयमाि, सूक्ष्म-अनतसकू्ष्म, 

समस्त लोक और प्रार्ी त्स्र्त त्जिमें, 
परम अक्षर, जीवििाता प्रार्, मि, वार्ी, 
वो जािि ेयोग्य, जाििा  ादिए त्जन्िें l 

 

प्रर्वरूप मिाि धिुष को ल ेउस पर, 

उपासिा द्वारा तीक्ष्र् ककया बार्  ढ़ा,  

कफर भावपूर्ण च ि से पूरी तरि खीं कर, 
परम पुरुषोिम को लक्ष्य कर बार्  ला l

  

परमेश्वर का वा क ओकंार धिुष िै, 

और जीवात्मा बार् िै इस रूपक में, 
लक्ष्य परमेश्वर, विी साधक वेध सकता, 
समवपणत िो, जो तन्मय िो जाए उसमें l 

 

स्वगण, पथृ्वी और उिके बी  का आकार्, 

प्रार्ों सदित मि गँुर्ा िुआ िै त्जसमें, 
एकमेव उस आत्मरूप परमेश्वर को जािो, 
यिी अमतृ पुल िै, जो पार करेगा तुम्िें l 

 
 
 
 

रर् के पदिए के कें र में लगे अरे जैसे, 
समस्त िाड़ड़याँ एकर िैं त्जस हृियिेर् में, 
विाँ बस ेपरमेश्वर का ध्याि ‘ॐ’ िाम से, 
तुम्िारा कल्यार् निदित िै इस साधि में l 

 

सब तरि सबको सवणिा जाििेवाला सवणज्ञ, 

त्जिकी यि मिाि मदिमा प्रकट जग में, 
वे सवणआत्मा परमेश्वर, स्वरूप स ेत्स्र्त िैं, 
परमव्योम िामी आकार्रूप ब्रह्मलोक में l  

 

सबके प्रार्, र्रीर का नियमि करिेवाले, 
मि में व्यातत िोिे से मिोमय किलाते, 
हृियकमल का आश्रय ले रित ेर्रीर में, 
ववज्ञाि से ववद्वाि उन्िें प्रत्यक्ष कर लेते l 

 

कायण और कारर्स्वरूप परब्रह्म को, 
तत्त्व से भलीभाँनत जाि लिेे पर,  

ह्रिय की गाँठ खुल, संर्य कट जाते, 
सभी र्ुभार्ुभ कमण िो जात ेिष्ट l 

 

वे निववणकार, अवयवरदित अखण्ड परमात्मा, 
ववराजमाि िैं प्रकार्मय परमधाम में, 
सवणर्ा ववर्ुद्ध, सब जयोनतयों के जयोनत, 

आत्मज्ञािी मिात्माजि िी जाित ेउन्िें l 

 

सूयण,  न्र, तारागर् ि त्रबजललयाँ, 
अत्ग्ि के ललए तो कििा िी क्या, 
उसीके प्रकार् स ेये सब िैं प्रकालर्त, 

जो कुछ भी िै सब िै अरं् उसी का l  

 

ऊपर, िी े, िाएँ, बाए,ँ आगे, पीछे, 
सभी ओर फैला अमतृस्वरूप परब्रह्म, 

ववश्र्वब्रह्माण्ड के रूप में, कर्-कर् में, 
व्यातत िो रिा सवणर वो पररपूर्ण ब्रह्म l 

 



46 
 

ततृीय मुण्डक 

प्रथम खण्ड 
 

एक िी वकृ्ष का आश्रय लेकर िो पक्षी, 
लमर भाव से सार्-सार् में रिते, 
एक सखु-िःुखरूप फल का स्वाि लेता, 
िसूरा खाता ििी,ं बस रिता िेखते l 

 

इस र्रीररूपी समाि वकृ्ष पर जीवात्मा, 
आसत्क्त में डूबा, िीि बिकर रिता, 
परमेश्वर की अिैतुकी कृपा जब िोती, 
उिकी मदिमा जाि, र्ोकरदित िो रिता l 

 

सबके र्ासक, ब्रह्मा के भी र नयता,  

परमेश्वर का साक्षात   जब वो कर लेता,  

सब पाप-पुण्य कमों का समूल िार् कर, 

निमणल िो, सवोिम समता वो पा लेता l 

 

ये सवणव्यापी परमेश्वर िी प्रार् िैं सबके, 

सब प्रार्र्यों में प्रकार् िो रिा उन्िीं का, 
वे िी प्रकालर्त िो रिे उि प्रार्र्यों द्वारा, 
यि जाि ज्ञािी कभी अलभमाि ि करता l 

 

वर्ाणश्रम अिुकूल कमण करता िुआ वो, 
अन्तयाणमी भगवाि में िी क्रीड़ा करता, 
ब्रह्मवेिाओं में अनत शे्रष्ठ भक्त वो, 
परमात्मा में िी रमर् करता रिता l 

 

हृिय में ववराजमाि, प्रकार्रूप परमात्मा, 
निमणल साधक द्वारा िी िेखा जा सकता, 
सत्य, तप, ब्रह्म यण और यर्ार्ण ज्ञाि, 
इिके द्वारा िी उस ेपाया जा सकता l 

 
 

सत्य िी ववजयी िोता, झूठ ििीं, 
क्योंकक वि िेवयाि मागण िै सत्य का, 
पूर्णकाम ऋवषलोग गमि करत ेइससे, 
जिाँ धाम िै परब्रह्म पुरुषोिम का l 

 

दिव्य, अच न्त्यस्वरूप, सूक्ष्म स ेसूक्ष्मतर, 

िरू से भी अनत िरू और समीप स ेसमीप, 

िेखिेवालों के भीतर हृियरूप गुफा में नछपे, 
वे परमात्मा अपिे भक्तों के अनत समीप l 

 

िेर, वार्ी या ककसी अन्य इत्न्रय से, 
ग्रिर् करिे में ििी ंआता परमात्मा, 
तप या कमण से ििीं, निमणल हृिय से, 
ध्याि करिे स ेिी लमलता परमात्मा l 

 

प्रार्  ेष्टायुक्त कर रिे त्जस र्रीर को, 
उसी में सूक्ष्म आत्मा मि स ेजािा जाता, 
जीवों का सम्पूर्ण च ि व्यातत िै प्रार्ों से, 
त्जसकी र्ुद्चध स ेआत्मा सामथ्यण पाता l 

 

त्जस लोक या भोग का च न्ति करता, 
ववर्ुद्ध अन्त:करर्वाला उसको पा जाता, 
सो एश्वयण  ाििेवाल ेको  ादिए वो खोजे, 
र्रीर स ेलभन्ि आत्मा का ज्ञाता मिात्मा l 

 

द्त्तवतीय खण्ड 
 

निष्काम भाव स ेपरमपुरुष की उपासिा, 
ज्ञाि कराती उिके ववर्ुद्ध ब्रह्मधाम का, 
सम्पूर्ण जगत त्स्र्त िुआ लगता त्जसमें, 
त्जसे जािकर साधक कफर ििीं जन्मता l 
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भोगों की कामिा त्जिके मि में रितीं, 
उि भोगों के उपयुक्त लोक में व ेजन्मते, 
पर भोगों से उबर जो पूर्णकाम िो  ुके, 

वे ववर्ुद्ध मिवाल ेकफर ििी ंजन्मते l 

 
सुििे-सुिािे या बुद्चध से ििीं लमलते, 
स्वयं स्वीकारते, उसे लमलत ेपरमात्मा, 
उसके ललए अपिे यर्ार्ण स्वरूप को,  

स्वयं िी उस पर प्रकट करते परमात्मा l 

 

उपासिा-बल त्रबिा लमलते ििीं वो, 
प्रमाि स ेि लक्षर्रदित तप स ेलमलते, 
ककन्तु पूवोक्त उपायों स ेप्रयत्ि द्वारा, 
साधक ब्रह्मधाम में प्रववष्ट िो रिते l 

 

उपयुणक्त प्रकार स ेआसत्क्तरदित ऋवषगर्, 
परमात्मा को पाकर परम र्ान्त िो जाते,  

अपिेआप को परमात्मा से संयुक्त कर व,े 

परमात्मा में िी पूर्णतया प्रववष्ट िो जाते l 

 

वेिान्त के सम्यक ज्ञाि द्वारा त्जन्िोंिे, 
जाि ललया उसके अर्णस्वरूप ब्रह्म को, 
और आसत्क्त त्याग जो ववर्ुद्ध िो  ुके, 

संसार बन्धि स ेमुक्त िो जात ेसिा को l 

 

उिकी पन्रि कलाएँ60 और सम्पूर्ण िेवता61,  

त्स्र्त िो जात ेअपि ेअलभमािी िेवों में, 
समस्त कमण और ववज्ञािमय जीवात्मा, 
सब एक िो जात ेअवविार्ी ब्रह्म में l 

 
 
 
 

 
60 पन्रि कलाएँ-श्रद्धा, आकार्ादि पञ्  मिाभूत, इत्न्रय, 
मि, अन्ि, वीयण, तप, मन्र, कमण, लोक तर्ा िाम l 

जैसे बिती िदिया ँिाम-रूप छोड़कर, 

समुर स ेलमल उसमें ववलीि िो जाती,ं  

वैसे िी ज्ञािी-मिात्मा िाम-रूपरदित िो, 
परब्रह्म-परमात्मा की कर लेत ेप्रात्तत l 

 

परब्रह्म परमात्मा को जो कोई जाि लेता, 
वो ब्रह्मवेिा स्वय ंभी ब्रह्म िी िो जाता, 
सन्ताि भी ब्रह्म ि जाििेवाली ििीं िोती, 
सब पाप-ताप से छूट वो अमर िो जाता l  

 

ऋ ा किती ब्रह्मववद्या बतलाएँ उन्िें िी, 
जो निष्काम भाव से वर्ाणश्रम धमण निभाते, 
वेिार्ण जािते, ब्रह्म यण का पालि करते, 
त्जज्ञासु िैं और परमेश्वर को उपासते l 

 

मिवषण अंचगरा िे र्ौिक ऋवष को पिले, 
इस सत्यववद्या का उपिेर् िेते किा र्ा, 
त्जसिे ब्रह्म यणव्रत का पालि ि ककया िो, 
वि इसका अलभप्राय समझ ििी ंसकता l 

 

िमस्कार इि परम ऋवषयों को, 
सब परम ऋवषयों को िमस्कार िै, 
पुि: पुि: िमस्कार िै ऋवषयों को, 
परम ऋवषयों को पुि: िमस्कार िै l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l

61 इत्न्रयों के सब िेवता l 
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“ॐ माण्डूक्योपनिषद्" 
“शान्न्द्तपाठ” 
 

िे िेवगर् ! िम अपिे कािों से, 
सिा र्भु कल्यार्करी व ि िी सुिें, 
िेरों स ेभी िर्णि करें कल्यार्मय, 

सिा यजि परायर् िोकर िम रिें l  

 

सुदृढ़ अंगों और र्रीर स ेिम, 

स्तुनत भगवाि की सिा करते रिें, 
परमार्ण के काम आ सके जीवि, 

इस प्रकार िम उसका उपभोग करें l 

 

सुयर्ी िेवराज इन्र और सवणज्ञ पषूा, 
िमारे ललए कल्यार् का पोषर् करें, 
र्त्क्तर्ाली गरुड़, बुद्चधिाता बिृस्पती, 
वे भी िमारे सब तापों की र्ात्न्त करें l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 
“ॐ”  
 

लक्षक्षत करता सम्पूर्ण जगत की मदिमा 
‘ॐ’, जो वा क अवविार्ी परब्रह्म का, 
जो िो  कुा, िो रिा या िोि ेवाला िै, 

और इिसे अतीत भी जो कुछ, उसका l   

 

 
62 जीवात्मा लसर से लेकर पैर तक सात अंगों से युक्त 
िोकर ववषयों के उपभोग के द्वाररूप िस इत्न्रय, पाँ  
प्रार्,  ार अन्त:करर्-इस प्रकार इि उन्िीस मुखों से 
ववषयों का उपभोग करता िै और उसका ज्ञाि बािर 
(दृश्यमाि जगत) की ओर फैला रिता िै l  
63 सात लोकरूप सात अंगों और समत्ष्ट इत्न्रय, प्रार् 
और अन्त:करर्-इस प्रकार उन्िीस मुखों से युक्त इस 

 

यि जगत ब्रह्म स ेलभन्ि कुछ ििीं, 
यि उसका र्रीर, वो अन्तयाणमी आत्मा, 
 ार  रर्ोंवाला िै परब्रह्म परमेश्वर,  

इस दृश्य जगत में पररपूर्ण परमात्मा l 

 

जागते में र्रीर का अलभमािी जीवात्मा,  

जैसे उन्िीस मखुों से62 ववषयों को भोगता, 
वैश्र्वािररूप63 पिला पाि परमेश्वर का, 
वैसे िी स्र्ूल जगत का ज्ञाता व भोक्ता l 

 

स्वति सा सूक्ष्म जगत स्र्ाि त्जसका, 
ज्ञाि सकंल्पमय सूक्ष्म जगत में व्यातत, 

वि पूवोक्त सात अंग, उन्िीस मखुवाला,  

तैजसरूप64 उस परमात्मा का िसूरा पाि l  

 

त्जस अवस्र्ा में सोया िुआ मिुष्य, 
कामिा ििीं करता ककसी भोग की, 
ि िी जब वि कोई स्वति िेखता, 
वि अवस्र्ा किी जाती िै सुषुत्तत l 

 

ऐसी सुषुत्तत की भाँनत प्रलय अवस्र्ा, 
विी त्जसका र्रीर, जो एकरूप िो रिा, 
र्िीभूत ववज्ञािस्वरूप, आिन्िस्वरूप जो, 
आिन्ि का भोक्ता, विी पाि तीसरा l 

 
 
 
 

स्र्ूल जगत रूप र्रीर का आत्मा-जो सम्पूर्ण प्रार्र्यों का 
प्रेरक और स्वामी िोिे के कारर् इस स्र्ूल जगत का 
ज्ञाता और भोक्ता िै, त्जसकी अलभव्यत्क्त इस ब्राह्य 
स्र्ूल जगत में िो रिी िै-वि सवणरूप वैश्र्वािर l  
64 तैजस-प्रकार् का स्वामी सूरात्मा दिरण्यगभण-समस्त 
जयोनतयों को जयोनत, सबको प्रकालर्त करिेवाला l 
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तीि पािों के रूप में वर्र्णत परमशे्वर, 

वे सवणज्ञ, सभी ईश्वरों के िैं ईश्वर, 

उत्पवि, त्स्र्नत और प्रलय का स्र्ाि, 

सम्पूर्ण जगत का कारर्, परमेश्वर l 

 

त्जसकी प्रज्ञा ि भीतर ि बािर को, 
ि िोिों ओर, ि ज्ञाता, ि अिजाि,  

अदृष्ट, अच न्त्य, पूर्णतया अग्राह्य, 
कोई लक्षर् ि उसकी कोई पि ाि l 

 

निगुणर्, निववणकार, निववणर्ेष स्वरूप, 

विी  ौर्ा पाि परब्रह्म परमेश्वर का, 
सवणर्ा र्ान्त, कल्यार्मय, अद्ववतीय, 
उन्िें जाििा, सच् ा लाभ जीवि का l  

 

इि  ार पािोंवाल ेपरब्रह्म परमात्मा के, 
प्रर्व में ‘अ’, ‘उ’ और ‘म’ िैं तीि पाि,  

त्जस प्रकार ओंकार स ेअलग ििी ंमाराएँ, 
स्वयं परमात्मा का िी रूप िैं उिके पाि l   

 

परमेश्वर का पिला पाि वैश्र्वािर जैसे, 
जगतरूप में प्रकटा और व्यातत उसमें, 
ऐसे िी ओंकार की पिली मारा ‘अ’कार, 
र्ब्ि मार में व्यातत, आदिरूप उिमें l 

 

‘अ’कार और वैश्र्वािर की एकता के कारर्, 

‘अ’ िी पिला पाि पूर्णब्रह्म परमशे्वर का, 
जो मिुष्य जाि लेता इस एकता को ऐसे, 
सब भोगों का पा, आदि बि जाता सबका l 

 
 
 
 

 
65 प्राज्ञ-अर्ाणत सुषुत्ततस्र्ािीय कारर् जगत का 
अचधष्ठाता प्राज्ञ l 

‘अ’ स ेउत्कृष्ट और ‘अ’ और ‘म’ के बी , 
‘अ’ और ‘म’ स ेर्निष्ठ सम्बन्ध ‘उ’ का, 
वैसे िी जैस े‘तैजस’ वैश्र्वािर से उत्कृष्ट, 
स्र्ूल व कारर् जगत स ेसम्बन्ध उसका l 

 

‘उ’ की और तैजस की इस समािता से, 
‘उ’ िसूरा पाि िै पूर्णब्रह्म परमेश्वर का, 
ज्ञाि परम्परा उन्ित करता इसका ज्ञाता, 
सन्ताि भी उसकी पा लेती यि पारता l  

 

तीसरी मारा ‘म’ बिी िै ‘मा’ धात ुसे, 
माप लिेा, समझ लिेा अर्ण त्जसका, 
‘अ’ और ‘उ’ के बाि उच् ाररत िोिे से, 
‘म’ में िी समा जाता िै माप उिका l 

 

‘म’ उच् ारर् के सार् मुख बन्ि िोिे स,े 

‘अ’ और ‘उ’ िोिों उसमें ववलीि िो जाते, 
त्जस प्रकार सुषुत्तत की अवस्र्ा में उसमें, 
स्र्ूल और सूक्ष्म जगत ववलीि िो जात ेl  

 

‘म’ और प्राज्ञ65 की समािता के कारर्, 

‘म’रूपी मारा िै तीसरा पाि ब्रह्म का, 
इसे जाि परमेश्वर का च न्ति करिेवाला, 
सवणर परमेश्वर का िी दृष्टा बि जाता l 

 

इसी प्रकार ओंकार के निराकार स्वरूप की, 
निगुणर्-निराकार  ौर् ेपाि स ेिै समािता, 
िाम और िामी की यों एकता जािकर, 

िाम-जप का तत्पर साधक तरपू िो जाता l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l



53 
 

 
 

 

 

 

 

ऐतरेयोपनिषद्   



54 
 

 
  



55 
 

“ॐ ऐतरेयोपनिषद्" 
“शान्न्द्तपाठ” 
 

िे सत्च् िािन्िस्वरूप परमात्मि   ! 
मेरे मि-वार्ी िोिों एक िो जाए,ँ 

ऐसा ि िो मैं वार्ी से कुछ किँू, 

और मेरा मि किी ंऔर खो जाए l 

 

मेरे संकल्प और व ि िोिों, 
ववर्ुद्ध िोकर एक िो जाएँ, 
अपिी योगमाया का पिाण िटाकर, 

आप मेरे ललए प्रकट िो जाए ँl 

 

िे मेरे मि और वार्ी ! तुम िोिों बिो,  

मेरे ललए वेिववषयक ज्ञाि को लािेवाले, 
मेरा ग्रिर् ककया ज्ञाि कभी भूले ि मुझे, 

दिि-रात लगा रिँू मैं अध्ययि करिे में l  

 

सत्य और उिम िी मेरे र्ब्ि िों, 
वे परब्रह्म परमेश्वर मेरी रक्षा करें, 
ब्रह्मववद्या लसखािेवाल ेमेरे आ ायण, 
उिकी भी और मेरी भी वो रक्षा करें l  

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 

 
 
 

 
66 ऊपर के लोक अर्ाणत स्वगणलोक से ऊपर मि:, जि:, 
तप: और सत्यलोक l 
67 िी े के लोक अर्ाणत पथृ्वी के िी े-भीतरी भाग में 
त्स्र्त स्र्ूल पातालादि लोक त्जन्िें ‘आप’ (जल) िाम से 
सम्बोचधत ककया गया िै l 

प्रथम अध्याय  

प्रथम खण्ड  

“ॐ”  
 

इस जगत के प्रकट िोि ेस ेपिले, 
एकमार परमात्मा िी र्ा, िसूरा ििीं, 
तब आदि में संकल्प ककया उसिे, 
र िा करँू मैं लभन्ि-लभन्ि लोकों की l 

 

यि सो  सतृ्ष्ट की र िा करिा, 
प्रारम्भ ककया परब्रह्म परमेश्वर िे, 
अम्भ, मरीच , मर और आप िामक, 

इि सब लोकों की र िा की उसिे l 

 

द्युलोक और ऊपर के लोक66-‘अम्भ’, 
अन्तररक्ष जािा जाता ‘मरीच ’ िाम से, 
यि मतृ्युलोक पथृ्वी किी गयी ‘मर’,  

िी े के लोक67 किे गए ‘आप’ िाम से l 

 

इस तरि लोकों की र िा के अिन्तर, 
लोकपालों की र िा करँू सो ा उसिे, 
सो जल स ेदिरण्यमय पुरुष68 को निकाल, 

अंगों सदित उस ेमूनतणमाि बिाया उसिे l 

 

उसके अंग-उपांगों को व्यक्त करिे के ललए, 

संकल्परूप तप ककया परब्रह्म परमेश्वर िे, 
उस तप के फलस्वरूप अण्डे सा फूटकर, 

मुख-नछर निकला उस दिरण्यमय पुरुष में l 

 

68 दिरण्यमय पुरुष अर्ाणत ब्रह्मा की र िा की, जो कमल-
िाल अर्ाणत जल से उत्पन्ि िुए l 
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उस मुख स ेउत्पन्ि िुई वाक  इत्न्रय, 

अत्ग्ि, उसका अचधष्ठाता िेवता उससे, 
कफर िोिों िालसका नछर, उिस ेप्रार्वायु, 
तब वाय ुिेवता उत्पन्ि िुए प्रार्ों से l 

 

िोिों आँखों के नछर, उिस ेिेर इत्न्रय, 
कफर सूयण िेवता प्रकट िुए क्रम स,े 

िोिों कािों के नछर, उिस ेश्रोर इत्न्रय, 

कफर दिर्ाएँ प्रकटी श्रोर इत्न्रय से l  

 

इसके बाि त्व ा, त्व ा से रोम, 

ओषचध और विस्पनतयाँ रोम स,े 

कफर हृिय, उसस ेमि का आववभाणव, 

इसके बाि  न्रमा प्रकटे मि से l 

 

कफर िालभ, िालभ स ेअपाि वायु, 
और उसस ेमतृ्य ुिेवता िुए उत्पन्ि, 

उसके बाि ललगं, ललगं स ेवीयण, 
और वीयण स ेजल िुआ उत्पन्ि l  

 

द्त्तवतीय खण्ड  
 

परमात्मा द्वारा र े व ेसब िेवता, 
इस संसाररूप मिासमुर में आ पड़े, 
भूख-तयास स ेयुक्त िुए वे िेवता, 
आिार िेत ुकोई स्र्ाि माँगिे लगे l 

 

परमात्मा उिके ललए लाए गौ का र्रीर, 

िेवताओं िे किा िमारे ललए पयाणतत ििीं, 
कफर परमात्मा लेकर आए र्ोड़ ेका र्रीर,  

उसे भी िेवताओं ि ेकिा यि यर्षे्ट ििीं l 

 
 
 
 
 

तब परमात्मा लाए मिुष्य का र्रीर, 

िेवताओं िे किा यि र िा बिी िै सुन्िर, 

परमात्मा िे तब उि िेवताओं स ेकिा, 
आश्रय ललेो अपि ेयोग्य स्र्ािों के भीतर l 

 

वाक  इत्न्रय बिकर अत्ग्ि िेवता, 
प्रववष्ट िो गए उस र्रीर के मुख में, 
वायु िेवता रूप लेकर प्रार्ों का, 
प्रववष्ट िो गया िालसका नछरों में l 

 

सूयण िेवता िेर इत्न्रय बिकर,  

प्रववष्ट िुआ आँखों के गोलों में, 
श्रोर इत्न्रय बि दिर्ाओ ंके िेवता, 
प्रववष्ट िो गए उसके कािों में l 

 

ओषचध और विस्पनतयोँ के िेवता, 
रोएँ बिकर प्रववष्ट िो गए त्व ा में, 
इसी प्रकार  न्रमा मि बिकर, 

प्रववष्ट िो बैठ गए उसके हृिय में l 

 

मतृ्यु िेवता अपाि वाय ुबिकर, 

प्रववष्ट िो गया उसकी िालभ में, 
अन्त में जल का अलभमािी िेवता, 
वीयण बि प्रववष्ट िो गया ललगं में l 

 

तब भूख और तयास ये िोिों भी, 
परमात्मा से अपिा स्र्ाि लगी माँगिे, 
परमात्मा बोल,े भागीिार बिा िेता िँू, 

िेवताओं संग िवव ग्रिर् करि ेमें तुम्िें l 

  

सो इत्न्रया ँजब ववषय-भोग ग्रिर् करती,ं 
उस िेवता के भाग में ये भी दिस्सा पातीं, 
ततृ्तत के सार् उस इत्न्रय के िेवता की, 
कु्षधा और वपपासा भी र्ात्न्त पा जाती ंl 
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ततृीय खण्ड  
 

इि सबकी र िा िोिे पर परमेश्वर, 
सो ि ेलगे इिके निवाणि के ललए, 

भूख-तयास लगी िै इिके सार्, 
सो अन्ि की र िा करँू इिके ललए l 

 

इस प्रकार से वव ार कर परमेश्वर िे, 
पञ्  मिाभतूों में कक्रया उत्पन्ि की, 
त्जससे उपजा उिका स्र्ूल रूप अन्ि, 

िेवताओं के ललए बिा भोग्य सामग्री l 

 

मुझे खािेवाला मेरा वविार्क िी िै, 

यि सो  अन्ि लगा भागि ेविा ँसे, 
तब मिुष्य रूप में जन्में जीवात्मा िे, 
पकड़िा  ािा उस अन्ि को वार्ी से l  

 

पर वार्ी से उसे वो पकड़ ि पाया, 
लेककि अगर ऐसा िो गया िोता, 
तो वार्ी से अन्ि का िाम लेते िी, 
तुरन्त िी उसका पेट भर गया िोता l 

 

तब प्रार् से पकड़िा  ािा उसिे, 
पर प्रार् स ेभी उस ेपकड़ ि सका, 
गर प्रार् स ेपकड़ में आ जाता अन्ि, 

सूँर्िे स ेिी पेट भर जाता उसका l 

 

 क्षु इत्न्रय से जो पकड़िा  ािा, 
उससे भी अन्ि को पकड़ ि सका, 
गर  क्षु से पकड़ में आ जाता अन्ि, 
तो िेखिे स ेिी वो ततृ्तत पा जाता l 

 

 
69 ववदृती अर्ाणत वविीर्ण ककया िुआ, त्जसे छेिकर 
परमात्मा िे इस सजीव मिुष्य र्रीर में प्रवेर् ककया 

ऐसे िी श्रोर इत्न्रय भी िुई ववफल, 

उिसे भी वो पकड़ ि पाया अन्ि को, 
गर कािों स ेवो पकड़ पाता अन्ि, 

तो सुिकर िी ततृ्तत लमल जाती उसको l 

 

कफर त्व ा, मि और उपस्र् द्वारा, 
पकड़िा  ािा उसि ेअन्ि को, 
उिसे भी वो पकड़ सका ि अन्ि, 

वरिा उिस ेिी ततृत िो जाता वो l 

 

अन्त में उस पुरुष िे अन्ि को, 
ग्रिर् करिा  ािा अपाि वायु द्वारा, 
सफल िुआ वो इस प्रयास में, 
अन्ि ग्रिर् करि ेमें मुख-द्वार द्वारा l 

 

बािर से भीतर प्रश्र्वास के रूप में, 
अपाि वाय ुअन्ि को ग्रिर् कर ले जाता, 
जीवि रक्षक के रूप में प्रलसद्ि प्रार्, 

इसी अपाि वाय ुिाम स ेजािा जाता l 

 

तब परमेश्वर ि ेसो ा यि मिुष्यरूप पुरुष, 

क्या मेरे त्रबिा अपिा कायण कर सकेगा, 
यि सो  परमेश्वर वव ार करि ेलगे, 

ककस मागण से इसमें प्रवेर् उच त रिेगा ? 

 

तब मिुष्य र्रीर का ब्रह्मरन्ध्र  ीर, 
परमात्मा िे प्रवरे् ककया उस र्रीर में, 
विी यि ब्रह्म प्रात्तत का द्वार िै,  

ववदृती69 िाम स ेजो प्रलसद्ि सब में l 

 
 
 
 

और जो आिन्िस्वरूप अर्ाणत परमात्मा को प्रातत 
करािेवाला िै l 
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तीि स्र्ाि िैं परमात्मा की प्रात्तत के, 

एक हृियाकार्, िजूा आकार्रूप परमधाम, 

जाग्रत, स्वति व सुषुत्ततरूपी अवस्र्ावाला, 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड िै उिका तीसरा स्र्ाि l  

 

मिुष्यरूप में उत्पन्ि िुए उस पुरुष िे, 
भौनतक जगत को िेखा  ारों ओर से, 
सो ि ेलगा यिाँ िसूरा और कौि िै, 

यि सब तो उत्पन्ि िुआ ििी ंमझुसे ? 

 

तब हृिय में ववराज ेअन्तयाणमी परुुष को, 
िेखा उसिे सवणव्यापी परब्रह्मरूप में, 
आिन्ि स ेभर किि ेलगा, अिोभाग्य ! 
परब्रह्म परमात्मा को िेख ललया मैंिे l 

 

यों परमात्मा को प्रत्यक्ष िेखि ेके कारर्, 

‘इिन्र70’ िाम स ेजािे जाि ेलगे परमात्मा, 
कफर भी िेवताओ ंके परोक्षभाव71 के कारर्, 

‘इन्र’ िाम से जाि ेजाते िैं परमात्मा l  

 

द्त्तवतीय अध्याय  

प्रथम खण्ड  
 

यि संसारी जीव पिले पिल,  

वपता के र्रीर में प्रकट िोता, 
सम्पूर्ण अंगों का तेजरूप सार, 

माता के गभण में लसचं त िोता l 

 

 
70 इिन्र-इिम   र:-अर्ाणत ‘इसको मैंिे िेख ललया l 
71 िेवता लोग मािों नछपाकर िी कुछ कििा पसंि करते 
िैं इसललए इिन्र के स्र्ाि पर परमात्मा को इन्र किकर 
पुकारते िैं l  
72 आत्मभाव-अर्ाणत वि माता के र्रीर का िी अंग बि 
जाता िै l 

माता के गभण में प्रवेर् करिा, 
यि पिला जन्म िोता जीव का, 
माता के र्रीर में आया वि गभण, 
माता का िी आत्मभाव72 पा रिता l 

 

माता उसका पालि पोषर् करती, 
कोई पीड़ा उससे ििीं पाती माता, 
भाररूप ििीं लगता वि माता को, 
सब तरि उसकी रक्षा करती माता l 

 

वि गभणवती माता सब तरि से, 
पालि पोषर् पािे का पार िोती, 
जन्म के बाि वपता संस्कारों73 द्वारा, 
सब तरि स ेउसकी करता उन्िनत l 

 

वि इि लोकों को बढ़ािे के द्वारा, 
स्वयं अपिी िी उन्िनत करता, 
ऐसे िी ये लोक िुए िैं ववस्ताररत, 

यिी िसूरा जन्म िै इस जीव का l  

 

वपता का िी आत्मस्वरूप पुर जब, 

इस प्रकार सब तरि स ेयोग्य िो जाता, 
वपता गिृस्र् का िानयत्व74 उस पर छोड़, 
उसे प्रनतनिचध बिा, कृत-कृत्य िो जाता l 

 

तिन्तर आयु पूरी िोिे पर मिुष्य, 

जब र्रीर छोड़ यिा ँस ेवविा िो जाता, 
तब कमाणिुसार ‘तीसरा’ जन्म लेता वो, 
ऐसे  लती रिती यि जन्म परम्परा l 

73 जातकमण आदि संस्कार और िािा प्रकार के उप ारों से 
उस कुमार को अभ्युियर्ील बिाता िै और जब तक वि 
सवणर्ा योग्य ििीं बि जाता, सब तरि से उसका पालि-
पोषर् करता िै l 
74 अत्ग्ििोर, िेवपूजा और अनतचर्-सेवा आदि वैदिक और 
लौककक रु्भकमों का िानयत्व पुर को सौंप िेिा l   
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गभण में रिते िुए िी वामिेव ऋवष को, 
यि उपरोक्त ज्ञाि प्रातत िो गया र्ा, 
सो उन्िोंिे माता के उिर में रिते-रिते, 
जन्म-मतृ्यु का रिस्य जाि ललया र्ा l 

 

जन्म िोत ेअन्त:करर् और इत्न्रयों के, 

आत्मा तो वास्तव में निसंग िी रिता, 
इस रिस्य को समझिे स ेपिले मुझे, 

सैंकड़ों वपजंरों ि ेअवरुद्ध कर रखा र्ा l 

 

उि र्रीररूपी वपजंरों में मेरी, 
ऐसी दृढ़ अिंता िो गयी र्ी, 
कक उिसे छूटिा मेरे ललए, 

एक असम्भव बात िो गयी र्ी l 

 

ज्ञािरुपी बल के वेग स ेबाज पक्षी सा, 
मैं उन्िें तोड़, अलग िो गया िँू उिसे, 
र्रीरों की अिंता स ेसिा की मुत्क्त लमली, 
अब मेरा कोई सम्बन्ध रिा ि उिसे l 

 

तत्त्ववेिा वामिेव र्रीर छूटि ेपर, 

उध्वणगनत द्वारा पिँु  गए परमधाम, 

सवणर्ा आततकाम िोकर अमर िो गए, 

जन्म-मतृ्यु  क्र से पाया पूर्ण ववश्राम l 

 

 
 
 
 
 
 

 
75 पिले और िसूरे अध्याय में वर्र्णत िो आत्माओं 
(जीवात्मा और परमात्मा) में से कौिसी आत्मा ? 

ततृीय अध्याय  

प्रथम खण्ड  
  

िमलोग त्जसकी उपासिा करत ेिैं, 
कौि िै वो आत्मा,75 जो िेखता, सिुता, 
गन्ध सूँर्ता, वार्ी को स्पष्ट बोलता,  

और परृ्क-परृ्क स्वािों को जो  खता ? 

 

यि अन्त:करर्रूपी हृिय िी मि िै, 

अिेक तरि की र्त्क्तयाँ िैं इस मि की, 
जाििा, समझिा, िेखिा, अिुभव करिा, 
धैयण रखिा, तत्क्षर् पिँु  जािा किीं भी l 

 

निश् य करिा, मिि करिा, याि रखिा, 
संकल्प, मिोरर्, प्रार्, इच्छा-र्त्क्त आदि, 
ये सब परमसिा का बोध करािेवाले लक्षर्, 

ये सब र्त्क्तयाँ, परमात्मा की िी र्त्क्त l 

 

समस्त िेवता, पञ्  मिाभूत, सब प्रार्ी, 
जो कुछ भी प्रकट िो रिा जगतरूप में, 
सब परमात्मा से िी अपिा सामथ्यण पाते, 
सब त्स्र्त िै उसी उपास्यिेव ब्रह्म में l 

 

यों प्रज्ञािस्वरूप परमेश्वर को जाििेवाला, 
र्रीर त्यागिे पर परमधाम पा जाता, 
ब्रह्म के सार् परम आिन्ि प्रातत कर, 
सिा के ललए आवागमि से छूट जाता l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l  
  



60 
 

 
  



61 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तैत्तिरीयोपनिषद् 
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“ॐ तैत्तिरीयोपनिषद्" 
शशक्षा-वल्ली 
“शान्न्द्तपाठ”  

प्रथम अिुवाक 
 

“ॐ”  
 

कल्यार्कारी िों िमारे ललए लमर, वरुर्ादि, 
इन्र और बिृस्पनत र्ात्न्त करिेवाले िों, 
ववर्ाल डगोंवाले ववष्रु् कल्यार् करें िमारा, 
िम िमस्कार करत ेअन्तयाणमी ब्रह्म को l 

 

िे सबके प्रार्स्वरूप वायुमय परमशे्वर !  

तुम्िीं सभी प्रार्र्यों के प्रत्यक्ष ब्रह्म िो, 
ब्रह्म, ऋतु और सत्य िाम स ेपकुारते, 
क्योंक तुम्िीं सबके अचधष्ठाता िेव िो l 

 

सत  -आ रर्, भाषर् और सत्य ववद्या, 
ग्रिर् करिे की र्त्क्त परमेश्वर मुझे िें, 
और इस जन्म-मरर्रूप संसार  क्र से, 
िे परब्रह्म-परमेश्वर आप मेरी रक्षा करें l   

 

सत्य का उपिेर् िे प्र ार करिे की, 
मेरे आ ायण को र्त्क्त प्रिाि करें, 
रक्षा करें मेरे आ ायण की िे परमेश्वर ! 
मेरी और वक्ता आ ायण की रक्षा करें l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 
76 यर्ा उच् , मध्यम या निम्ि स्वर l 
77 पाँ  प्रकार की संचध-यर्ा स्वर, व्यंजि, स्वादि, ववसगण 
और अिुस्वार l 

द्त्तवतीय अिुवाक 
 

अब वेि पाठि के ववषय में किेंगे िम, 

सिी-सिी उच् ारर् िो वेि मन्रों का, 
किाँ ककस स्वर का76 प्रयोग ककया जाए, 

ध्याि रखा जाए सत्न्ध और मारा का l  

 

स्पष्ट उच् ारर् िो सभी वर्ों का, 
र्ब्ि के भाव का ध्याि रखा जाए, 

स्वर-भेि से मन्र का अर्ण बिल जाता, 
व्याकरर् के नियमों को निभाया जाए l 

 

ततृीय अिुवाक 
 

आ ायण और लर्ष्य िम िोिों का, 
यर् और ब्रह्मतेज एक सार् बढ़े, 

इस प्रकार र्ुभ इच्छा प्रकट कर, 

िम संदिताववषयक उपनिषि किें l 

 

वर्ों की संचध को किा जाता संदिता, 
लोक आदि स ेसम्बत्न्धत को ‘मिासंदिता’, 
त्जस तरि पा ँ प्रकार की िोती िै संचध77, 

वैसे िी पाँ  आश्रयवाली िोती मिासंदिता l 

 

लोक, जयोनत, ववद्या, प्रजा और र्रीर, 

पूवोक्त मिासंदिता के पाँ  आश्रय िैं ये, 

संचध के जैसे  ार भाग78 िोते िैं, वसैे िी, 
 ार- ार भाग िोते इि पा ँो आश्रयों के l 

 
 
 

78संचध और जो लोक आदि में संदिता-दृत्ष्ट बताई जाती 
िै उसके भी ये  ार भाग-यर्ा पूवणवर्ण (पूवणरूप), परवर्ण 
(उिररूप), िोिों के मेल से िोिेवाला रूप (संचध) तर्ा 
िोिों का संयोजक नियम (संधाि या संयोजक) l   
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उिमें स ेपिली लोकववषयक संदिता का, 
पथृ्वी िी पूवणरूप, स्वगण उिररूप िै इसका, 
आकार् या अन्तररक्ष संचध िै िोिों की, 
और वाय ुसंधाि या संयोजक िै इिका l 

 

िसूरी जयोनतववषयक संदिता का,  

पूवणरूप अत्ग्ि, सूयण उिररूप इसका,  

मेर् इि िोिों की संचध से बिा रूप, 

और त्रबजली जोड़िे का िेत ुइिका l 

 

तीसरी ववद्याववषयक संदिता का,  

पूवणरूप आ ायण, लर्ष्य उिररूप इसका,  

ववद्या इि िोिों का लमला िुआ रूप, 

और उपिेर् संचध का िेत ुइिका l 

 

इसी प्रकार प्रजाववषयक संदिता का,  

माता पूवणरूप, वपता उिररूप इसका,  

सन्ताि इि िोिों का लमला िुआ रूप, 

और प्रजिि संचध का कारर् इिका l 

 

ऐसे िी र्रीरववषयक संदिता के िैं, 
िी े-ऊपर के जबड़े पूवण और उिर रूप, 

िोिों के लमलि ेस ेवार्ी संचध िै, 

त्जह्वा इसका उत्पवि कारर् रूप l 

 

किी गयी इस प्रकार ये पाँ ो संदिताएँ, 
जो इिको उपरोक्त प्रकार से जाि लेता,  

सन्ताि, धि-धान्य, ब्रह्मतेज स ेसम्पन्ि, 
स्वगणलोक प्रात्तत की वो पारता पा लेता l 

 

 
 
 
 

चतुथथ अिुवाक 
 

वेिों में सवणशे्रष्ठ, सवणरूप, अमतृस्वरूप, 

उन्िीं से प्रकटा परमेश्वरस्वरूप ‘ओंकार’, 

सबका स्वामी सम्पन्ि करे मुझे मेर्ा से, 
मैं परमेश्वर को हृिय से करँू स्वीकार l  

 

रोगरदित और फुतीला िो मेरा र्रीर, 

त्जह्वा से ओंकार िाम मैं जपता रिँू, 

कािों स ेसुिू परमेश्वर की निचध ओंकार, 

उपिेर्ािुसार अपिा जीवि जीता रिँू l 

 

उसके बाि ऐश्वयण की कामिा िै त्जन्िें, 
वे परमेश्वर स ेप्रार्णिा करते आिुनत िें, 
वविती करें तत्काल आवश्यकताए ँपूरी िों, 
भोगों के सब साधि उपलब्ध करा िें l 

 

आ ायण ब्रह्म ाररयों के दित के ललए, 

प्रार्णिा करे कक लर्क्षार्ी पास आए ँमेरे, 

सरल, ज्ञािग्रािी, संयमी, आत्मजयी िों, 
स्वािा किते, आिुनतया ँसमवपणत करें l 

 

अपिे लौककक व पारलौककक दित के ललए, 

आ ायण को ऐस ेिवि करिा  ादिए, 

यर् और उजजवल आ रर् की कामिा से, 
स्वािा किते पिली आिुनत िेिी  ादिए l 

 

कफर धि की कामिा से िसूरी आिुनत, 

भगवाि में प्रववत्ष्ट िेतु तीसरी आिुनत, 

भगवि स्वरूप के प्रववत्ष्ट िेतु  ौर्ी, 
और ववर्ुद्ध बििे िेत ुपाँ वी आिुनत l 
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बिती ििी जसैे जा लमलती समुर में, 
दिि, मिीि ेजैस ेसंवत्सररूप काल में, 
वैसे िी मेरे पास आएँ ब्रह्म ारी लोग, 

उन्िें ववद्यािािकर आपको पा जाऊँ मैं l  

 

पञ्चम अिुवाक 
 

तीि प्रलसद्ि व्याहृनतयाँ79 भू:, भुव:, स्व:, 
 ौर्ी ‘मि:’ को जािा मिा मस के पुर िे, 
यि  ौर्ी ब्रह्मरूप इि तीिों की आत्मा िै,  

अन्य सभी िेवता र्ालमल इस  ौर्ी में l 

 

भू: यि व्याहृनत िी यि पथृ्वीलोक िै, 

भुव: अन्तररक्ष-लोक, स्व: स्वगण-लोक, 

ये तीिों परमेश्वर के ववराट र्रीररूप,  

परमेश्वर का प्रतीक मि: सूयण-लोक l 

 

जयोनतयों में भ:ू मािों अत्ग्ि िै, 

अत्ग्ििेव जो िै अचधष्ठाता वार्ी का,  

ववषयों का प्रकार्क िोि ेके कारर्, 

वार्ी भी िै एक रूप जयोनत का l 

 

भुव: वायु िै त्वक -इत्न्रय का अचधष्ठाता, 
जो स्पर्ण को प्रकालर्त करिेवाली जयोनत, 

स्व: सूयण िै  कु्ष-इत्न्रय का अचधष्ठाता, 
जो रूप को प्रकालर्त करिेवाली जयोनत l 

 

 ौर्ी व्याहृनत मि: मािों  न्रमा िै, 

मि का अचधष्ठाता, प्रकार्क ववषयों का, 
सब जयोनतरूप इत्न्रयाँ इसस ेमदिमा पाती, 
सो मि का पजूि, पूजि परमेश्वर का l  

 
79 व्याहृनत-इस संस्कृत र्ब्ि का अर्ण ‘भाषर्’ या उच् ारर् 
िै l दिन्ि ू िर्णि में सात व्याहृनतयाँ उच्  लोक या 

वेिों के संिभण में भ:ू ऋग्वेि िै, 

भुव: सामवेि िै और स्व: यजुवेि, 

वेिों की मदिमारूपी मि: ब्रह्म िै, 

परमेश्वर से िी व्यातत िैं सभी विे l 

 

प्रार्ों के संिभण में भू: मुख्य प्रार् िै, 

भुव: मािों अपाि िै और स्व: िै व्याि, 

और  ौर्ी व्याहृनत मि: मािों अन्ि िै, 

त्जससे मदिमायुक्त िोत ेसमस्त प्रार् l 

 

लोक, जयोनत, वेि और प्रार् िामक, 

इि  ार व्याहृनतया ँके  ार- ार भेि, 
इिका ज्ञाता, ब्रह्म को जाि लेता, 
उसका आिर सत्कार करते समस्त िेव l 

 

षष्ठ अिुवाक 
 

जैसा कक पिल ेबतलाया गया िै, 

हृिय के भीतर अंगुष्ठमार आकार् में, 
वे परम पुरुष परमेश्वर ववराजमाि िैं, 
किीं ओर क्यों जािा उन्िें खोजि े?  

 

मुख में िोिों तालुओ ंके बी  त्स्र्त, 

जो यि उिक अचधत्जह्वा80 लटक रिा, 
उसके भी भीतर, जो केर्ों का मलूस्र्ाि, 

सुषुम्िा िाड़ी ब्रह्मरन्ध्र में पिँु ती विा ँl 

 

हृिय-िेर् स ेनिकल, अचधत्जह्वा से िोकर, 

िोिों कपालों को भेि सुषुम्िा निकलती, 
इन्र िाम से किे जािेवाले परमेश्वर की, 
प्रात्तत का द्वार िै यिी ब्रह्मरन्ध्र िी l 

अत्स्तत्व के स्तर िैं l इन्िें उच्  लोक भी किा गया िै 
जबकक नि ले लोकों को सात पाताल किा जाता िै l 
80 अचधत्जह्वा-अर्ाणत ‘काक, र्ाँटी या इंत्ग्लर् में Uvula l 
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अन्तकाल ब्रह्मरन्ध्र से निकल वो मिापुरुष, 

त्स्र्त िोता भू िाम से अलभदित अत्ग्ि में, 
विाँ स ेभुव:, भुव: से स्व: लोक में जाकर, 

त्स्र्त िोता मि: िाम स ेकिे ब्रह्म में l 

 

मि के स्वामी परमेश्वर को पाि ेसे, 
प्रकृनत का वो अचधष्ठाता बि जाता, 
वार्ी, िेर, और कािों का स्वामी बि, 

ववज्ञाि का भी वो स्वामी बि जाता l 

 

आकार् सम निराकार और सवणव्यापी, 
अनतर्य सूक्ष्म र्रीरवाले िैं वे ब्रह्म, 

समस्त इत्न्रयों और मि के आश्रय,  

र्ान्त, र्ाश्वत, सबके उपास्य ब्रह्म l 

 

सप्तम अिुवाक 
 

तीिों लोक, दिर्ाएँ और अवान्तर दिर्ाएँ, 
लोकों की िै यि आचधभौनतक पङ्कत्क्त81, 
अत्ग्ि, वाय,ु सूयण,  न्रमा और िक्षर, 

जयोनतयों की िै यि आचधभौनतक पङ्कत्क्त l 

 

जल, ओषचधयाँ, विस्पनत, आकार्, र्रीर, 

स्र्ूल पिार्ों की यि आचधभौनतक पङ्कत्क्त, 
जैसे िै यि भौनतक पंत्क्तयों का समूि, 

वैसे िी िै आध्यात्त्मक समूिों की पङ्कत्क्त l 

 

प्रार्, अपाि, समाि, व्याि और उिाि, 

ये पाँ  प्रार् लमल बिते प्रार्ों की पङ्कत्क्त, 
ऐसे िी िेर, काि, मि, वार्ी और त्व ा, 
लमलकर बिती करर्-समुिाय की पङ्कत्क्त l 

 
 

 
81 पङ्कत्क्त अर्ाणत श्रेर्ी, कतार, अिुक्रम l 

 मण, मांस, िाड़ी, िड्डी और मजजा, 
ये िैं र्रीरगत धातुओं की पङ्कत्क्त, 
इि सब पङ्कत्क्तयों में र्निष्ठ सम्बन्ध, 

जाििेवाला करता र्त्क्तयों में उन्िनत l 

 

पिली आचधभौनतक लोकववषयक पङ्कत्क्त, 
सम्बत्न्धत िै  ौर्ी प्रार्वाली पङ्कत्क्त स,े 

िसूरी जयोनतववषयक अचधभौनतक पङ्कत्क्त, 
सम्बद्ध पाँ वी करर्समुिाय पङ्कत्क्त से l 

 

तीसरी स्र्ूल पिार्ण ववषयक पङ्कत्क्त, 
सम्बद्ध र्रीरगत धातओुं वाली पङ्कत्क्त से, 
मिुष्य सासंाररक उन्िनत कर सकता,  
स्र्ूल और सूक्ष्म का सम्बन्ध जाि ऐसे l  

   

अष्टम अिुवाक 
 

‘ॐ’ िी ब्रह्म, ॐ िी यि दृश्यमाि जगत, 

ॐ िी सू क बात का अिुमोिि करिे का, 
आ ायण भी ॐ कि उपिेर् आरम्भ करते, 
ॐ से िी प्रारम्भ िोता गाि सामवेि का l 

 

ओम-र्ोम कि र्ुरू ककया जाता मन्र-पाठ, 

ऋत्त्वक भी उच् ारर् करत ेॐ र्ब्ि का, 
लर्क्षार्ी भी ॐ कि वेिाध्ययि र्रुू करते, 
त्जसके फलस्वरूप ज्ञाि पाते व ेविे का l 

 

िवम अिुवाक 
 

अध्ययि और अध्यापि िोिों उपयोगी, 
किणव्य, ववचध और फल का िेते ये ज्ञाि, 
सिा ार, सत्यभाषर्, स्वधमण पालि आदि, 

जीवि के शे्रष्ठ कमों में वेिों का स्र्ाि l 
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रर्ीतर के पुर सत्यव ा ऋवष किते, 
सब कमों में सत्य िी िै सवणशे्रष्ठ, 

सत्यभाषर् और सत्यभावयकु्त कमण िी, 
यर्ार्णरूप से सम्पन्ि कमण शे्रष्ठ l 
 

पुरुलर्ष्टपुर तपोनित्य ऋवष कित ेिैं, 
तपश् याण िी शे्रष्ठ िै सब कमों में, 
उसके बल पर िी सामथ्यण लमलती िै, 

धमणपालि करि ेऔर दृढ़ रििे में l 

 

मुद्गल के पुर िाक ऋवष का कििा िै, 

वेि का पठि-पाठि िी िै शे्रष्ठ सबमें, 
विी तप िै, सब धमों का ज्ञाि जो िेता, 
ये सब धमण र्ालमल िों सभी कमों में l 

 

दशम अिुवाक 
 

आत्म-साक्षात्कार कर ऋवष त्ररर्ंकु, 
अपिा अिुभव इि र्ब्िों में कित,े 

संसार-वकृ्ष का मैं उच्छेि करिेवाला, 
मेरी कीनतण उन्ित पवणत-लर्खर जसैे l 
 

अन्िोत्पािक र्त्क्त से यकु्त सयूण में, 
उिम अमतृ का निवास िै जैसे, 
रोग-िोष आदि से सवणर्ा मुक्त, 
ववर्ुद्ध, अमतृस्वरूप मैं भी िँू वसैे l 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
82 समावतणि-संस्कार-लर्क्षा की समात्तत पर गिृस्र् में 
प्रवेर् से पूवण का संस्कार l 

प्रकार्युक्त धि का भंडार भी िँू मैं, 
सम्पन्ि शे्रष्ठ धारर्ा-युक्त बुद्चध से, 
परमािन्ि अमतृ में पूर्णरूप से निमग्ि, 

ये उिगार िैं आत्म-लाभ प्रातत मुनि के l  

 

एकादश अिुवाक 
 

वेि का भललभाँनत अध्ययि करा आ ायण, 
समावतणि-संस्कार82 पर लर्ष्य स ेकिता,  

कक गिृस्र्-आश्रम में प्रवरे् करि ेपर वो, 
आ रर् में सिा पालि करे सत्य का l 

 

ववपवि में भी आश्रय ले ि झूठ का, 
धमाण रर् करे, स्वाध्याय में लगा रिे, 

वांनछत िक्षक्षर्ा लाकर िे आ ायण को, 
उिकी आज्ञा से गिृस्र् में प्रवरे् करे l  

 

उच्छेि ि करे सन्ताि परम्परा का, 
र्ुभ कमों में कोतािी करे ि कभी, 
प्रमाि ि करे वपतकृायों को करिे में  

वेि पढ़िे-पढाि ेमें भूल करे ि कभी l 

 

माता, वपता और आ ायण में तुम, 

सिा िेवबुद्चध रखिेवाल ेबिो, 
नििोष कमण करो, िोषयुक्त का त्याग, 

गुरुजि की सेवा करिेवाल ेबिो l 

 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

श्रद्धा के सार् िेिा  ादिए िाि, 

अपिी आचर्णक त्स्र्नत का रखते ध्याि, 

लजजा और भय83 िो िाि िेि ेमें, 
वववेक और किणव्यभाव से प्रेररत िो िाि l 

 

यदि िवुवधा िो किणव्य नित्श् त करिे में, 
या कोई र्ंका िो आ रर् के सम्बन्ध में, 
तो सत्कमण और सिा ार में लगे मिापुरुष, 
उिका आ रर् िोिा  ादिए प्रमार् तुम्िें l 

 

ऐसे िी ककसी लांनछत व्यत्क्त के सार्, 

कैसा व्यविार ककया जाए इसमें िो र्कंा, 
तो निष्काम ववद्वािों का करें अिुसरर्, 
यिी उच त उपिेर्, यिी वेिों की लर्क्षा l 

 

द्वादश अिुवाक 
 

कल्यार्कारी िों िमारे ललए लमर, वरुर्ादि, 
इन्र और बिृस्पनत र्ात्न्त करिेवाले िों, 
ववर्ाल डगोंवाले ववष्रु् कल्यार् करें िमारा, 
िम िमस्कार करत ेअन्तयाणमी ब्रह्म को l 

 

िे सबके प्रार्स्वरूप वायुमय परमशे्वर !  

तुम्िीं सभी प्रार्र्यों के प्रत्यक्ष ब्रह्म िो, 
ब्रह्म, ऋतु और सत्य िाम स ेपकुारा, 
क्योंक तुम्िीं सबके अचधष्ठाता िेव िो l 

 

सत  -आ रर्, भाषर् और सत्य ववद्या, 
ग्रिर् करिे की र्त्क्त मुझे िेकर,  

इस जन्म-मरर्रूप संसार  क्र स,े 
रक्षा की िै आपिे िे परब्रह्म-परमशे्वर !    

 
83 यि समस्त जगत भगवाि का िै, अत: ककसी वस्तु को 
अपिा माििे में संको  और जो दिया जा रिा िै उसे 
कम िी समझिा  ादिए; िाि लेिेवाले में भी परमात्मा 

सत्य का उपिेर् और प्र ार की र्त्क्त, 

मेरे आ ायण को िे कल्यार् ककया उिका, 
रक्षा की िै मेरे आ ायण की िे परमेश्वर ! 
मेरे वक्ता और मेरी भी की आपिे रक्षा l 

  

ब्रह्मािन्द्दवल्ली 
“शान्न्द्तपाठ” 
   

परमात्मा करें िमारी रक्षा और पालि, 

िम िोिों सार्-सार् र्त्क्त प्रातत करें, 
तेजोमयी िो िमारी पढ़ी िुई ववद्या, 
िम िोिों कभी परस्पर द्वेष ि करें l 

 

प्रथम अिुवाक 
 

परब्रह्म को प्रातत कर लतेा ब्रह्मज्ञािी, 
किा गया यि प्रकट करिे इस भाव को, 
हृिय में नछप ेब्रह्म को जाि लेि ेपर, 

परमात्मा संग दिव्य आिन्ि भोगता वो l 

 

निश् य िी परमात्मा स ेउत्पन्ि िुआ, 
पञ्  मिाभतूों में पिले-पिल आकार्, 

आकार् स ेिुई वायु, वायु से अत्ग्ि, 

अत्ग्ि से जल कफर पथृ्वी उसके बाि l 

 

पथृ्वी स ेउत्पन्ि िुई समस्त ओषचधयाँ, 
और ओषचधयों स ेिुआ अन्ि उत्पन्ि, 

यि मिुष्य र्रीर जो अन्िरसमय िै, 

वि मिुष्य र्रीर अन्ि स ेिुआ उत्पन्ि l 

 

की दृत्ष्ट रखकर भय माििा  ादिए की मुझमें िेिे का 
अलभमाि ि आिे पाए l 
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मिुष्य का लसर मािों पक्षी का लसर84, 
िोिों िार्, िाए-बाए पखं पक्षी के, 

मध्यभाग पक्षी के र्रीर का मध्यभाग, 

उसके िोिों पैर, पूँछ और पैर पक्षी के l 

 

द्त्तवतीय अिुवाक 
 

त्जतिे भी स्र्ूल र्रीरधारी जीव िैं, 
वे सब-के-सब उत्पन्ि िोत ेअन्ि से, 
अन्ि स ेिी उिके सब अंग पुष्ट िोते, 
और अन्त में जा लमलते उसी अन्ि से85 l  

 

सब तरि स ेअन्ि पर निभणरता िोिे स,े 

यि सवोषधरूप अन्ि शे्रष्ठ सब भूतों में, 
ब्रह्मरूप86 से उपासिा करते जो अन्ि की, 
कमी रिती ि उन्िें अन्ि की जीवि में l 

 

निश् य िी अन्िरसमय र्रीर से लभन्ि, 

इसके भीतर रिता एक और प्रार्मय र्रीर, 

वि प्रार्मय र्रीर भी िोता पुरुषाकार का, 
स्र्ूल र्रीर के िी अिुरूप िोता वो र्रीर l 

 

पक्षी के रूप में प्रार्मय र्रीर िेखिे पर, 

प्रार् िी मािों लसर िै उस पक्षी का, 
व्याि-अपाि िाए-बाए पंख िैं उसके, 

वायु के भांनत ‘समाि वायु’ आत्मा उसका l 

 
 
 
 
 

 
84 यिाँ मिुष्य र्रीरधारी पुरुष की पक्षी के रूप में कल्पिा 
की गयी िै l 
85 मतृ्यु िोिे पर स्र्ूल र्रीर इसी अन्ि के उद्गम स्र्ल 
पथृ्वी में ववलीि िो जाते िैं l  

पथृ्वी की आचधिैववक र्त्क्त िी, 
जो अपाि वाय ुको रोककर रखती, 
आधार िै इस प्रार्मय पुरुष का, 
मदिमा आगे किी गयी त्जसकी l 

 
ततृीय अिुवाक 
 

िेवता, मिुष्य, पर्ु आदि सभी प्रार्ी, 
सब-के-सब जी रिे प्रार्ों के सिारे, 

प्रार् िी सभी प्रार्र्यों का जीवि िै, 

इसीललए ‘सवाणयुष’ ये प्रार् किाते l 

 

प्रार्र्यों की आयु प्रार् को समझकर 

जो साधक ब्रह्मरूप से इस ेउपासते, 
इस प्रार् के तत्त्व को समझकर वो, 
पूर्ण आयु को सिज प्रातत कर लतेे l 

 

निश् य िी इस प्रार्मय र्रीर स ेलभन्ि, 

उसके भीतर मिोमय पुरुष रिता, 
व्यातत ककए रिता प्रार्मय र्रीर को, 
और उसी के आकार को ललए रिता l 

 

यजुवेि मािों लसर िै मिोमय र्रीर का, 
ऋग्वेि और सामवेि िाए-बाए पखं उसके, 

ववचधवाक्य मिोमय र्रीर का मध्यभाग, 
अर्वणवेि के मन्र पूँछ और आधार उसके l 

 

 
 
 

86 अर्ाणत अन्ि की श्रेष्ठता और उपयोचगता को भलीभाँनत 
जाििा l 
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चतुथथ अिुवाक 
 

मि, वार्ी आदि इत्न्रयों के समिुायरूपी, 
मिोमय र्रीर की भी पिँु  ििी ंजिाँ, 
उस ब्रह्म को पाि ेकी जो करते साधिा, 
मिोमय र्रीर उसे द्वार तक पिँु ा िेता l 

 

परब्रह्म के द्वार तक पिँु ाकर, 
उसे विी ंछोड़ यि स्वय ंलौट आता,  

वि साधक प्रातत िो जाता ब्रह्म को, 
भयभीत ि िोता ब्रह्मािन्ि का ज्ञाता l 

 

मिोमय र्रीर से भी सूक्ष्म जीवात्मा87, 
व्यातत रिता उस मिोमय र्रीर में, 
मिोमय व्यातत प्रार्मय और स्र्लू में, 
सो जीवात्मा ऐसे व्यातत सारे र्रीर में l 

 

इस ववज्ञािमय जीवात्मा का आकार भी,  

निश् य िी िै पुरुष के आकार जसैा, 
व्यातत िोि ेसे मिोमय र्रीर में, 
वि पुरुष के आकार का किा जाता l  

 

श्रद्धा लसर िै उस ववज्ञािमय आत्मा का, 
सिा ार, सत्यभाषर् िाए-बाए पखं उसके, 
परमात्मा से योग इस र्रीर का मध्यभाग, 
प्रलसद्ि ‘मि’88 पूँछ और आधार िै उसके l 

 

 
 
 

 
87 जीवात्मा-अर्ाणत ववज्ञािमय र्रीर l   
88 मि व्याहृनत ब्रह्म का िाम िै l 
89 ककसी भी इष्ट वस्तु का िर्णि या च न्ति वप्रयता िै; 
इष्ट वस्तु की प्रात्तत से मोि ववृि जन्म लेती िै और 

पञ्चम अिुवाक 
 

बुद्चध के सार् तरपू िुआ जीवात्मा िी, 
र्ुभ-कमणरूप पुण्यों का ववस्तार करता, 
ब्रह्म के रूप में ववज्ञािमय जीवात्मा की, 
सेवा करते इत्न्रय और मिरूपी िेवता l 

 

ववज्ञािस्वरूप आत्मा को ब्रह्म समझकर, 

जो इस भाविा से कफर च्युत ििी ंिोता, 
संच त पापसमुिों को र्रीर में िी छोडकर, 

समस्त दिव्य भोगों का अिुभव करता l 

 

इस ववज्ञािमय जीवात्मा के भी, 
अन्तयाणमी आत्मा िैं व ेिी परमेश्वर,  

जो अन्िरसमय स्र्ूल र्रीर के और, 
प्रार्मय और मिोमय के िैं परमशे्वर l 

 

निश् य िी इस ववज्ञािात्मा से लभन्ि, 

उसके भीतर आिन्िमय परमात्मा रिता, 
व्यातत ककए रिता ववज्ञािमय र्रीर को, 
और उसी के आकार को ललए रिता l 

 

परमेश्वर का वप्रयभाव िी लसर िै उिका, 
मोि और प्रमोि89 िाए-बाए पखं उिके, 
आिन्ि िी परमात्मा का मध्य अगं िै, 
स्वयं ब्रह्म िी पूँछ और आधार उिके l 

 

 
 
 

अन्तत: उस वस्तु के भोग से प्रमोि ववृि उत्पन्ि िोती 
िै l  
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षष्ठ अिुवाक 
 

अगर कोई यि मािता कक ब्रह्म ििीं िै, 

तो वि स्वेच्छा ारी िोकर भ्रष्ट िो जाता, 
पर ब्रह्म का यर्ार्ण तत्त्व ि जािकर भी, 
उसकी सिा में ववश्वास, उसे संत किाता 
 

तत्त्वज्ञाि प्रातत करि ेकी पिली सीढ़ी, 
परमेश्वर की सिा में ववश्वास का िोिा, 
कभी-ि-कभी ककसी मिापुरुष की कृपा से, 
संभव िै तब उस ेब्रह्म को प्रातत िोिा l  

 

इस आिन्िमय परमात्मा की अन्तरात्मा, 
स्वयं िै व ेपरमािन्िस्वरूप परमेश्वर िी, 
र्रीर और र्रीरी का भेि ििी ंउिमें, 
कोई और िसूरा उिका अन्तयाणमी ििी ंl 

 

अब यिा ँस ेआरम्भ िोते िैं अिुप्रश्ि90, 
क्या कोई ब्रह्म स ेअिलभज्ञ व्यत्क्त, 

मरकर जाता िै उस परलोक में या, 
क्या ज्ञािी को उसकी िोती प्रात्तत ? 

 

आदि में ‘मैं प्रकट िोऊँ’ यि वव ारकर, 
संकल्परूपी तप ककया परमेश्वर ि,े 

तब जो यि िेखिे, सुिि ेआदि में आता, 
वि जड़- ेतियुक्त जगत र ा उसिे l 

 
 
 
 
 

 
90 अिुप्रश्ि-अर्ाणत गुरु के उपिेर् के बाि लर्ष्य के अंतमणि 
में उपजे प्रश्ि l 

उस जगत की र िा करि ेके अिन्तर, 

सार्-सार् प्रववष्ट िो गया वि उसमें, 
मूतण और अमूतणरूप91 में वि स्वय ंिी, 
प्रकट िो गये समस्त जगत रूप में l 

 

बतािे में आिेवाल ेऔर ि आिेवाले, 
आश्रय िेिेवाले और आश्रय ि िेिेवाले, 
जड़- ेति, सत्य-असत्य सभी कुछ, 

वे सत्यस्वरूप िी िैं, कित ेप्रज्ञावाले l 

 

सप्तम अिुवाक 
 

व्यक्त िोि ेसे पिल ेअव्यक्त र्ा यि, 
उससे िी प्रकटा यि जड़- ेतिरूपी जगत, 

उसिे अपि ेको स्वय ंिी प्रकट ककया, 
इसललए ‘सुकृत’92 किलाता िै ये जगत l 

 

उपरोक्त सकृुत िाम से वर्र्णत परब्रह्म, 

स मु  रसस्वरूप और वास्तववक आिन्ि, 

आकार् स ेव्यापक वे ि िोत ेतो कौि, 
 ेष्टा कर सकता, पा सकता र्ा आिन्ि ? 

 

क्योंकक जब कभी यि जीवात्मा करता, 
निभणय त्स्र्नत लाभ परब्रह्म परमशे्वर में, 
तब वि निभणय पि को प्रातत िो जाता, 
सफल िोता भय और र्ोक-मुक्त िोिे में l 

 
 
 
 
 

91 मूतण और अमूतणरूप-अर्ाणत प्रथ्वी, जल और तेज इि 
भूतों के रूप में िेखिे में आिेवाले और वायु और आकार् 
-इि ि दिखाई िेिेवाले भूतों के रूप में प्रकट िो गये l 
92 सुकृत-अर्ाणत अपिे-आप बिा िुआ l 
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क्योंकक जब तक ज़रा सा भी ववयोग रिता, 
जन्म-मतृ्युरूपी भय उसको बिा िी रिता, 
केवल अज्ञानियों को िी ििी ंिोता यि भय, 

वेिज्ञ ववद्वािों को भी अंिेर्ा बिा रिता l 

 

अष्टम अिुवाक 
 

इसी93 के भय से  लता िै पवि, 

सूयण भी उदित िोता इसी के भय से, 
अत्ग्ि, इन्र और मतृ्य ुभी प्रवतण िोते,  

अपिे-अपि ेकायों में इसी के भय से l 

 

ऊपर आिन्ि की जो बात किी गयी, 
अब वव ार उस आिन्ि-सम्बन्धी बात पर, 

ककसी मिुष्य के ललए क्या िो सकता, 
सबसे बढ़कर सुख इस पथृ्वी पर ? 

 

कोई युवक शे्रष्ठ सिा ारी, ववद्वाि िो, 
सम्पूर्ण अंग और इत्न्रयाँ सुदृढ़ िों उसके, 

कुर्ल र्ासक, समस्त पथृ्वी का राजा, 
मािव-लोक का मिा-आिन्ि इस ेकिेंगे l  

 

इस आिन्ि से सौगुिा अचधक िोता, 
ककसी मिुष्य-गन्धवण94 का एक आिन्ि, 

लेककि भोगों स ेववरक्त वेिज्ञ-पुरुष को, 
स्वभाव स ेिी प्रातत िोता वि आिन्ि l 

 
 

 
93 इसी के अर्ाणत परब्रह्म परमेश्वर के भय से l 
94 मिुष्य-गन्धवण-अर्ाणत जो मिुष योनि में उिम कमण 
करके गन्धवण-भाव को प्रातत िुए िैं, उिका एक आिन्ि 
मिुष्यों के उपरोक्त आिन्ि से सौगुिा अचधक िोता िै l 
95 आजािज-िेवलोक के एक स्र्ाि ववरे्ष का िाम 
‘आजाि’ िै; जो लोग वेिोक्त पुण्य-कमों के फलस्वरूप 
विाँ उत्पन्ि िुए िैं, उन्िें ‘आजािज’ किते िैं l  

मिुष्य-गन्धवण से सौगुिा अचधक िोता, 
िेव-जातीय गन्धवों का एक आिन्ि, 

और च र-स्र्ायी वपत-ृलोक के वपतरों का,  

इससे सौगुिा िोता उिका एक आिन्ि l 

 

ऐसे िी क्रमर्: आजािज95 िामक िेवता, 
उिसे सौगुिा कमणिेव96 िामक िेवों का, 
उिसे सौगुिा िेवताओ ंका एक आिन्ि, 

और उिस ेसौगुिा एक आिन्ि इन्र का l  

 

इन्र से सौगुिा बिृस्पती का एक आिन्ि, 

उससे सौगुिा एक आिन्ि प्रजापनत का,  

दिरण्यगभण ब्रह्मा का आिन्ि सौगुिा उसस,े   

ववरक्त वेिज्ञ त्जसे स्वभावत: िी पाता l 

 

एकमार परमात्मा िी इस आिन्ि का स्रोत, 
उि सवाणन्तयाणमी को जो ऐसे जाि लेता, 
अन्िमय आदि97 कोषों को प्रातत िोकर, 

वो परब्रह्म परमात्मा को प्रातत िो लेता l 

 

िवम अिुवाक 
 

मि सदित वार्ी आदि सभी इत्न्रयाँ, 
लौट आती जिा ँसे ‘उस’े ि पाकर, 

उस ब्रह्म के आिन्ि को जाििेवाला, 
उसे जािकर िो जाता सवणर्ा निडर l  

 
 

96 कमणिेव-अर्ाणत वेिोक्त पुण्यकमों के फलस्वरूप िेवत्व 
को प्रातत िेवता l 
97 अन्िमय आदि-अर्ाणत अन्िमय, प्रार्मय, मिोमय और 
ववज्ञािमय कोर्ों का अनतक्रमर् कर परब्रह्म परमात्मा 
को प्रातत िो जाता िै l 
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ऐसा मिापुरुष च न्ति ििी ंकरता, 
कक पुण्य या पाप कमण ककए िैं उसिे, 
राग-द्वेष से सवणर्ा रदित िो वि ज्ञािी, 
लगा रिता परमात्मा के च न्ति में l 

 

भगृुवल्ली 
प्रथम अिुवाक 
 

ब्रह्मनिष्ठ मिापुरुष वरुर् के पुर भगुृ ि,े 
जाििा  ािा ब्रह्म के ववषय में वपता से, 
अन्ि, प्रार्, िेर, श्रोर, मि और वार्ी, 
ब्रह्म प्रात्तत के द्वार िैं व ेबोल ेभगुृ से l  

 

त्जिसे उत्पन्ि िो और बल पाकर प्रार्ी, 
समर्ण िोते जीविोपयोगी कक्रया करिे में, 
उन्िें वास्तव में जािि ेकी इच्छा कर, 
त्जिमें सब ववलीि िो जात ेप्रलयकाल में l 

 

द्त्तवतीय अिुवाक 
 

इस उपिेर् पर वव ार कर भगुृ ि,े 

जािा अन्ि से िी प्रार्ी उत्पन्ि िोते, 
उसी अन्ि के सिारे िी जीत ेप्रार्ी, 
और अन्त में उसी में ववलीि िो रिते l 

 

यि जाि वपता के पास गए भगुृ, 

जो जािा, जाकर कि सुिाया उिको, 
पर वपता ि ेकिा तप िी साधि िै, 
तप करके तत्त्व स ेजाि ब्रह्म को l 

 

 
 
 
 

ततृीय, चतुथथ, पञ्चम, 
और षष्ठ अिुवाक 
 

तब तप द्वारा निश् य ककया भगुृ िे, 
जािा प्रार् से िी प्रार्ी उत्पन्ि िोते, 
प्रार् के सिारे िी जीत ेसब प्रार्ी, 
और अन्त में उसी में प्रववष्ट िोत ेl 

 

कफर से वपता के पास गए भगुृ, 

जाकर प्रार् ब्रह्म िैं किा वपता को, 
पर वपता ि ेकिा तप िी साधि िै, 
तप करके तत्त्व स ेजाि ब्रह्म को l 

 

कफर मि और जीवात्मा को जाि ब्रह्म, 

वपता वरुर् स ेजाकर किा भगुृ ि,े 

कफर वपता ि ेकिा तप करिे को, 
तब आिन्ि िी ब्रह्म िै जािा भगुृ िे l 

 

आिन्ि स ेिी सब प्रार्ी उत्पन्ि िोते, 
उत्पन्ि िो जीत ेसब उसी के सिारे, 

कफर इस लोक से प्रयार् करत ेिुए, 

आिन्ि में िी प्रववष्ट िो जाते व ेसारे l 

 

आिन्िमय परमात्मा िी अन्तरात्मा सबके, 

अन्िमय आदि सभी स्र्ूल रूप िैं इिके, 

इस कारर् उिमें ब्रह्म-बुद्चध िोती िै, 

आंलर्क लक्ष्र् पाए जाते उिमें ब्रह्म के l  

 

यि ज्ञाि िी पूर्ण ज्ञाि ब्रह्म का, 
वरुर् का उपिेर्, भगुृ ि ेजािा त्जससे, 
जो कोई भी इसे इस प्रकार जाि लेता, 
परमािन्िमय िो, भर जाता ब्रह्मतेज स ेl 
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सप्तम, अष्टम और िवम  

अिुवाक  

  

अन्िादि स ेसम्पन्ि िोिे के इच्छुक, 

अन्ि की निन्िा ि करिे का व्रत लें,  

अन्ि िी प्रार् और प्रार् िी अन्ि िै, 

प्रार् स ेजीवि र्त्क्त आती र्रीर में l 

 

प्रार् पिँु ाता अन्ि का रस र्रीर में,  

र्रीर दटका िुआ त्जसके आधार पर, 

और ये प्रार् र्रीर में त्स्र्त िोि ेसे, 
अन्ि में अन्ि रि रिा त्स्र्त िोकर l 

 

अन्ि का अिािर ि करि ेका व्रत ले,  

समझिा  ादिए इसका मित्त्व तत्त्व से, 
जल स ेउत्पन्ि, सो जल िी अन्ि िै, 

अन्ि का भोक्ता98 तेज निदित जल में l 

 

समझ लेता इस तत्त्व को जो मिषु्य, 

लसद्ध िो जाता वो ववज्ञाि में इिके, 

सब तरि समदृ्ध और सामथ्यणवाि बि, 

मिाि िो जाता कीनतण और ब्रह्मतजे स ेl  

 

अन्िादि स ेसमदृ्ध त्जसे िोिा िो, 
अन्ि को बढ़ािे का वो संकल्प ल,े 

पथृ्वी स ेउत्पन्ि िोिे के कारर्, 

पथृ्वी भी अन्ि िै वो यि जाि ल ेl  

 

 
98 त्जस प्रकार अत्ग्ि और सूयणरत्श्मयाँ बािर के जल का 
र्ोषर् करती िैं उसी प्रकार जठरात्ग्ि भीतर भोजि के 
रस का र्ोषर् करती िै l सूयणरत्श्मयाँ जल को सोखकर 
जलवतृ्ष्ट का कारर् बिती िैं, त्जससे अन्ि उत्पन्ि िोता 
िै, अत: जल और तेज िोिों िी अन्ि िैं l 

पथृ्वी भी अन्ि,  आकार् भी अन्ि,  

िोिों एक-िसूरे का आधार िोिे स,े 
यि रिस्य जो भलीभाँनत जाि लतेा, 
समदृ्चध और यर् पाता सब प्रकार से l 

 

दशम अिुवाक 
 

अपिे र्र पर आए िुए अनतचर् का, 
कभी ककसी तरि कोई नतरस्कार ि िो,   

‘भोजि तैयार िै’, उसे कििे के ललए, 

अन्ि प्रातत करिा  ादिए, जसैे भी िो99 l 

 

उिम, मध्यम या निम्ि श्रद्धा स,े 

जैसे सत्कार ककया जाता अनतचर् का, 
वैसे िी भाव से प्रातत िोती िैं उसे, 
अन्िादि और अन्य भोग्य सामचग्रयाँ l 

 

परमात्मा की ववभूनतयों का च न्ति, 

जीवि की िर कक्रया के सार्-सार् में, 
वार्ी में रक्षक-र्त्क्त100 परमात्मा की िी, 
उसी की र्त्क्त बसी प्रार्-अपाि101 में l  

 

िार्ों में कमण करिे की र्त्क्त बिकर,   

पैरों में  लि ेकी र्त्क्त के रूप में, 
गुिा में मल त्याग करि ेकी र्त्क्त, 

इन्िें िेख ववश्वास िो उसकी सिा में l 

 

99 अर्ाणत जो भी न्यायोच त उपाय सम्भव िैं उन्िें 
अपिाकर अनतचर् के ललए उसके सत्कार की सामग्री 
जुटािे का प्रयत्ि करिा  ादिए l  
100 वार्ी में आर्ीवाणि आदि के रूप में रक्षा करिे की 
र्त्क्त l 
101 प्रार्-अपाि में जीविोपयोगी वस्तुओं को आकषणर् 
करिे की और जीवि-रक्षा करिे की र्त्क्त l 
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ये सब तो आध्यात्त्मक102 उपासिाए ँिैं, 
अब वर्णि आचधिैववक103 र्त्क्तयोँ का, 
वतृ्ष्ट में बसी ततृ्तत र्त्क्त के रूप में, 
त्रबजली में उपत्स्र्त रूप ललए बल का l 

 

पर्ुओं में यर्रूप, ग्रि-िक्षरों में जयोनत, 

उपस्र् में प्रजा, वीयण और आिन्ि रूप में, 
आकार् में सबका आधार बिकर त्स्र्त िै, 

ये परमेश्वर की र्त्क्त, प्रकट अरं् रूप में l 

 

त्जस भाव से जो पूजता परमेश्वर को, 
उसी के अिरुूप फल प्रातत िोता उसको, 
जो मािता उपास्यिेव को सबका आधार, 
सबसे प्रनतष्ठा लमलती उस साधक को l 

 

उपासता उसे जो मिाि समझकर, 
तो वि स्वयं मिािता को िोता प्रातत, 

जो उपासिा करता उस ेमि समझकर, 

तो वि मिि र्त्क्त को कर लेता प्रातत l 

 

िमस्कार करिे योग्य समझ जो पूजता, 
वि स्वयं िमस्कार करिे योग्य बि जाता, 
पूरी िोि ेलगती उसकी समस्त कामिाए,ँ 

समस्त भोग-सामग्री वि सिज पा जाता l 

 

अपिे उपास्यिेव की िी प्रात्तत के ललए, 

उन्िें सबसे बड़ा सवाणधार ब्रह्म समझकर, 

जो उपासिा करता अपिे उपास्यिेव की, 
वो कृतार्ण िोता उि परमेश्वर को पाकर l 

 
 
 
 

 
102 अर्ाणत र्रीर सम्बन्धी र्त्क्तयाँ l 

ब्रह्म द्वारा नियुक्त संिारक िेवता समझ, 

जो अपिे उपास्यिेव की उपासिा करता, 
उसके सभी द्वेषी-र्र ुस्वत: िष्ट िो जात,े 

अवप्रय बन्धुओ ंका भी िार् िो रिता l 

 

वि परमािन्िस्वरूप अन्तयाणमी परमात्मा, 
एक िी िै, हृिय में ववराजमाि जो सबके, 

विी अलभव्यक्त िो रिा िै िािा रूपों में,  

परब्रह्म को पा जाता, ज्ञािी इसे जाि के l 

 

अन्िमय आदि कोषों को प्रातत िोकर, 

परब्रह्म परमात्मा को वो प्रातत िो लेता,  

इच्छािुसार भोगवाला और रूपवाला िोकर, 

समतायुक्त भावों का गायि करता रिता l 

 

आश् यण प्रकट करता वो किता िै,  

मैं िी भोग िँू और मैं िी िँू भोक्ता,  

उिका संयोग करािेवाला परमेश्वर भी, 
और पिले-पिल प्रकट िोिेवाला ब्रह्मा l 

 

ककसी वस्त ुके रूप में जो मुझे िेता, 
मािो मुझे िेकर वो मेरी रक्षा करता, 
लेककि भोगों को भोगता जो अपिे िी ललए, 
उसे अन्िरूप िो मैं निगल ललया करता l   

 

नतरस्कार करिेवाला समस्त ब्रह्माण्ड का, 
क्योंकक वो अत्यन्त तुच्छ मेरी तलुिा में, 
मेरे प्रकार् की एक झलक भी सयूण सम,  

मेरे िी तेज-अरं् समस्त पिार्ण जगत में l 

 
 
 
 

103 अर्ाणत िैवी पिार्ों में अलभव्यक्त िोिेवाली र्त्क्तयाँ 
l 
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परम तत्त्व को जो जाि लेता ऐसे, 
वो भी इस त्स्र्नत को कर लेता प्रातत, 

परमात्मा में एकीभाव से त्स्र्त िो, 
उसी की दृत्ष्ट स ेकिी गयी ये बात l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l
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“ॐ श्वेताश्वतरोपनिषद्" 
“शान्न्द्तपाठ” 
 

परमात्मा करें िमारी रक्षा और पालि, 
िम िोिों सार्-सार् र्त्क्त प्रातत करें, 
तेजोमयी िो िमारी पढ़ी िुई ववद्या, 
िम िोिों कभी परस्पर द्वेष ि करें l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l 

 

प्रथम अध्याय 

ॐ 
 

वेिज्ञ त्जज्ञासु कि रिे आपस में, 
जगत का मुख्य कारर्, ब्रह्म िै कौि, 

ककससे उत्पन्ि िुए, जी रिे िैं ककससे, 
िमारे जीवि का आधार िै कौि ? 

 

किाँ स ेआए, किाँ िैं, किाँ जाएँगे, 

प्रलय काल में त्स्र्त रित ेिैं ककसमें, 
ककसकी व्यवस्र्ा से भोग रिे सखु-िःुख, 

इस जगत का सं ालि ककसके िार् में ? 

 

वे बोले, अिके कारर् बतात ेिैं र्ास्र, 
उिमें स ेएक कारर् किा गया िै काल, 

सतृ्ष्ट और प्रलय िोिों का नियन्ता, 
र्ास्रों के द्वारा बताया गया िै काल l 

 

किीं पर स्वभाव को किा गया िै कारर्, 

क्योंकक जसैा बीज वैसा िी वकृ्ष भी उगता, 
जो स्वभाववक र्त्क्त िै त्जस वस्तु में, 
उसी के अिरुूप कायण की िोती सम्पन्िता l 

 

 

किीं कमण को बताया गया िै कारर्, 

क्योंकक कमाणिुसार जन्म िोता जीवों का, 
किीं िोििार को बताया गया िै कारर्, 

किीं पञ् -मिाभूत, किीं पर जीवात्मा l 

 

जगत का कारर् कोई भी ििीं िै इिमें, 
वव ार करिे पर यि समझ में आता, 
ये सब जड़ पिार्ण िैं  ेति के अधीि, 

स्वतंर कायण करि ेकी ििीं इिमें क्षमता l  

 

इसके लसवाय पुरुष यािी जीवात्मा भी, 
इस जगत का कारर् िो ििीं सकता, 
सुख-िःुख के िेत ुप्रारब्ध के अधीि वो, 
स्वतंररूप से कुछ भी कर ििीं सकता l 

 

पिँु े ि निर्णय पर जब युत्क्तयों द्वारा, 
तब त्स्र्त िो गए व ेसब ध्याि-योग में, 
अपिे गुर्ों से ढकी िुई परमात्मिेव की, 
अच न्त्य र्त्क्त का साक्षात्कार िुआ उन्िें l 

 

जािा कक काल से लेकर जीवात्मा तक, 

समस्त कारर्ों के िैं जो अचधष्ठाता स्वामी, 
त्जिकी र्त्क्त के अंर् से व ेसामथ्यण पाते, 
जग के वास्तववक कारर् व ेपरमशे्वर िी l 

 

वे बोल,े एक  क्र को िेखा उन्िोंिे, 
एक िेलम, तीि र्ेरे, सोलि लसरोंवाला, 
प ास अरे, बीस सिायक अरे, छ: अष्टक, 

एक पार् स ेयुक्त जो अिके रूपोंवाला l 
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तीि मागण पर  लिेवाला यि  क्र, 

िो निलमि इस  क्र को र्ुमािे में, 
त्जसकी िालभ में मोिरूपी अज्ञाि, 
ऐसा यि ववश्वरूपी  क्र िेखा उन्िोंिे l104 

 

कफर संसार को ििीरूप में बतात,े बोले, 
पाँ  ज्ञािेत्न्रयाँ पाँ  स्रोत िैं इसके, 

ववषय रूप जल स ेभरी िुई यि ििी, 
बारम्बार जन्म-मरर् प्रवाि में इसके l 

 
टेढ़ी-मेढ़ी  ाल स े लिेवाली ये ििी, 
पाँ  प्रार् तरंग, मि मूल िै इसके, 

पाँ  भँवर, पाँ  िःुखरूपी तजे प्रवाि, 

पाँ  पवण और प ास भेि िैं इसके l105 

 

सबके आश्रय, इस जगतरूपी ब्रह्म क्र में, 
कमाणिुसार यि जीवात्मा र्मुाया जाता, 
परमात्मा को परृ्क जाि, उिका वप्रय बि, 

अमतृभाव को तब वो प्रातत िो जाता l 

 
 
 

 
104 इस मन्र में ववश्व का  क्र के रूप में वर्णि ककया 
गया िै l िेलम  क्र की रक्षा करिेवाले रे्रे को किते िैं 
जो यिाँ अव्याकृत प्रकृनत (अव्यक्त या मूल प्रकृनत) को 
इंचगत करता िै, जो इस व्यक्त जगत का मूल अर्वा 
आधार िै; इस िेलम पर सत्व, रज और तम रूपी तीि 
रे्रे िैं; मि, बुद्चध, अिंकार, आकार्, वायु, तेज, जल 
और पथृ्वी ये आठ सूक्ष्म तत्त्व और इिके आठ स्र्ूल 
रूप, ये सोलि लसरे; अन्त:करर् की ववृियों के प ास भेि 
इसके प ास अरे िैं; िस इत्न्रयाँ, पाँ  ववषय और पाँ  
प्रार् ये बीस सिायक िैं; छ: अष्टक-आठ प्रकार की 
प्रकृनत, र्रीरगत आठ धातुएँ, अर्र्मा आदि आठ ऐश्वयण, 
धमण, ज्ञाि, वैराग्य आदि आठ भाव, ब्रह्मा, प्रजापनत, िेव 
आदि आठ प्रकार की िेवयोनियाँ; और प्रार्र्यों के प्रनत 
िया, क्षमा आदि आठ गुर्; आसत्क्त रूप पार् जो अिेक 

 

सवणशे्रष्ठ आश्रय और अवविार्ी परब्रह्म, 

तीिों लोक रूपी यि जगत त्स्र्त त्जिमें, 
अन्तयाणमीरूप स ेत्स्र्त उि ब्रह्म को जाि, 

तत्त्वज्ञ मुक्त िो गए, लीि िो उन्िीं में l 

 

वविार्र्ील जड़वगण व अवविार्ी जीवात्मा, 
इिसे बिे व्यक्त और अव्यक्त जगत को, 
वे परमिेव परमेश्वर िी धारर्-पोषर् करते, 
सबके स्वामी, प्रेरक और स ंालक िैं जो l 

 

ववषयों का भोक्ता बिे रिि ेके कारर्, 

जीवात्मा प्रकृनत के अधीि िो फँसा रिता, 
लेककि जब जाि लेता उि परमेश्वर को, 
तब सब बन्धिों से यि मुक्त िो रिता l 

 

सवणज्ञ ईश्वर, अल्पज्ञ जीवात्मा और प्रकृनत, 

ये तीिों-के-तीिों िैं अिादि और अजन्मा, 
ईश्वर ववलक्षर् िै जीवात्मा और प्रक्रनत से, 
क्योंकक कताण िोकर भी ईश्वर िै अकताण l 

 
 
 

रूपों में अलभव्यक्त िोती रिती िै; िेवयाि, वपतयृाि और 
इसी लोक में एक से िसूरी योनि में जािे के तीि मागण; 
पाप और पुण्यरूपी िो निलमि जो जीव को इस संसाररूपी 
 क्र में रु्माते रिते िैं; और इस  क्र की िालभ के स्र्ाि 
में अज्ञाि िै l 
105 जीवों में प्रार् िी  ेष्टा का कारर् िोिे से इन्िें इस 
ििी की तरंग मािा गया; मि से िी सतृ्ष्ट िोिे से मि 
को इसका मूल मािा गया; र्ब्ि, स्पर्ण आदि पाँ  ववषय 
िी भंवर िैं; गभण, जन्म, बुढ़ापा, रोग और मतृ्यु रूपी पाँ  
िःुख इस ििी का तेज प्रवाि िै; अववद्या, अिंकार, राग, 
द्वेष और अलभनिवेर् (मतृ्युभय) ये पाँ  पवण अर्ाणत 
ववभाग िैं और अन्त:करर् की ववृियों के प ास भेि 
इसके प ास भेि अर्ाणत प ास रूप िैं l 
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इि तीिों की ववलक्षर्ता और ववलभन्िता, 
जाि लेता मिुष्य जब भली प्रकार से, 
तब ब्रह्मरूप में उपलब्ध कर उन्िें वो, 
मुक्त िो जाता सब प्रकार के बन्धि स ेl 

 

क्षर प्रकृनत और अक्षर जीवात्मा के, 

िोिों के र्ासक िैं परमिेव परमात्मा, 
वे िी तत्त्व से जाििे के योग्य िैं, 
उिमें मि लगा, उन्िें पा लेता जीवात्मा l 

 

समस्त क्लरे्ों का िार् िो जाता, 
समस्त बन्धिों स ेमुत्क्त लमल जाती, 
निरन्तर ध्याि द्वारा उस ेजाि लेिे पर, 

ववर्ुद्ध कैवल्यपि की प्रात्तत िो जाती l 

 

हृिय में ववराजमाि अन्तयाणमी को जाि, 

कुछ और जाििे की आवश्यकता ि रिती, 
प्रकृनत, आत्मा और उिका आधार ब्रह्म, 

उसी ब्रह्म के ववलभन्ि रूप िैं ये तीिों िी l 

 

त्जस प्रकार अत्ग्ि नछपी रिती काष्ठ में, 
पर प्रकट िो जाती अरर्र्यों के मन्र्ि से, 
वैसे िी अन्तयाणमी जीवात्मा और परमात्मा, 
ग्रिर् ककये जा सकते ‘ॐ’-जप साधि से l  

 

अपिे र्रीर को िी े की अरर्र् बिा, 
और प्रर्व को ऊपर की अरर्र् बिाकर, 

ध्याि द्वारा निरन्तर मन्र्ि करिे से, 
नछपी अत्ग्ि की भाँनत िेखें परमेश्वर l 

 

त्जस प्रकार से तेल, र्ी और जल, 

नछपे रिते नतल, ििी और स्रोतों में, 
वैसे िी हृिय में नछपे रित ेपरमात्मा, 
जो ग्रिर् ककए जाते संयमरूप तप से l 

 

िधू में र्ी की भाँनत जो सवणर पररपूर्ण िै, 

उि सवाणन्तयाणमी को वो साधक जाि लेता, 
कक वे िी उपनिषिों में वर्र्णत पूर्ण ब्रह्म िैं,  

वे िी परम तत्त्व ब्रह्म िैं, वो जाि लेता l 

 

द्त्तवतीय अध्याय 
 

िमारे मि और बुद्चध की ववृियों को, 
परमात्मा लगाए अपि ेदिव्य स्वरूप में, 
इत्न्रयालभमािी िेवता अपिी जयोनत को, 
ववषयों से िटा, भीतरी त्स्र्रता िें िमें l 

 

सबको उत्पन्ि करिेवाल ेपरमेश्वर के, 

अराधिारूप यज्ञ में लगे मि के द्वारा, 
भगवि   प्रात्तत जनित आिन्ि पािे को, 
पूरे मि और र्त्क्त से िो प्रयत्ि िमारा l 

 

आकार् में वव रिे और प्रकार् फैलािेवाले, 
मि और इत्न्रयों के अचधष्ठाता िेवों को, 
िमारे मि-बुद्चध से संयुक्त कर परमात्मा, 
प्रेररत करें उन्िें िमें अपिा प्रकार् िेिे को l 

 

ब्राह्मर्ादि त्जिमें अपिा मि लगाते, 
त्जसिे अत्ग्ििोर आदि का ककया ववधाि, 

एक अद्ववतीय सबके वव ार जाििेवाला, 
उस परमेश्वर का करें िम स्तुनत-गाि l 

 

िे मि और बुद्चध ! तुम्िारे स्वामी, 
और जगत के आदिकारक परमेश्वर को, 
बारम्बार िमस्कार कर ववियपूवणक, 
ग्रिर् करता िँू मैं उिकी र्रर् को l  
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मेरी वर्र्णत परमेश्वर की मदिमा, 
ववद्वाि पुरुषों की कीनतण के जैसे, 
व्यातत िो जाए समस्त जगत में, 
दिव्यलोक के वासी भी सुिें इस ेl 

 

त्जस त्स्र्नत में परमात्मारूप अत्ग्ि को, 
प्रातत करि ेके ललए मन्र्ि ककया जाता, 
प्रार्वाय ुका निरोध, सोमरस की अचधकता, 
उस ध्यािावस्र्ा में मि ववर्ुद्ध िो जाता l 

 

उिकी स्तुनत और प्रेरर्ा स ेउिकी, 
उिकी िी सवेा और आश्रय ले उिका, 
ववलीि कर िेिा  ादिए स्वय ंको उिमें, 
संच त कमण भी तब बिेंगे ि बाधा l 

 

लसर, गला और छाती को उन्ित कर, 

र्रीर सीधा कर, इत्न्रयाँ निरुद्ध कर, 

समस्त प्रवािों को पार कर लेिा  ादिए, 

ॐकाररूपी िौका स,े ब्रह्म का ध्याि कर l 

 

यर्ायोग्य आिार-वविार करत ेिुए साधक, 

उन्िें ध्याियोग के ललए उपयोगी बिा ले, 
प्रार्ायाम करत ेजब प्रार् सूक्ष्म िो जाए, 

तब िालसका द्वारा उसे बािर निकाल िे l 

 

कफर िषु्ट र्ोड़ों से जुते रर् को जसैे, 
कुर्ल सारचर् गन्तव्य तक ल ेजाता, 
वैसे िी साधक मि को वर् में कर, 

परमात्मा को पािे में समर्ण िो पाता l 

 

समतल, र्ुद्ध और सुरक्षक्षत स्र्ाि पर, 

सब तरि साधिा के जो िो अिकूुल, 

ध्याि में लगाि ेका करे अभ्यास, 
अपिे मि को साधक, सब कुछ भूल l 

 

कभी धुआँ, कभी कुिरा, कभी प्रकार्, 

कभी जुगिू कभी  न्रमा सा दिखता, 
ये सब योग साधिा में उन्िनत िर्ाणते, 
साधक का ध्याि-योग ठीक  ल रिा l 

 

पञ्  मिाभतू लसद्ध िो जाि ेपर, 

योगी को अत्ग्िमय र्रीर लमल जाता, 
कफर रोग और बुढापा आता ि उसे, 
उसका र्रीर उसके अधीि िो जाता l 

 

र्रीर का िल्कापि, कोई रोग ि िोिा, 
अिासत्क्त, र्ारीररक वर्ण की उजजवलता, 
मधुर स्वर, सुगन्ध और मल-मूर में कमी, 
योग की पिली लसद्चध इस ेकिा जाता l 

 

लमट्टी लगा रत्ि धुलकर जसैे, 
अपिी  मक कफर त्रबखेरिे लगता, 
वैसे िी आत्मतत्त्व को प्रातत जीवात्मा, 
कैवल्य प्रातत कर कृतार्ण िो जाता l 

 

िीतत आत्मतत्त्व से जब वि योगी, 
िेख लेता भलीभाँनत ब्रह्मतत्त्व को, 
तब जन्मादि सभी ववकारों स ेछूट, 

तत्त्व से जाि लेता वो परमेश्वर को l 

 

निश् य िी यि परमिेव परमात्मा, 
व्यातत िै सभी दिर्ा-दिर्ान्तर में, 
दिरण्यगभणरूप में प्रकटा सबस ेपिले, 
अन्तयाणमीरूप स ेत्स्र्त ब्रह्माण्डगभण में l  

 

इस समय जगत के रूप में प्रकट, 

विी भववष्य में भी प्रकट िोिेवाला, 
विी सब जीवों के भीतर त्स्र्त िै, 

विी सब ओर स ेसबको िेखिेवाला l 
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जो परमिेव परमात्मा अत्ग्ि में, जल में, 
जो समस्त लोकों में प्रववष्ट िो रिा, 
जो ओषचधयों में िै, विस्पनतयों में िै, 

बारम्बार िमस्कार, उि परमिेव को मेरा l 

 

ततृीय अध्याय 
 
जगतरूप जाल की र िा करके जो, 
अपिी स्वरूपभूत र्त्क्त स ेर्ासि करता, 
उसकी सतृ्ष्ट और ववस्तार में सवणर्ा समर्ण, 
उसे जाि वि मिापुरुष अमर िो रिता l 

 

इसका र्ासि और सं ालि करिवेाले, 
एक िी िै व ेरुररूप परमिेव परमात्मा, 
सब जीवों में त्स्र्त अन्तयाणमीरूप से, 
प्रलयकाल में उन्िीं में सब समा जाता l 

 

सब ओर िार्, पैर और मुखवाल ेपरमात्मा, 
सब लोकों के और सब जीवों के साक्षी, 
मिुष्यों को िार्, पक्षक्षयों को पंख िेता, 
जो भी िेता, सब िेता वो परमात्मा िी l 

 

सबके र्ासक, िेवताओ ंके सतृ्ष्टकताण, 
मिाि ज्ञािी और सबके अचधपनत, 

आदि में दिरण्यगभण उत्पन्ि करिवेाले, 
वे परमात्मा िमलोगों को िें र्ुभ बुद्चध l 

 

िे रुरिेव आपकी र्ान्त और सौम्य छवव,  

त्जसके िर्णि स ेमि आिन्िमग्ि िो जाता, 
पवणतवासी, सब लोकों को सखु पिँु ािेवाल,े 

ियादृत्ष्ट िो िम पर, कृपा करो, िे िाता l 

 
 
 
 

िे चगररराज दिमालय के रक्षक परमेश्वर ! 
त्जस बार् को आपि ेले रखा िार् में, 
कल्यार्मय बिा लें आप उस बार् को, 
जग का वविार् ि करें, इसे कष्ट ि िें l 

 

जगत से भी परे, ब्रह्मा स ेभी शे्रष्ठ, 

जीवों के अिुरूप िो, उिके हृिय में नछपे, 
सब ओर से सबको र्ेरे, सवणर व्यापक, 

उन्िें जािकर ज्ञािीजि अमर िो रिते l 

 

अववद्यारूपी अन्धकार स ेरदित, तेजस्वी, 
उस मिाितम पुरुषोिम को जो यों जािता, 
समर्ण िो जाता जन्म-मतृ्यु स ेपार पािे में, 
अन्य कोई मागण ििी ंपरमपि पािे का l 

 

ि उसस ेसूक्ष्म, ि कोई मिाि उससे, 
वकृ्ष सा त्स्र्त वो प्रकार्मय आकार् में, 
उस अकेले परमपुरुष पुरुषोिम स ेपररपूर्ण, 
यि सम्पूर्ण जगत त्स्र्त िो रिा उसी में l 

 

दिरण्यगभण से अनत शे्रष्ठ परब्रह्म, 

आकाररदित और र्ून्य सब िोषों से, 
अमर िो जाते जो जाित ेयि रिस्य, 

इसे ि जाििेवाल ेरस्त िोते िखुों से l 

 

सब ओर मुख, लसर और ग्रीवावाला, 
वि भगवाि ववराजता सबके हृिय में, 
कल्यार्स्वरूप वि सवणव्यापी परमशे्वर, 

पिँु ा िुआ िै जगत के कर्-कर् में l 

 

सबके र्ासक, अवविार्ी, प्रकार्स्वरूप, 

परमपुरुष परमेश्वर प्रेररत करत ेसबको, 
उिका आिन्िमय ववर्ुद्ध स्वरूप पाकर,  

जीव प्रातत करे परम निमणल लाभ को l 
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अंगुष्ठमार पररमार्वाले व ेपरमेश्वर, 

मि के स्वामी, त्स्र्त रिते सबके हृिय में, 
जो साधक जाि लेते इि परब्रह्म को, 
कफर ििीं पड़त ेजन्म-मरर्रूपी बन्धि में l 

 

िजारों लसर, आखँ, िार् और पैर वाले, 
जगत को र्ेर, सवणर व्यातत िैं परमेश्वर, 

िालभ स ेिस अंगुल ऊपर हृियाकार् में, 
सब जीवों में त्स्र्त िैं परब्रह्म परमेश्वर l 

 

जो पिल ेिो  ुका िै और िोिेवाला िै, 

खाद्याि द्वारा बढ़ रिा वतणमाि में जो,  

यि सारा जगत परमपुरुष परमात्मा िी िै, 

अमतृस्वरूप और मोक्ष के स्वामी िैं वो l 
 

सब जगि िार् और पैरवाला िै वो, 
सब जगि आखँ, लसर और मुखवाला, 
सब जगि काि भी िैं परम पुरुष के, 

सबको र्ेरकर सब जगि त्स्र्नतवाला l 

 

समस्त इत्न्रयों से रदित िोिे पर भी, 
समस्त इत्न्रयों के ववषयों को जाििेवाला, 
सबका स्वामी और सबका र्ासक िै वो, 
सबको अपि ेमें सब तरि आश्रय िेिेवाला l 

 

समस्त स्र्ावर और जंगम जीव समूिरूप, 

जगत को वर् में रखिेवाले परमेश्वर, 

अन्तयाणमी, िौ द्वारवाले पुर106 में त्स्र्त, 

ब्राह्य जगत में भी लीलारत व ेपरमेश्वर l 

 
 
 

 
106 अर्ाणत िौ द्वारवाले मिुष्य र्रीररूप िगर में, त्जसके 
िो आँख, िो काि, िो िालसका, एक मुख, एक गुिा और 
एक उपस्र् ये िौ द्वार िैं l 

िार् त्रबिा ग्रिर्, पैर त्रबिा गमि करता, 
आँख त्रबिा िेखता और काि त्रबिा सुिता, 
ज्ञेय और जािि ेमें आिेवाला भी जािता, 
पर उस पुरार्-पुरुष को कोई ििी ंजािता l  

 

सूक्ष्म स ेभी सूक्ष्म, मिाि स ेभी मिाि, 

वो नछपा िुआ जीव की हृियरूपी गुफा में, 
उसकी कृपा से िी उसे जािा जा सकता, 
त्जसे जाि कफर वो पड़ता ििीं िःुख में l 

 

संलसद्चध प्रातत मिात्माओं का कििा िै, 

अजन्मा, नित्य, व्यापक कित ेवेि त्जसे,  

मतृ्यु आदि ववकारों से जो सवणर्ा रदित िै, 

वो अन्तयाणमी परब्रह्म जाि ललया मैंिे l  

 

चतुथथ अध्याय 
 

रंग रूप से रदित िोकर भी जो, 
ककसी निदित प्रयोजि के कारर्, 
सतृ्ष्ट के आदि में अपिी र्त्क्तयों से, 
अिेक रंग-रूप कर लतेा िै धारर् l 

 

कफर अन्त में यि सम्पूर्ण जगत, 

ववलीि भी िो जाता िै त्जिमें, 
वे एक अद्ववतीय परमिेव परमात्मा, 
िमको र्ुभ बुद्चध से सयंुक्त करें l 
  

वे िी अत्ग्ि िैं, व ेिी सूयण िैं, 
वे िी वाय ुिैं और वे िी  न्रमा, 
वे िी अन्यान्य प्रकार्युक्त िक्षर िैं, 
वे िी जल, प्रजापनत, व ेिी ब्रह्मा l 
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स्री, पुरुष, कुमार, कुमारी या वदृ्ध, 

प्रकट िो रिे आप िी इि सब रूपों में, 
यि सम्पूर्ण जगत िै आपका िी स्वरूप, 

सब ओर मुख ककए आप िी ववराटरूप में l 

 
आप िी सब प्रकार के पर्ु-पक्षी िैं, 
आप िी मेर्, ऋतुए ँऔर समुर भी, 
आप स ेिी सम्पूर्ण लोक उत्पन्ि िुए,  

सबमें व्यापत आप, प्रकृनत के स्वामी l 

 

अपिे सदृर् भूत समुिायों को र िेवाली, 
त्ररगुर्मयी प्रकृनत को अज्ञािी जीव भोगता, 
पर ज्ञािी पुरुष इस भोगी िुई प्रकृनत को, 
नि:सार और क्षर्भंगुर समझ त्याग िेता l 

 

परस्पर लमर, सार् रििेवाले िो पक्षी, 
एक िी वकृ्ष का आश्रय लेकर रिते, 
एक वकृ्ष के फल स्वाि लेकर खाता, 
िसूरा107 खाता ििी,ं बस रिता िेखत ेl 

 

गिरी आसत्क्त में डूबा िुआ जीवात्मा, 
मोदित िुआ िीिता स ेर्ोकरत रिता, 
जब जाि लतेा अपि ेसे लभन्ि ब्रह्म को, 
तब िी वो सवणर्ा र्ोकरदित िो रिता l 

 

त्जसमें समस्त िेवगर् भलीभाँनत त्स्र्त िैं, 
सम्पूर्ण वेि भी उस परम व्योम में त्स्र्त, 

जो मिुष्य इस रिस्य को ििीं जािता वो, 
वेिों स ेक्या प्रयोजि कर सकेगा लसद्ध ? 

 
 

 
107 पिला पक्षी जीवात्मा और िसूरा पक्षी परमात्मा l 
जीवात्मा भोगों का भोक्ता बिता िै और परमात्मा 
अभोक्ता बि जीवात्मा को िेखता रिता िै l 

लेककि जो मिुष्य जाि लतेे िैं, 
तत्त्व से उि परब्रह्म परमेश्वर को, 
कफर वे उस परमधाम में त्स्र्त रिते, 
आते ििी ंविा ँस ेकभी लौटकर वो l 

 

छन्ि, यज्ञ, व्रत, सिा ार के नियम आदि, 

और जो कुछ भी पिार्ण वर्र्णत िैं वेि में, 
इि सबको प्रक्रनत के अचधष्ठाता परमेश्वर, 

अपिे अरं्-पञ् भूत तत्त्वसमुिाय से र ते l  

 

माया से बधँा जीव इस जगत में, 
छूट ििी ंपाता माया के बन्धि स,े 

परमेश्वर का साक्षात   एकमार रास्ता, 
सो प्रयत्ि करिा  ादिए उसका उसे l 

 

भगवाि की र्त्क्तरूपा प्रकृनत माया िै, 

परब्रह्म परमात्मा अचधपनत िैं उसके, 
व्यातत िो रिा िै यि सम्पूर्ण जगत, 

उसीके अंगभूत कारर्-कायण-समुिाय से l 

 

प्रत्येक योनि का एक अकेला अचधष्ठाता, 
यि जगत प्रकट और ववलीि िोता त्जिमें, 
उस सवणनियन्ता को तत्त्व से जािकर वो,  

त्स्र्त िो जाता सिा-सिा की र्ात्न्त में l 

 

इन्रादि िेवों को उत्पन्ि कर बढ़ािेवाले, 
रूररूप परमेश्वर सवणज्ञ, अचधपनत सबके, 

त्जसिे सबस ेपिले दिरण्यगभण को िेखा र्ा, 
वे परमिेव र्भु बुद्चध स ेयुक्त करें िमें l 
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सबके अचधपनत, सब लोकों के आश्रय, 

सब जीव-समुिाय पर जो र्ासि करते, 
श्रद्धा-भत्क्तपूवणक भेंट समपणर् कर उन्िें, 
उन्िें पािे को िम उिकी पूजा करते l 

 

सूक्ष्म स ेभी अनत सूक्ष्म िैं जो, 
जािे ििीं जात ेउिकी कृपा त्रबिा, 
सब जीवों की हृियरूपी गुफा में त्स्र्त, 
अिेक रूप िो करत ेजगत की र िा l 

 

सब ओर से जग को र्ेरे रखिेवाले, 
उि सवोपरर अद्ववतीय मिेश्वर को जाि, 

जगत प्रपं  से ववरत िो वो मिापरुुष,  

अवविार्ी र्ात्न्त में करता ववश्राम l 

 

समस्त ब्रह्माण्डों की रक्षा करिेवाले, 
त्जन्िें िेवता और वेिज्ञ ध्याते रिते,  

उस परमिेव को इस प्रकार जािकर, 

वे मतृ्यु के बन्धिों को काट डालते l 

 

सबके सार और अत्यन्त सूक्ष्म िैं जो, 
उसे अन्तयाणमी और सबमें व्यातत जाि, 

सब बन्धिों स ेसवणर्ा छूट जाता वो, 
उस परमिेव परमेश्वर को ऐस ेजाि l 

 

परमेश्वर के गुर् और प्रभाव को सुि, 

रववत और ववर्ुद्ध हृिय स ेध्याि कर, 
साक्षात   कर लेत ेजो परमिेव परमेश्वर का, 
अमतृस्वरूप िो जाते सब बन्धि तोड़कर l 

 
 
 
 

 
108 अर्ाणत त्जिका यर् सवणर फैला िुआ िै वे परात्पर 
ब्रह्म l 

जब अज्ञािमय अन्धकार सवणर्ा लमट जाता, 
तब दिि ि रात, सत ि असत िी रिता, 
एकमार कल्यार्कारी लर्व िी वि तत्त्व िै, 

त्जिसे यि ज्ञाि क्र फैला,  लता रिता l 

 

ऊपर से, िी े स ेि िी किीं और से, 
पकड़ा ििीं जा सकता वो अग्राह्य कैस ेभी, 
समझिे-समझािे से सवणर्ा ववलक्षर् वो, 
उि ‘मिाि यर्’108 की कोई उपमा ििीं l 

 

प्राकृत िेरों से िेखे ििीं जा सकते, 
कृपापार िी िेख पात ेदिव्य िेरों से उन्िें, 
यि रिस्य जाि जो उिका च न्ति करते, 
जन्म-मरर् स ेछुटकारा लमल जाता उन्िें l 

 

िे रुर ! तू अजन्मा, अभय िेिेवाला, 
तेरी र्रर् आया, छूटिे ससंार क्र से, 
कल्यार्मय परमर्ान्त स्वरूप आपका, 
सिा के ललए रक्षा करें मेरी इस भय स ेl 

 

िे सबका संिार करिेवाले रुरिेव ! 
िम आपको सिा िी पकुारते रित,े 

आप िी िमारी रक्षा करिे में समर्ण, 
अत: िम आपसे यि प्रार्णिा करत ेl 

 

आप िम पर कभी कुवपत ि िों, 
िमारी और पुर-पौरों की रक्षा करें, 
धि-धान्य, गौ आदि को क्षनत ि िो, 
िमारे वीर-योद्धाओं की भी रक्षा करें l 
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पञ्चम अध्याय 
 

जो परमेश्वर ब्रह्मा से भी अत्यन्त शे्रष्ठ िैं, 
जो नछप ेिुए िैं अपिी माया के पिे में, 
िेर्-काल स ेसवणर्ा अतीत और अवविार्ी, 
ववद्या-अववद्या िोिों ववद्यमाि त्जिमें l 

 

वविार्र्ील जड़वगण को किा गया अववद्या, 
जीव समुिाय किा गया ववद्या िाम स,े 

ववद्या और अववद्या िोिों का स्वामी, 
सवणर्ा ववलक्षर् वो परमेश्वर इि िोिों से l 

 

समस्त योनि, समस्त रूप और कारर्ों पर, 

जो अकेला िी अपिा आचधपत्य रखता, 
ज्ञाि दिया पिले जन्में कवपल ऋवष को, 
वो िी िै त्जसि ेउन्िें जन्मते िेखा र्ा l 

 

बुद्चध आदि और आकार्ादि जगत-जाल,  

ववभक्त कर जो उिका संिार कर िेता, 
कफर पुि: पिली सी िी सब र िा करके, 

वो परमेश्वर सब पर स्वाचधकार रखता l 

 

सब दिर्ाओ ंको सब ओर से जसैे, 
सूयण प्रकालर्त करत ेिेिीतयमाि िोता, 
वैसे िी अकेला वि सवणशे्रष्ठ परमशे्वर, 

सब कारर्रूप र्त्क्तयों का िै नियन्ता l 

 
 
 
 

 
109 अर्ाणत आकार्ादि तत्त्वों की जो लभन्ि-लभन्ि र्त्क्तयाँ 
प्रलयकाल में लुतत िो गयी र्ीं, उन्िें अपिे संकल्प द्वारा 
पुि: प्रकट करते िैं l 
110 संकल्परूप बुद्चध के गुर् से अर्ाणत अन्त:करर् और 
इत्न्रयों के धमों से तर्ा अिंतारूप अपिे गुर् से अर्ाणत 

समस्त तत्त्वों की र्त्क्तरूप स्वभाव को, 
जो अपिे सकंल्परूप तप स ेपकाता109, 
कफर पररवनतणत कर िेता िािा रूपों में, 
और गुर्ों का जीवों स ेसंयोग कराता l 

 

वे सब कारर्ों के परम कारर्, 

सारे जगत पर करिेवाल ेर्ासि, 

समस्त वेि उन्िीं स ेनिकल ेिैं, 
उपनिषि करते उिका िी वर्णि l 

 

वेिों के उि प्राकट्य स्र्ाि परमेश्वर को, 
ब्रह्माजी और अन्य त्जन्िोंिे भी जािा, 
उन्िीं में तन्मय िो व ेआिन्िरूप िो गये, 

उन्िें जाििा  ादिए जो  ािते उन्िें पािा l 

 

बँधा िुआ त्ररगुर्ों स ेजो जीवात्मा, 
कमण करता रिता भोगरूप फल पािे को, 
जन्म लेता ववलभन्ि योनियों में इस कारर्, 

पर बँधा रिता विाँ भी त्ररगुर्ों स ेवो l 

 

तीि गनतया ँिोती मतृ्यु के अिन्तर उसकी, 
िेवयाि, वपतयृाि या जन्मते-मरत ेरििा, 
जब तक मुक्त ििी ंिो जाता जीवात्मा, 
इस संसार क्र में िोता उसका र्मूिा l 

 

सूयण सम प्रकार्माि अंगुष्ठमार जीवात्मा, 
िो रिा युक्त संकल्प और अिंकार िोिों से, 
बुद्चध के गुर् और अपि ेगुर्110 के कारर्, 

सूक्ष्म आकारवाला सूज ेकी िोक के जैस ेl  

 

अिंता-ममता आदि से सम्बद्ध िोिे के कारर् सूजे की 
िोक के आकारवाला िै और परमात्मा से लभन्ि िै l बुद्चध 
आदि को सूजे की िोक के जैसे किा गया िै इसीललए 
जीवात्मा को यिाँ सूजे की िोक के सदृर् किा गया िै l 
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बाल की िोक के सौवें का सौवें भाग, 

उससे भी सूक्ष्म जीवात्मा का स्वरूप,  

असीम िोि ेपर भी एकिेर्ीय िो रिा, 
संकल्प और अिंता स ेिोकर युक्त l  

 

ि स्री िै, ि पुरुष िै, ि िी िपुंसक, 

कोई भेि ििी ंजीवात्मा में र्रीर का, 
लेककि जब त्जस र्रीर को करता ग्रिर्, 

उससे संयुक्त िो बि जाता ये वसैा l 

 

संकल्प, स्पर्ण, दृत्ष्ट, मोि, भोजिादि111 से, 
जीवों के र्रीर की वदृ्चध और जन्म िोते, 
जीव अपिे कमाणिसुार फल भोगि ेके ललए,  

िािा लोकों में र्ूमते जन्म लतेे रिते l 

 

अपिे कमण-संस्कार और र्रीर के धमण,  

और अिंता-ममता आदि के वर्ीभतू िो, 
िािा स्र्ूल और सूक्ष्म रूप ग्रिर् करता, 
इच्छा स ेििी ंजीवात्मा, पर परवर् िो l   

 

सवणर व्यातत और आदि-अन्त स ेरदित, 

समस्त जगत की जो र िा करिवेाले, 
अिेकरूपधारी, सबको र्ेरिेवाले परमेश्वर,  

मुक्त िो जाते उन्िें तत्त्व से जाििेवाले l 

 

भावग्रािी, आश्रयरदित, सतृ्ष्ट-संिारकताण, 
कल्यार्स्वरूप और सोलि कला र िेवाले, 
उि परमिेव परमेश्वर को जो जाि लेते, 
सिा के ललए मुक्त िो जाते व ेजाििेवाल ेl 

 

 

 
111 लभन्ि-लभन्ि जीवों की उत्पवि और वदृ्चध लभन्ि-लभन्ि 
प्रकार से िोती िै, जैसे कछुए के अण्डों की संकल्प से, 
पक्षक्षयों के अण्डों की स्पर्ण से, मछली आदि की 

षष्ठ अध्याय 
 

कोई जगत का कारर् बतलात ेस्वभाव, 

कोई काल को बतलाते इसका कारर्, 

मोिग्रस्त जािते ििीं परमेश्वर की मदिमा, 
र्ूम रिा यि ससंार क्र त्जिके कारर् l 

 

काल के भी मिाकाल, सवणगुर्ी, व्यापक, 

सारे संसार के र्ासक, सब कुछ जाििेवाले, 
यर्ायोग्य  ल रिा उिसे र्ालसत संसार, 

मिुष्य बिे इस प्रकार च न्ति करिेवाले l 

 

पञ्  मिाभतूों को र , निरीक्षर् कर, 

संयोग ककया  ेति का जड़ तत्त्व से, 
इस प्रकार उि परमिेव परमेश्वर िे, 
प्रकट ककया जगत को स्वयं अपि ेसे l 

 

एक-अववद्या, िो-पुण्य और पापरूप कमण, 
तीि गुर्ों और आठ प्रकृनतयों के सार्, 

जगत र िे को परमेश्वर ि ेसंयुक्त ककया,    

जीवात्मा को काल व सूक्ष्म गुर्ों के सार् l  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आसत्क्तपूर्ण िर्णि से, मिुष्य व परु्ओं की अन्ि-भक्षर् 
और जलपाि से और वकृ्ष-लता अदि की वतृ्ष्ट से l 
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सत्त्वादि गुर्ों स ेव्यातत कमों को, 
आरम्भ कर, समस्त भावों के सार्112, 

लगा िेता उि परमेश्वर में जो साधक, 

छूट जाता उसका कमणफल से सार् l 

 

उि कमों का यों अभाव िो जािे पर, 

संच त कमण-संस्कार भी िष्ट िो जाते, 
जीवात्मा जड़-तत्त्व स ेववलक्षर् िोिे से, 
वे साधक परमात्मा को तुरन्त पा जात ेl 

 

आदिकारर्, कालातीत, कलारदित िोकर भी, 
जीव-प्रकृनत संयोग के कारर् के भी कारर्, 

उि एकमार स्तुत्य, अन्तयाणमी परमिेव को, 
उपासिा कर, करिा  ादिए पाि ेका यत्ि l 

 

यि संसार निरन्तर  लता रिता त्जससे, 
काल, संसार, आकारादि से सवणर्ा अतीत, 

पापिन्ता, समस्त ऐश्वयों के अचधपनत, 
वे अन्तयाणमी सबके हृिय में सिा त्स्र्त l  

 

यि सम्पूर्ण ववश्व उन्िी ंपर आचश्रत िै, 

दटका िुआ उन्िीं की सिा के आधार पर, 

अमतृस्वरूप परमात्मा को प्रातत िो जाता, 
ज्ञाियोगी उि परमेश्वर को ऐस ेजािकर l  

 

िेवो के िेव, ईश्वरों के ईश्वर परमेश्वर, 

सम्पूर्ण जगत के अचधपनत, रक्षक सबके, 

सबसे शे्रष्ठ व,े उिसे शे्रष्ठ ििी ंकोई, 

सवणरूप िोकर भी व ेपरृ्क िैं सबसे l 

 

 
112 अर्ाणत जो कमणयोगी सत्त्व, रज और तम-इि तीि गुर्ों 
से व्यातत अपिे वर्ण, आश्रम और पररत्स्र्नत के अिुकूल 
किणव्य-कमों का आरम्भ करके उिको और अपिे सब 
प्रकार के अिंता, ममता, आसत्क्त आदि भावों को 
परमेश्वर को समवपणत कर िेता िै तो उस समपणर् के 

िेि और इत्न्रयों का भेि ििीं उिमें, 
त्रबिा इत्न्रयों के इत्न्रय-व्यापार करते, 
ज्ञाि, बल और दिव्य र्त्क्तयों के स्वामी. 
बड़ा तो क्या, कोई समाि ििीं उिके l 

 

जगत में कोई र्ासक ि स्वामी उिका, 
सब उिकी प्रेरर्ा और आज्ञा को मािते, 
सवणर पररपूर्ण, निराकार, सबके परम कारर्, 

अजन्मा, अज्ञये, सबके हृिय की जाित ेl 

 

मकड़ी नछपा लतेी जयों जाल में खुि को, 
परमेश्वर भी आच्छादित अपि ेकायों113 से, 
त्जन्िें िेख ििीं पाते जीव इस कारर्, 

अपिे निजस्वरूप में व ेिमें स्र्ावपत करें l 

 

सब प्रार्र्यों में नछपा िुआ वो सवणव्यापी, 
समस्त प्रार्र्यों का अन्तयाणमी परमात्मा, 
कमाणध्यक्ष, सबका साक्षी और  तेिस्वरूप, 

गुर्ातीत, पववर सबका आश्रय परमात्मा l 

 

परमेश्वर के िी अरं् िोिे स ेनित्ष्क्रय, 

अिन्त जीवात्माओ ंके जो अकेल ेनियन्ता, 
एक प्रकृनतरूप बीज को बिुत प्रकार से जो, 
र िा करके इस जगत के रूप में र ता l 

 

उि हृियत्स्र्त परम सुहृि परमेश्वर को, 
जो धीर पुरुष तन्मयता स ेिेखत ेरिते, 
र्ाश्वत परमािन्ि प्रातत िोता उन्िीं को, 
अन्य िसूरे यि आिन्ि पा ििी ंसकते l 

 

कारर् उि कमों से उसका सम्बन्ध ि रििे से वे उसे 
फल ििीं िेते l 
113 अर्ाणत अपिी स्वरूपभूत मुख्य एवं दिव्य अच न्त्य 
र्त्क्त से उत्पन्ि अिन्त कायों द्वारा, स्वभाव से िी 
अपिे को आच्छादित कर रखा िै l  
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जो एक नित्य  ेति सवाणधार परमात्मा, 
करता जीवात्माओ ंका कमणफलभोग ववधाि, 

ज्ञाि और कमणयोग स ेप्रातत करि ेयोग्य, 

बन्धिों स ेमुत्क्त लमल जाती उन्िें जाि l 

 

सूयण,  न्र, तारे, ववद्युत   या अत्ग्ि,  

इि ककसी का भी विा ँप्रकार् ििीं, 
उसके प्रकार् से प्रकालर्त िोत ेये सब, 

सम्पूर्ण जगत प्रकालर्त िोता उससे िी l 

 

यि ब्रह्माण्ड सवणर पररपूर्ण िै त्जिसे, 
वे प्रकार्रूप परमात्मा अत्ग्ि िैं जल में,114 
उसे जाि मिुष्य भवसागर पार िो जाता, 
अन्य िसूरा कोई मागण ििी ंपाि ेको उन्िें l 

 

वे सवणस्रष्टा, सवणज्ञ, आत्मयोनि, कालातीत, 

सवणदिव्यगुर् सम्पन्ि, सबको जाििेवाले, 
प्रकृनत व जीवात्मा के स्वामी और र्ासक, 

जगत के कारक व उससे मुत्क्त िेिेवाले l 

 

जगत के स्वरूप में त्स्र्त, अमतृस्वरूप, 

लोकपालों में भी त्स्र्त अन्तयाणमीरूप से, 
नियन्रर् और सं ालि करते व ेजगत का, 
कोई ििीं जो उि पर र्ासि कर सके l 

 

निश् य िी जो ब्रह्मा को उत्पन्ि करता, 
और करता उस ेवेिों का ज्ञाि प्रिाि, 

उस आत्मबुद्चध को प्रकट करिेवाले के, 
आचश्रत िो, मैं मुमुकु्ष उन्िें करता प्रर्ाम l 

 
 
 

 
114 यि सवणववदित िै की समुर में बड़वािल िामक अत्ग्ि 
िोती िै, जल से ववद्युत   बिती िै और जल अर्ाणत H2O 
में O प्रार्वायु अर्ाणत अत्ग्ि का कर् िै l 

कलारदित115, नित्ष्क्रय, निमणल, र्ान्त, 
अमतृस्वरूप और मोक्ष के परम सेतु िैं जो, 
धधकते अंगारोंवाली अत्ग्ि स ेनिववणकार, 
उन्िीं का च न्ति करता, ध्याता उन्िीं को l 

 

जब मिुष्यगर् इस आकार् को, 
 मड़े की तरि लपेट सकें गे, 

तब िी उि परमेश्वर को जािे त्रबिा, 
वे िःुख-सागर से उबर सकें गे l 

 

यि प्रलसद्ि िै की श्वेताश्वतर ऋवष िे, 
तप और परमिेव परमेश्वर की कृपा से, 
ब्रह्म को जाि ब्रह्मतत्त्व का उपिेर् ककया, 
िेिालभमािर्ून्य अचधकाररयों को तत्त्व से l 

 

वर्र्णत िुआ र्ा यि रिस्यमय ज्ञाि, 
भललभाँनत वेिान्त में, पूवणकल्प में, 
अर्ान्त, स्वपुर या जो लर्ष्य ि िो, 
िेिा ििीं  ादिए यि ज्ञाि उन्िें l 

 

परमिेव परमेश्वर में परम भत्क्त त्जसकी, 
वैसी िी भत्क्त गुरु के प्रनत िै त्जसमें, 
उपरोक्त रिस्यमय अर्ण प्रकालर्त िोते, 
केवल ऐस ेिी मिात्मा पुरुष के हृिय में l 

 

ॐ र्ात्न्त: र्ात्न्त: र्ात्न्त: l   
 

115 अर्ाणत संसार के सम्बन्धों से रदित l 


