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�नवेदन 

महा)मा डॉaटर च/0 ग�ुता (डॉaटर साहब) नaशबदंU सफूd परeपरा के एक ऐसे सतं हुए हh जो 

अपने गiु भगवान के QWत Qेम एव ंjवkवास के lवारा अmया)म कd ऊँचाइयq पर आसीन हुए l उनके 

(लए उनके गiु भगवान का आदेश सवtपuर था l दWुनया कd Kचतंा अपने गiु भगवान पर छोड़ वे 

बेxफy हो अपने गiु भगवान के Qेम मz मSत हो कर जीने वाले िज/दा,दल इ/सान थ े l QSततु 

पSुतक उनके lवारा अपने अनभुवq के आधार पर (लखी उनकd डायरUयां और उनके पuरवारजन एव ं

स)सगंी भाई-बहनq के सSंमरणq के आधार पर सकं(लत साम�ी को समावेश कर (लखी गयी है l उन 

सभी को और jवशषेकर �ी भारत भषूणजी, �ी ,दनेश महनोत, �ीमती कृ�णा शaुला, �ीमती केशव 

गोयल,  �ी शलेै/0 झा, �ी च/दालालजी, �ी भगवान सहायजी, �ी राजीवजी, �ी jवजय कृ�ण एव ं

�ीमती शारदा अ�वाल को उनके सहयोग और माग�दश�न के (लए नमन एव ंअनेकानेक ध/यवाद l  

Qथम-��टया इस पSुतक का शीष�क ‘मेरे तो राधा-राम...’ पाठकq को थोड़ा अटपटा लग सकता है 

लेxकन डॉ. च/0 ग�ुताजी के स/दभ� मz ‘मेरे तो राधा-राम...’ शीष�क कd सरु(भ और साथ�कता ने इस 

दासानदुास को पSुतक का यहU शीष�क चुनने को Qेuरत xकया l औरq कd सहष� सहमती ने इस Wनण�य 

पर SवीकृWत कd मोहर भी लगा दU l डॉ. च/0 ग�ुताजी महा)मा राधा मोहन लालजी साहब, िज/हz वे 

बादशाह फ़क़dर कहा करत ेथे, के lवारा सन 1958 मz बअैत (दUMNत) xकये गए थे और उनकd �हानी 

परवuरश और तaमील मz परमसतं ठाकुर राम(सहंजी, िज/हz वे गiु भगवान कहा करत ेथे, एव ंहज़रत 

मौलवी अ�दलु रहUम साहब (पीर साहब) कd jवशषे कृपा व योगदान रहा l तीनq हU महापiुषq के आप 

अ)यतं jQय भaतजनq मz थे और डॉ. च/0 ग�ुताजी के (लए उनके गiु भगवान से इतर कोई और 

भगवान नहUं थे l उ/हqने Sवय ं अपनी डायरU मz (लखा है कd ‘वे (ठाकुर राम(सहंजी साहब) मेरे 

फाइनल गiु भगवान हh’ और ‘सब सतंq को मेरे गiु भगवान ठाकुर राम(सहंजी साहब के हमशaल 

मानता हँू l’ अपने 27.09.88 के प� मz उ/हqने (लखा है ‘देयर इज नो अनादर गॉड फॉर मी एaसे�ट 

माय गiु भगवान’ (There is no another God for me, except my Guru Bhagvan) l 

डॉaटर च/0 ग�ुता का ज/म 12 फरवरU 1916 को हुआ था एव ंइस वष� 12 फरवरU 2016 को 

उनकd ज/म शता�दU के अवसर पर यह पSुतकiपी प�ुप उनके चरण कमलq मz सादर समjप�त है l 

आशा है यह पSुतक अmया)म माग� पर चलने वाले स)सगंी भाई-बहनq को अmया)म के बहुत से गढ़ू 

रहSयq और साधना मz गiु-कृपा के मह)व से अवगत कराएगी और Qेरणा का एक �ो� सा�बत होगी l 

दासानदुास 

राजे/0 
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सौ+य संत डॉ3टर च45 गु6ता क� 7म�ृत म� 
(महा;मा 9ी �दनेश कुमार स3सेना-पीठाधीश एवं सुपौ> जनाब लालाजी महाराज)  

धम� का तथा)�य अथ� मz उ�ेkय यह है xक �यि�ट आ)माओ ंकd धम�त))व�ा)मा से सयंaुतता 

Sथाjपत करा दU जाए और उ/हz अनभुतू करा ,दया जाए xक इस पनु(म�लन मz बधंन-मaुतता है, 

कामना से और आनदं व Qस/नता कd लालसा से l िजस xकसी को भी इसका बोध हो गया वह 

अ�ान से, Sवाथ�परता से और दसूरU अपणू�ताओं से मaुत हो गया l ऐसा मaुत पiुष �ान के वाSत े

xकसी �ानी के पास न जाकर �ान के त)व को अपने Wनज के अतंर मz हU पा लेता है l ऐसा मaुत 

पiुष हU आदश� jपता है, साNात ईkवर है और पजूा के यो�य है l ससंार कd (भ/न-(भ/न पजूा 

प�Wतयq मz jप�-पजून का आदेश ऐसे हU jपता के (लए है l 

मh अपने अतंम�न मz म�न Kच)त से Qस/नता का अनभुव कर रहा हँू xक ऐसे हU एक आदश� jपता 

और गहृSथ सतं डॉaटर च/0 ग�ुताजी कd लौxकक और पारलौxकक सतंाने, उनकd ज/म-शता�दU का 

आयोजन करने जा रहे हh l इस पjव� अवसर पर मh अपनी ओर से उ/हz अपनी ��ांज(ल व Qेम 

Qेjषत कर रहा हँू l  

भाई साहब डॉaटर च/0 ग�ुताजी से मेरा य�jप xक बहुत सघन साि/नmय नहUं रहा xक/त ुउनसे 

पuरचय बहुत परुाना व साथ�क रहा है l यह लगभग 55 वष� परुानी बात है लेxकन मेरे जहन मz 

जयपरु Qवास के दौरान डॉ. हरफूल(सहंजी (महा)मा डॉ. चतभुु�ज सहायजी साहब के (श�य) व डॉ. च/0 

ग�ुता दोनq से (मलन कd SमWृत Kचर-Sथायी है l इस (मलन का सयंोग मझुे वष� 1960 मz परमप�ूय 

लालाजी महाराज के एक jQय (श�य ठाकुर राम(सहंजी lवारा सलुभ कराया गया था l हम दोनq (मh 

Sवय-ं,दनेश कुमार व मेरे बड़ ेभाई Sव. अ�खलेश कुमार) ग(म�यq कd छु,�यq मz अपने चाचाजी डॉaटर 

नरे/0 मोहन जो उन ,दनq वहाँ बनीपाक�  मz रहत ेथे, के यहाँ रहने गए थ े l उसी Qवास मz एक 

रjववार कd शाम को वहाँ पर रामा�म स)सगं, मथुरा के आचाय� /यायमWूत � माथुर साहब के घर पर 

आयोिजत स)सगं मz भाई साहब ठाकुर सतं राम(सहंजी Sवय ंअपने साथ लेकर गए थे l 

माथुर साहब के घर पर स)सगं के मmय कुछ ऐसी Qेम कd गगंा Qवा,हत हुई xक पता हU नहU ं

चला xक कब शाम से सबुह के चार बज गए l हमारU टोलU मz एक कार मz सवार हम तीन-चार के 

अWतuरaत हमारे फूफाजी (डॉaटर हर नारायण सaसेना साहब) भी जो उन ,दनq वहU  पावर-हाउस रोड 

पर रहत ेथे, अपनी मोटर साइxकल पर सवार थे l 

राSत ेमz हU प�ूय भाई साहब “कंुवर राम(सहंजी” (इसी नाम से परमप�ूय लालाजी महाराज उ/हz 

सबंोKधत xकया करत ेथे) ने QSताव ,दया xक भोर का समय है, aयq न ऐसे राSत े से चला जाय 

िजस पर डॉ. हरफूल(सहंजी का घर पड़ता हो, उनसे कुछ भजन सनेु जायz, वे बहुत भिaत-भाव और 

बलुदं आवाज़ मz ,हदंU और मारवाड़ी भजन गाया करत ेथ े l हम सब लगभग पांच बजे उनके घर 

पहँुच गए, भजन सनेु, कंुवर राम(सहंजी साहब ने उनकd �या£या कd l  

डॉ. च/0 ग�ुता कंुवर राम(सहंजी साहब के पास रोजाना हािज़र होत ेथे l उनसे वहU  मलुाकात हुई 

और xफर मलुाकात का (सल(सला बढ़ता हU चला गया l वे महा)मा राधा मोहन लालजी साहब के 

lवारा दUMNत थ ेपर/त ुठाकुर राम(सहंजी साहब के वे परम कृपा-पा� थे l जयपरु से कानपरु वे जब-

जब महा)मा राधा मोहन लालजी साहब के पास जात,े जन¤ ¥ेक कर के फतहेगढ़ हमारे पास अवkय 

iकत े l हमारे व उनके (मलन का (सल(सला Wनरंतर अबाKधत �प से चला आ रहा है l उ/हUं कd 
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खुशब ुऔर गणुq से सपं/न उनकd सतंाने आज हमारे पuरवार का अ(भ/न अगं हh, यह उ/हUं के Qद)त 

सSंकारq का सफुल है l 

हमारे उपरोaत Qवास कd SमWृतयाँ अभी भी �यq-कd-)यq तारो-ताजा हh l मh अनभुव करता हँू xक 

आदरणीय भाई साहब कंुवर राम(सहंजी ने जयपरु मz जो बगीचा लगाया था, डॉ. च/0 ग�ुताजी उसकd 

उ)कृ�ट कृWत कहे जा सकत ेहh l 

jवनीत 

 ,दनेश कुमार सaसेना 
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9:ा-सुमन 
डॉ. च/0 ग�ुताजी से मेरU मलुाकात 1975 मz हुई l मेरU छोटU प�ुी अनीता का jववाह उनके प�ु 

राजे/0 से इस मलुाकात का कारण रहा l यू ँतो यह एक सांसाuरक रSम थी और इसमz साधारणतया 

सeबि/धयq से सांसाuरक औपचाuरकताओं और आचरण कd हU अपेNा कd जा सकती है, लेxकन वे इस 

मामले मz एक अलग हU �यिaत थे l ससंार मz रहत ेहुए भी जैसे इस ससंार के नहUं थे l सांसाuरक 

�यवहार कd सारU िजeमेदारU उ/हqने अपनी धम�प)नी पर छोड़ रखी थी और वे Sवय ंकहUं और अपने 

गiु महाराज के £याल मz म�न रहने वाले एक स¦च े§दय के सरल �यिaत थे, जो अपनी बात के 

पaके थे l मेरे पuरवार के ब¦चे भी उन से और उनके स)सगं से बहुत Qभाjवत रहे l मhने भी उनके 

गiु महाराज महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब के jवषय मz ‘Qेम Qवत�क सफूd’ पSुतक मz पढ़ा 

और मझुे उ/हqने बहुत Qभाjवत भी xकया l  

मझुे बहुत Qस/नता है xक उनकd सौवी ज/म WतKथ पर उनकd SमWृत मz यह पSुतक Qका(शत हो 

रहU है l परमा)मा हमz उनके ,दखाए माग� पर चलने कd तौxफक अता करे l  

 - महावीर Qसाद 

xकसी भी गहृSथ सफूd-सतं कd अmया)म कd गहराई �ात करना, एक साधारण मन�ुय के (लये 

बहुत हU द�ुकर काय� है l xफर ऐसे सतं जो गiु-परeपरा एव ंगiु कd कृपा के पणू� दास रहz हq, और 

भी क,ठनतम है l इस Qसगं मz मh चचा� करना चाहँूगा डॉ. च/0 ग�ुता साहब कd जो इस (सल(सले के 

अपने गiु-भगवान कd पणू� कृपा एव ंआदेश Qा�त सफूd-सतं थे l 

सफूd-सतं परeपरा का उlगम कब कहाँ से हुआ, इस सeब/ध मz jव(भ/न मत हो सकतz हh, मगर 

यह सव�jव,दत-स)य है xक यह jवlया मसुलमानq से दैjवक आदेश से ,ह/दओु ंको Qा�त हुई और 

,ह/दओुं मz इसके Qथम पा� थे, परमसतं �ीमान लालाजी महाराज (�ी रामच/0जी महाराज), 

िज/होनz हजारq (श�यq मz यह �ान बांटा, जो आज भी jवkव के अनेक देशq मz इस काय� मz लगे हुए 

हh l यह परeपरा परमसतं �ीमान राम(सहंजी थानेदार साहब को �ीमान लालाजी महाराज से सीधे 

Qा�त हुई l  इसी yम मz यह परeपरा उ/हUं के पuरवार से डॉ. च/0 ग�ुता को Qा�त हुई l    

परमसतं �ीमान राम(सहंजी साहब ने प(ुलस jवभाग मz थानेदार के पद पर रहत े हुए भी अपनी 

सादगी, कत��यWन�ठा एव ं पणू� ईमानदारU से अपने कत��य को Wनभात े हुए अपने सभी काय� और 

अपना सव�Sव अपने गiु-भगवान को अjप�त कर Sवय ंको Wछपाए रखा l �ीमान राधा मोहन लालजी 

साहब का �ीमान राम(सहंजी साहब को यह सकेंत था xक वे डॉ. च/0 ग�ुता कd �हानी परवuरश कर 

इस राSत ेपर आगे बढाएं l इसी(लए ठाकुर Qभ ुडॉ. च/0 ग�ुता को गiु-भाई कd इ�ज़त देत ेथे l इस 

दास को भी डॉ. च/0 ग�ुता हU (सटU पलेैस ठाकुर Qभ ुके दरबार मz ले गए तथा इस दास को भी 

ठाकुर Qभ ुकd कृपा Qा�त हुई जो आज भी इस दास के पuरवार पर पणू� �प से बरस रहU है l  

यू ँ तो डॉ. च/0 ग�ुता महालेखाकार काया�लय मz अधीNक पद पर काय�रत थे पर/त ुआपको 

हो(मयोपथैी मz Qारंभ से हU jवशषे �Kच थी l आप हो(मयोपथैी के मा/यता Qा�त Kचxक)सक थ ेतथा 

jवभाग से भी आपको Qिैaटस करने कd इज़ाज़त Qा�त थी, पर/त ुआपने कभी भी इसे �यवसाय नहUं 

समझा l काया�लय समय के पkचात सांय आपकd िaलWनक तीन-चार घटंq के (लए खुलती थी तथा 

सभी मजहबq के मरUज इसका लाभ Qा�त करत ेथ े l यहाँ तक कd आपको कh सर, §दय रोग तथा 
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अSथमा आ,द रोगq के उपचार मz jवशषे दNता Qा�त थी l गiु-भगवान का नाम लेकर िजस रोगी को 

जो भी दवा दे दU, वहU उसके (लए रामबाण (स� हुई और वह डॉ. साहब के गणुगान करता चला 

आता था l आज भी आपके पuरवार lवारा परुाने फामू�लq का फायदा जनता को ,दया जा रहा है l  

लगभग 22 वष� तक मhने डॉ. च/0 ग�ुताजी को काफd नजदUक से जानने कd चे�टा कd l अपने 

गiु-भगवान के आसरे रहत ेहुए उ/हqने अपनी सभी पाuरवाuरक िजeमेदाuरयq का वहन xकया, िजसमे 

उनकd धम�प)नी का पणू� सहयोग रहा l बड़ा पuरवार, सभी कd (शNा, jववाह आ,द का भार और अ/य 

सभी सामािजक िजeमेदाuरयां आपने अपने वेतन से हU परूU कdं l सभी काय� का �ेय वे सदैव अपने 

गiु-भगवान को देत ेथे l xकतने हU साधक आपके सeपक�  मz रहे िज/हz वे mयान तथा Qेम का पाठ 

(सखात ेरहे, कुछ को तो आप mयान कd कई सी,ढयाँ चढ़ा गए l आपका सारा जीवन सादगी व Qेम 

से भरा रहा, xकसी भी लाग-लपेट से कोसq दरू, अपने गiु-भगवान मz पणू�तया लUन l 

मेरा पuरचय 1968 के मmय इस पuरवार से एक jवलNण घटना-yम के lवारा हुआ l डॉ. साहब 

कd छोटU प�ुी jववाह यो�य हो चुकd थी और उ/हz इसकd कुछ Kचतंा रहती थी l एक ,दन आपने 

अनायास हU इसका िजy परमसतं ठाकुर राम(सहंजी के समN xकया तो महाराज ने फ़रमाया “डॉ. 

साहब यो�य वर आपके घर पर हU आ जायेगा l” वkैय पuरवार मz ऐसा होना साधारणतया काफd 

क,ठन है पर हुआ ऐसा हU और गiु-भगवान का कथन पणू�तया स)य सा�बत हुआ l  

डॉ. साहब अपने गiु-भगवान मz 24 घटें लUन रहत ेथे l इसका एक छोटा सा उदाहरण Sवय ंमेरे 

साथ घटU घटना है l अaटूबर 1968 मz डॉ. साहब कd छोटU प�ुी से मेरा jववाह सबंधं तय हो गया 

और कुछ रSम भी हो गयी थी तथा jववाह कd WतKथ फरवरU 1969 मz Wनिkचत हुई थी l ,दसeबर 

1968 मz एक सांय चादँपोल बाज़ार मz मझु ेडॉ. साहब (मल गए, मhने आदरपवू�क उ/हz नमन xकया 

और कुछ Nण iका तो डॉ. साहब ने फ़रमाया-“मhने आपको पहचाना नहUं l” मh Sत�ध था कd वे अपने 

होने वाले दामाद को नहUं पहचान रहे थे l मhने अपना पuरचय ,दया तो वे हैरान और थोडा परेशान 

लगे और xफर वे बोले “कँवर साहब मेरे से ऐसी भलू कैसे हुई ?” शादU के पkचात भी यदा-कदा जब 

इस बात का िजy आ जाता तो वे कहा करत ेxक मेरे तो सारे काम गiु-भगवान भरोसे हU हुए l  

दWुनयां मz Qच(लत सभी साधना-प�Wतयq मz सफूd-माग� हU इतना सीधा-सरल है िजसमz साधक को 

Sवय ंकुछ नहUं करना होता, गiु-भगवान हU उसे Qेम व समप�ण के माग� पर बढ़ा ले जातz हh l उसे तो 

उस माग� पर गहृSथी एव ंदWुनयादारU Wनभात ेहुए सदैव अपने गiु-भगवान का Sमरण करना है तथा 

सभी काय� उनके lवारा हो रहz हh यह भाव मन मz रखना है l मेरा अनभुव भी यहU कहता है xक डॉ. 

च/0 ग�ुता साहब इस सफूd परeपरा के jवलNण एव ंआलौxकक �यिaत)व के धनी रहे हh l  

- सeब/ध भषूण (म)तल 

 

परम प�ुय गiुदेव डॉ. च/0 ग�ुता साहब के स)सगं मz शा(मल होने का सौभा�य मझुे मेरे सहकम¤ 

�ी दगुा�दानजी चारण साहब जो ऐ. जी. ऑxफस मz मेरे हU अनभुाग मz काय�रत थ ेकd कृपा से (मला l 

एक बार 14 जनवरU को वे ऑxफस से सबुह Wनकल कर शाम को वापस लौटे l घर पर सब कुशल-

मगंल है पछूने पर उ/हqने बताया कd वे सांगानेर संत-थानेदार ठाकुर राम(सहंजी साहब के उस� मz 

शा(मल होने गए थे और xफर उ/हqने मझुे डॉ. च/0 ग�ुता साहब के बारे मz बताया l मेरे Wनवेदन पर 

उ/हqने अगले रjववार मझु ेउनके पास ले जाने का Qो�ाम बनाया l डॉ. च/0 ग�ुता साहब तब बाबा 

हuरkचं0 माग� पर रहत ेथ ेऔर मh भी थोड़ी दरू इं0ा माक« ट के पास xकराये के मकान मz रहता था l 
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चारण साहब के साथ मh Qात: हU डॉaटर साहब के पास चला गया l उ/हqने मSुकुराकर मेरा Sवागत 

xकया l साधारण घर, कहU ंकोई ,दखावा नहUं l मझुसे मेरे पuरवार के बारे मz और aया कोई साधन-

भजन करता हँू पछूा और xफर mयान के बारे मz बताने लगे l कहा कd शांत मन से तeुहz जो सबसे 

jQय हो चाहे कोई देवता हो या मन�ुय उसका ,दल मz £याल कर बठै जाओ l मh �ी दगुा�दानजी कd 

देखा-देखी आलथी-पालथी लगाकर mयान के (लए बठै गया l करUब आधा घटें mयान चला, मेरे मन मz 

jवचार आत-ेजात ेरहे l mयान समा�त होने पर मhने उनसे Wनवेदन xकया तो वे बोले xक आत ेरहना 

सब ठ¬क हो जायेगा l उसके बाद मh अaसर शाम को उनके पास mयान के (लए चला जाता l धीरे-

धीरे एका�ता बढ़ने लगी और mयान मz सघनता भी बढ़ने लगी l mयान मz jवचारq का आना-जाना भी 

कम हो गया l बाद मz ऑxफस मz भी लचं टाइम मz उनके साथ mयान मz बठैने लगा l साथ मz �ी 

कृ�ण गोपाल खुराना और �ी रामशरण मेड़तवाल भी बठैने लगे l डॉaटर साहब के uरटायर होने तक 

ऑxफस के uरकॉड� �म मz mयान का यह (सल(सला चलता रहा l ऑxफस के लोग आkचय� करत ेxक 

ये लोग चुपचाप बठैकर aया करत ेहh? बाद मz मh उनके घर के �बलकुल नजदUक प,�यq के घेरे वाले 

मकान मz रहने लगा l Wनकटता और बढ़ गई l इसके बाद रjववार सबुह mयान Qारंभ xकया गया l  

स)सगं मz डॉaटर साहब xकसी एक jवषय पर कुछ बतलात ेxफर चारण साहब अपनी मधुर आवाज़ 

मz कोई भजन सनुात ेऔर xफर सब लोग mयान मz बठै जात े l डॉ. चतभुु�ज सहायजी के (श�य �ी 

सागरच/दजी वकdल साहब भी mयान मz आया करत ेथ ेl धीरे-धीरे mयान मz ऐसी िSथWत हो गयी कd 

डॉaटर साहब का £याल आत ेहU कपाल मz Sपदंन का आभास होने लगता और (सर भारU लगने 

लगता l मhने अपनी इस िSथWत के बारे मz डॉaटर साहब को बताया तो वे बोले धीरे-धीरे सब सामा/य 

हो जायेगा l  

डॉaटर साहब धीर-गभंीर Sवभाव के �यिaत थ ेऔर Wनय(मत mयान करने पर जोर देत ेथ ेl Sवय ं

अपना उदहारण देकर कहत ेथे कd मh Wनय(मत �प से गiु भगवान ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास 

हािज़र होता था और य,द कभी ऐसी िSथWत बनी xक मh हािज़र नहU ंहो पाता तो वे Sवय ंकृपा कर 

घर पर दश�न देने पधार जात ेl ऐसा हU जुड़ाव वे हमसे चाहत ेथे और कहत ेथे xक mयान मz बठैने से 

गiु और ईkवर का साि/नmय (मलता है और Kच)त श�ु होता है l   

डॉaटर साहब से जुड़ाव का एक लाभ यह (मला कd वहU  पास मz खजेड़ ेके राSत ेपर रहने वाले 

पीर साहब (हज़रत मौलवी अ�दलु रहUम साहब) के पास हािज़र होने का सौभा�य भी मझुे (मला l वे 

डॉaटर साहब से बहुत Sनेह करत े थे और डॉaटर साहब उनका बहुत सeमान करत े थ े l अaसर 

डॉaटर साहब उनके पास mयान करने के (लए जात ेऔर मझुे भी साथ जाने का मौका (मल जाता l 

एक ,दन केतलU मz चाय आई, साथ मz केवल दो हU कप थे जबxक वहाँ हम चार लोग थ े l पीर 

साहब ने पहले हम दोनq को चाय दU l मझुे सकंोच हुआ पर डॉaटर साहब के कहने पर मhने चाय पी 

लU l चाय पीने के बाद मh कप धोने के (लए उठाने लगा तो पीर साहब ने रोक (लया और उ/हUं मz 

चाय डालकर डॉaटर साहब वाले कप मz आपने Sवय ंचाय पी और मेरे वाले कप मz साथ बठेै �यिaत 

को दU l बाद मz डॉaटर साहब ने बताया xक इससे पीर साहब यह इंKगत करना चाहत ेथ ेकd कोई 

भेद नहUं है l एक बार पीर साहब के गiु भाई (हजरत सोहराब अलU साहब) आये हुए थ ेl वे मिSजद 

के ऊपर वाले कमरे मz ठहरे थे l पीर साहब के आदेश पर डॉaटर साहब उनके साथ mयान के (लए 

बठैने लगे और मझुे भी उनके साथ मz बठैने का सौभा�य (मला l 
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अmयाि)मक Nे� मz हU नहUं वरन सांसाuरक �प से भी डॉaटर साहब अपने Wनकट जनq का £याल 

रखत ेथे l करौलU Wनवासी �ी यादव साहब डॉaटर साहब के पास अaसर आया करत ेथे l वे बहुत 

सरल Kच)त �यिaत थे l उनकd आKथ�क िSथWत बहुत अ¦छ¬ नहUं थी l उनकd प�ुी के jववाह मz 

डॉaटर साहब करौलU गए और इस बात का mयान रखा कd jववाह मz कोई बाधा ना आये l इसी 

Qकार मेरU माताजी का अचानक Wनधन हो गया l डॉaटर साहब पधारे तो साथ मz कुछ पसेै भी लेकर 

आये और कहने लगे ऐसी िSथWत मz जiरU नहUं है कd घर मz पसैq कd �यवSथा हो l उनकd यह बात 

सनुकर मh अ(भभतू हो गया xक उ/हz इतनी छोटU सी बात का भी £याल था l ऐसे हU मेरे एक 

सeब/धी कd प�ुी का jववाह अमेuरका मz एक भारतीय लड़के से हुआ l लड़के का चाल-चलन ठ¬क ना 

होने के कारण वह लड़कd बहुत परेशान रहती थी और पवन कुमारजी के पास �योWतषी सलाह के 

(लए आने लगी l एक ,दन डॉaटर साहब को उस पर दया आ गई l उ/हqने उसे अपने पास बलुाकर 

mयान मz बठैाया और बोले मझुे जो करना था मhने कर ,दया आगे ईkवर-इ¦छा l हालाँxक इसका 

त)काल तो कोई Qभाव नहU ं,दखा लेxकन एक वष� मz हU उसका उस लड़के से तलाक हो कर वहU  एक 

अमेuरका-Wनवासी भारतीय डॉaटर से jववाह हो गया और आज वह सखुी जीवन जी रहU है l इसी तरह 

मझुे एक ,दन एक पागल कु)त े ने काट (लया जो बाद मz मर गया l मh एलोपKैथक डॉaटर और 

आयवु«,दक कॉलेज के jQ(ंसपल साहब के पास भी गया लेxकन उ/हqने दवा देने से मना कर ,दया l 

उन ,दनq कु)त ेके काटने पर 14 इंजaेशन लगत ेथे l एस. एम. एस. हॉिSपटल मz इंजेaशन लगवाने 

वालq कd लeबी लाइन देखकर मh �बना इंजेaशन लगवाये Wनराश हो लौट आया और सीधे डॉaटर 

साहब के पास उनके घर सेठ¬ कॉलोनी चला आया l तब तक वे सेठ¬ कॉलोनी वाले मकान मz (शट 

कर गए थ े l उ/हqने पछूा-‘मा(लक, aयq परेशान हो ? मhने अपनी सारU �यथा कथा कह सनुाई l 

उ/हqने मझुे कुछ देर गौर से देखा xफर बोले मुँह खोलो और एक शीशी से कुछ गो(लयां मेरे मुँह मz 

डाल कर कहने लगे जाओ Wनिkचंत हो जाओ l इसके 1-2 ,दन बाद xकसी सeब/धी कd म)ृय ुहो 

जाने के कारण मझुे ,दOलU जाना पड़ा l xकसी काम से चांदनी च®क गया था वहाँ पेट मz बहुत जोर 

से दद� उठा, बदा�kत नहUं हुआ तो मजबरून वहU  पटरU पर बठै गया l कुछ देर बाद दद� अपने आप 

ठ¬क हो गया l तब से मh SवSथ हँू l  

ऐसे हU एक बार कkमीर जात ेहुए मh पuरवार स,हत व�ैणो देवी के दश�न के (लए गया l डॉaटर 

साहब ने कहा xक जात ेहुए (मलकर जाना l मh अपने पuरवार को Sटेशन के (लए रवाना कर डॉaटर 

साहब कd आ�ानसुार उनसे (मलकर xफर या�ा पर Wनकला l ऊपर पहँुच कर मालमू चला xक दश�न 

का नबंर तीसरे ,दन आएगा l Wनराश होकर हम एक चाय वाले कd दकूान पर बठेै चचा� कर रहे थ े

xक एक साहब ने बताया कd उनके पास एक पच¤ फालत ूथी aयqxक उनका एक �पु तब तक ऊपर 

नहUं आ पाया था l उ/हqने वह पच¤ हमz दे दU, िजससे आराम से दश�न हो गए l मझु ेलगा हमz 

बेसहारा नहUं छोड़ा गया है l �ीनगर से लौटकर डॉaटर साहब को सब वतृांत बताया तो वे मSुकुरा रहे 

थे और उनकd मSुकराहट कोई कहानी कह रहU थी l  

धीरे-धीरे समय बीत रहा था और mयान कd Qxyया चल रहU थी l इसी दौरान मेरU पोिSटंग ऑ¯डट 

पाट° मz हो गयी, िजसके कारण टूर पर जाना पड़ता था और डॉaटर साहब से Sथलू सeपक�  कुछ कम 

हो गया था l एक ,दन जब मh घर आया हुआ था, चारण साहब ने घर आकर बताया कd डॉaटर 

साहब एस. एम. एस. हॉिSपटल मz भत¤ हh l मh त)काल उनके साथ हॉिSपटल पहँुचा l डॉaटर साहब 

बेहोशी कd हालत मz थे l उनकd गभंीर अवSथा देखकर मh Sत�ध रह गया l ऐसा लगा xक jवदा का 
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Nण Wनकट आ गया था l 17 अगSत को उ/हqने अपना भौWतक शरUर )याग ,दया लेxकन अपनी 

अ(मट छाप हमेशा के (लए मेरे ±दय-पटल पर छोड़ गए l  

- भारत भषूण शमा� 
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महा;मा डॉ3टर च45 गु6ता 
“वह शमा िजसे वIत के पूण= काJमल सतगु" 7वयं अपने हाथ& से रोशन करते हM, स+पूण= 

NOमाPड को आलोQकत कर देती है” 
अपने व²त के पणू� का(मल सतगiु महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब (मुशंी भाईसाहब, 

कानपरु) ने डॉaटर च/0 ग�ुता (डॉaटर साहब, बाउजी) को सन 1958 मz अपनी शरण मz लेकर और 

बअैत कर (दUNा देकर) अपना (श�य Sवीकार xकया l यह (सल(सला (गiु-(श�य परeपरा) अनवरत 

�प से चला आ रहा है l इस (सल(सला-ऐ-आ(लया नaशब,ंदया के 33 वz सतगiु बज़ुुग� सतं हजरत 

अहमद अलU खान साहब (जनाब खलUफा साहब, कायमगजं) के जानशीन उनके दो (श�य हजरत 

मौलाना फ़�ल अहमद खान साहब (हुजुर महाराज, रायपरु) एव ं हजरत मौलवी अ�दलु गनी खान 

साहब (मौलवी  साहब, भोगांव) हुए l हजरत मौलाना फ़�ल  अहमद खान साहब ने अपने (श�य 

महा)मा �ी रामच/0जी महाराज (जनाब लालाजी साहब, फतहेगढ़) एव ंमहा)मा �ी रघबुर दयालजी 

साहब (जनाब च¦चाजी साहब, कानपरु) lवारा यह jवlया ,ह/दओुं मz पनुः Qसाuरत कd l हजरत 

मौलाना फ़�ल  अहमद खान साहब का फरमाना था कd यह jवlया (तव�जोह lवारा �हानी QगWत-

शिaतपात-अmयाि)मक उजा� का Qसारण) ,ह/दओुं कd है जो अब उनमे पनुः Qसाuरत कd जा रहU है l  

महा)मा �ी रामच/0जी महाराज ने अपना Qेम, भिaत एव ंसमSत साम�य� और फनाxफल मरुUद 

(गiु का (श�य मz लय होना) का दजा� अपने jQय (श�य परमसतं ठाकुर राम(सहंजी साहब (जगतपरुा, 

जयपरु) को ब£शा और पणू� गiु पदवी अपने छोटे भाई महा)मा �ी रघबुर दयालजी साहब को दU l 

महा)मा �ी रघबुर दयालजी साहब एव ं हजरत मौलवी अ�दलु गनी खान साहब ने पणू� गiु पदवी 

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब को ब£शी l जैसा कd आगे jव,दत होगा महा)मा �ी राधा 

मोहन लालजी साहब ने दUNा देने के बाद डॉaटर च/0 ग�ुता को �हानी पोषण के (लए परमसतं 

ठाकुर राम(सहंजी साहब के हवाले कर ,दया l इस Qकार डॉaटर च/0 ग�ुता को हजरत अहमद अलU 

खान साहब के दोनq जानशीन हजरत मौलाना फ़�ल  अहमद खान साहब एव ंहजरत मौलवी अ�दलु 

गनी खान साहब कd WनSबत परमसतं ठाकुर राम(सहंजी साहब एव ंमहा)मा �ी राधा मोहन लालजी 

साहब कd कृपा एव ंमाmयम से Qा�त हुई l 

बचपन से हU डॉaटर च/0 ग�ुता का iझान अmया)म कd ओर था और वे साध-ूसतंq कd ओर 

आकjष�त रहत ेथे l सेवा भाव भी उनमे श�ु से हU था एव ंi�न या घायल पश-ुपMNयq कd देखभाल 

करना या दवा देना उनके Sवभाव मz शा(मल था l  

डॉaटर च/0 ग�ुता का ज/म 12 फरवरU 1916 को महम, िजला रोहतक, मz लाला Wनरंजन 

लालजी के घर मz हुआ l हालाँxक लाला Wनरंजन लालजी राजा टोडरमल के वशंज थ ेपर कालांतर मz 

राज-पाट सब जाता रहा l उनके पuरवार को रायबहादरु रायचौधरU काननूगो कd उपाKध (मलU हुई थी 

और उनका पuरवार ‘काननूगो’ पuरवार के नाम से जाना जाता था l महम मz उनके पास बहुत जमीन-

जायदाद थी लेxकन उKचत सरंNण नहUं (मलने के कारण वह सब अ/य लोगq ने अपने क�ज़े मz ले 

लU l डॉaटर च/0 ग�ुता कd प�ूय माताजी �ीमती पाव�तीदेवी एक पWत´ता एव ंसती S�ी थीं l वे 

हनमुानजी कd भaत थीं और रामायण का पाठ xकया करती थी ं l उ/हUं के ,दए सSंकारq से उनके 

पuरवार मz अmया)म कd यह पावन धारा बहने लगी l एक बार लाला Wनरंजन लाल रात मz एक गहरे 

गµढे मz Kगर गए िजससे बाहर Wनकलने का कोई उपाय नहUं था l रात भर �ीमती पाव�तीदेवी 



20 

 

रामायण पढ़ती रहUं और परमा)मा से उनकd कुशलNमे के (लए Qाथ�ना करती रहUं l सबुह के समय 

लाला Wनरंजन लालजी को ऐसा लगा जैसे xकसी अ�ात शिaत ने उ/हz गµढे से बाहर उछाल ,दया हो 

और वे सकुशल अपने घर लौट आये l 

डॉaटर च/0 ग�ुता अपने पuरवार के सबसे छोटे प�ु थे l उनके दो बड़ ेभाई �ी कOयाण च/दजी 

एव ं�ी पणू� च/दजी और दो बहनz �ीमती jवlयावती एव ंइंWछरावती थी ंl �ी कOयाण च/दजी Sवय ं

एक महा)मा पiुष थ ेऔर पवू� ज/मq से योगसाधना करत ेआ रहे थ ेl उ/हqने बहुत हU अOप आय ुमz 

अपना शरUर )याग ,दया l डॉaटर च/0 ग�ुता जब लगभग दो वष� के थे, उ/हz �ी कOयाण च/दजी 

कd गोद मz बठैाया गया l �ी कOयाण च/दजी ने आि)मक तौर पर उ/हz Sवीकार xकया और कहा xक 

तमु मेरे हो l उनकd बड़ी बहन �ीमती jवlयावती के बारे मz बचपन मz हU एक साध ूने यह कहा था 

xक वे पवू� ज/म मz एक योKगनी थी लेxकन इस ज/म मz उस माग� को छोड़ वे गहृSथ होकर रहzगी 

और उनके कई ब¦चे हqगे l उनके बारे मz साधू कd यह भjव�यवाणी सहU सा�बत हुई l उनका jववाह 

�ी रामSव�पजी के साथ हुआ जो राधाSवामी पथं के अनयुायी एव ंआचाय� थ ेऔर स)सगं करवाया 

करत ेथ े l �ीमती jवlयावती के पवू� ज/म का यह Qभाव था xक उनके महंु से WनकलU बात सहU 

सा�बत और घ,टत हो जाया करती थी l   

डॉaटर च/0 ग�ुता का बचपन क,ठन पuरिSथWतयq मz गजुरा l जब वे छोटे हU थे, उनकd माता 

�ीमती पाव�तीदेवी का देहांत हो गया और jपता लाला Wनरंजन लालजी का भी आय का कोई Wनिkचत 

साधन नहU था, उनकd नौकरU छूटती और जOदU-जOदU बदलती रहती थी l एक व²त वे धौलपरु 

राजघराने मz उ¦च पद पर थे, लेxकन राजघराने मz एक अjQय घटना होने से उ/हz रातq-रात सब 

छोड़-छाड़कर वहाँ से आना पडा l �ी कOयाण च/दजी का देहांत भी जब डॉaटर च/0 ग�ुता आठ वष� 

के थे हो गया था अत: बचपन के कुछ वष� डॉaटर च/0 ग�ुता ने अपने बड़ ेभाई �ी पणू� च/दजी के 

पuरवार के साथ रहकर गजुारे l उनका कुछ समय लाहौर मz भी गजुरा जहा ँउ/हqने कुछ समय फेरU 

पर कपड ेबेचकर भी �बताया l लगभग बीस वष� कd अवSथा मz उनका jववाह �ीमती दश�ना देवी से 

हुआ, िजनकd आय ुउस समय करUब तरेह वष� थी l  

डॉaटर च/0 ग�ुता के jववाह के पkचात उनके jपता लाला Wनरंजन लालजी उ/हUं के साथ रहने 

लगे l �ीमती दश�ना देवी ने जीवन पय�/त स¦च े±दय से उनकd सेवा कd l वे बताया करती थी ंकd 

श�ु मz उनके kवसरुजी के Sवभाव मz कुछ उ�ता थी लेxकन धीरे-धीरे उनका Sवभाव काफd बदल गया 

था और वे उनकd सेवा टहल से बहुत Qस/न थ े l वे कहा करती थीं कd उनका पuरवार उ/हUं के 

आशीवा�द से फला फूला l लाला Wनरंजन लालजी ने 1946-47 के आसपास अपना शरUर )यागा l    

डॉaटर च/0 ग�ुता कd (शNा म,ै¶क तक हुई l म,ै¶क के बाद उनकd नौकरU बीकानेर मz महकमा 

,हसाब मz लग गयी l कालांतर मz इस jवभाग के अ/य jवभागq मz बटं जाने पर उनका तबादला ऐ. 

जी. आxफस, जयपरु हो गया और वे सन 1949 के आसपास जयपरु चले आये और यहUं के हो रहे l   

सन 1926-27 मz रोहतक मz �लेग फ़ैल गया था l तब डॉaटर च/0 ग�ुता कd उ· 10-11 वष� थी, 

उ/हz भी �लेग ने अपनी चपेट मz ले (लया l डॉaटर हर घर मz जाकर मरUजq को मुत देख रहे थ ेl 

डॉaटर च/0 ग�ुता को लगभग 105 ¯ड�ी बखुार था l वे बेहोश पड़ ेथे, बचने कd उeमीद नहUं थी 

और उनकd माँ व अ/य लोग रो रहे थे l बेहोशी कd हालत मz उ/हz आभास हुआ कd उ/हz पीठ के बल 

नगंा कर तलवार कd धार पर लटकाया हुआ है और बहुत से आदमी लाठ¬ (लए उ/हz मारने को तयैार 

खड़ ेहh l कोई मदद के (लए नहUं है l इतने मz कारण शरUर धारU एक सतं पधारे, िजनकd शोभा 
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अवण�नीय थी l उ/हqने उ/हz तलवार पर से उतार ,दया और वे सब आदमी भाग गए l वे सतं भी 

अतंmया�न हो गए और अपनी याद डॉaटर च/0 ग�ुता के ,दल मz हमेशा के (लए छोड़ गए l आँख 

खुलU तो �लेग से छुटकारा (मल चुका था l  

डॉaटर च/0 ग�ुता ने उन महापiुष को हनमुानजी मानकर mयान करना श�ु कर ,दया जो 1958-

59 तक चला l बाद मz उन महापiुष lवारा बताए अनसुार जब गiु भगवान (मल गए तो उन 

महापiुष ने Wनद«श देना बदं कर ,दया aयqxक अपनी µयटूU उ/हqने महा)मा �ी राधा मोहन लालजी 

एव ंठाकुर राम(सहंजी साहब को स®प दU थी l इससे पहले वे महापiुष डॉaटर च/0 ग�ुता कd साये 

कd तरह मदद करत ेरहे l  

बचपन से हU डॉaटर च/0 ग�ुता हनमुानजी के उपासक रहे और कई साध-ूसतंq के साि/नmय का 

आपने लाभ उठाया l महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब से बअैत होने से पहले अmया)म माग� मz 

उ/हz सरदार सावन(सहंजी और �ी रामसहायजी से सहायता (मलU l  

करUब अ¸ारह वष� कd आय ुमz (1933-35) डॉaटर च/0 ग�ुता अपनी बड़ी बहन jवlयावती के 

साथ �यास (पजंाब मz) राधाSवामी पथं के महापiुष महा)मा सरदार सावन(सहजी के पास हािज़र हुए l 

उ/हqने डॉaटर च/0 ग�ुता को पांच नाम वाला म�ं (�योWत Wनरंजन, औकंार, रारंकार, सोऽहं, सतनाम) 

,दया और फ़रमाया कd वे आ�ा चy पर गiु के �प का mयान करz l डॉaटर च/0 ग�ुता ने अज़� 

xकया xक वे अपना ज/म नाम और �प के mयान मz बबा�द नहUं करना चाहत ेऔर उनसे कहा कd 

अगर दे सकत ेहh तो उ/हz अनहद नाद कd ब£शीश दz l इस पर सरदार सावन(सहजी चुप हो गए l 

डॉaटर च/0 ग�ुता कभी-कभी इस म�ं का जाप करत ेरहे व उन महापiुष का जो उ/हz Sव�न मz 

Wनद«श देत ेथे mयान करत ेरहे l वे पांच नाम वाला म�ं लोगq को भी बतलात ेरहे l अनहद नाद कd 

आवाज़ महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब से बअैत होने के बाद सन 1959 मz ठाकुर राम(सहंजी 

साहब ने उ/हz ब£शी l इसका उOलेख उ/हqने अपनी डायरU मz xकया है l  

�ी रामसहायजी रामानजु सQंदाय के मानने वाले थ ेऔर उ/हqने आजीवन ¥ºमचय� का पालन 

xकया l �ी रामसहायजी एक समjप�त भaत थे और वे डॉaटर च/0 ग�ुता के पड़ोस मz हU रहत ेथे 

और अपना अKधकांश समय वे रामायण पढ़ने मz �यतीत xकया करत ेथे l करUब एक वष� तक उ/हqने 

डॉaटर च/0 ग�ुता को रामायण सनुाई और उनका jवkवास पaका करवाया l बाद मz डॉaटर च/0 

ग�ुता ने भी रामायण पाठ को अपने जीवन का एक अWनवाय� अगं बना (लया l उ/हqने अपनी डायरU 

मz (लखा है कd कई वषt बाद बढ़ुापे मz उ/हqने सतं तलुसीदास हाथरस वालq कd इलाहाबाद से छपी 

घट रामायण पढ़U और अनेक वाaयात उनके गiु भगवान कd कृपा से उनके जीवन मz आसानी से 

गजुरे l  

जयपरु मz शiुआती ,दनq मz वे बाबा हuरkचं0 माग� पर रहत ेथ ेl वहाँ से बाहर Wनकलकर चांदपोल 

कd तरफ जाने वाले माग� पर हनमुानजी का एक म,ंदर है l आत-ेजात ेडॉaटर च/0 ग�ुता Wन)य-QWत 

हनमुानजी को नमन करत े l फलSव�प उ/हz एक (सj� Qा�त हुई, उ/हz अगले ,दन स�े मz खुलने 

वाले नबंर का पता चल जाता था l इसका अहसास होने पर उ/हqने हनमुानजी से Qाथ�ना कd xक वे 

उस (सj� को उनसे वापस ले लz और उ/हz अपने स¦चे Qेम से नवाजz l उसी ,दन से उनकd यह 

(सj� जाती रहU l 

यह लगभग 1953 xक बात है जो डॉaटर च/0 ग�ुता के �ढ़ jवkवास को दशा�ती है l उनके मझले 

प�ु राज/े0 को जो तब लगभग दो वष� का था, बहुत अKधक जोर से चचेक Wनकल आई l वह बेहोश 
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हो गया और तीन ,दन तक बेहोश रहा l डॉaटर च/0 ग�ुता ने जयपरु के राजवधै को अपने प�ु को 

उ/हz ,दखाया l देखत ेहU उ/हqने कहा कd इसे दवा देना बेकार है, यह तो बस 3-4 घटें का मेहमान है 

l सनुत ेहU डॉaटर च/0 ग�ुता गSुसा हो गए और बोले-‘आप भी यहUं हh और मh भी यहUं हँू, इसे कोई 

नहUं ले जा सकता l’ इतना कह उ/हqने वधैजी को jवदा xकया ओर वे Sवय ंहनमुानजी के सामने 

समाKध लगाकर बठै गए l करUब 5-6 घटें बाद उठे, तब तक उनके प�ु को होश आ गया था और 

त�बयत मz सधुार होने लगा था l   

डॉaटर च/0 ग�ुता एक �ढ़ चuर� वाले और उसलूq को मानने वाले लेxकन दयाल ुऔर सरल ±दय 

�यिaत थ ेl कोई चीज़ उधार मz खरUदना उ/हz कतई पसदं नहUं था l कोई दकुानदार गलती से कभी 

उ/हz �यादा पसेै लौटा देता तो तरंुत उसे वापस कर देत ेl िजतनी तन£वाह उ/हz (मलती परेू पuरवार 

का उसी मz गजुारा होता l इस काय� मz उनकd धम�प)नी �ीमती दश�ना देवी का बहुत सहयोग रहा 

और वे हU सारU पाuरवाuरक िजeमेदाuरयq को सभंालती रहUं l िS�यq कd उनके ,दल मz बहुत इ�ज़त 

थी l उ/हqने अपने प�ुq से कह रखा था कd अगर तमु xकसी लड़कd कd तरफ आकृ�ट हुए तो मh 

तeुहारU शादU उसी से करवा दूंगा, xफर चाहे वो Sवीपर हU aयq ना हो l इसी तरह से वे अपनी बात 

के भी बहुत पaके थ ेl इस बात का उदाहरण उनके सपु�ु सतीश के jववाह का है l सन 1973 मz 

डॉaटर च/0 ग�ुता ने सेठ¬ कॉलोनी मz रहना श�ु कर ,दया था l सामने के मकान मz �ी 

रामSव�पज़ी अ�वाल साहब रहत ेथ ेl उ/हz हाट� का ऑपरेशन करवाने अमेuरका जाना था l पuरवार 

क¦चा था और उ/हz अपनी बड़ी सपु�ुी जो jववाह यो�य हो गयी थी, कd शादU कd Kचतंा सता रहU थी 

l डॉaटर च/0 ग�ुता ने उ/हz Wनिkचंत होकर जाने के (लए कहा l दभुा��यवश उनका वहU  Wनधन हो 

गया l डॉaटर च/0 ग�ुता ने उनकd सपु�ुी का jववाह अपने हU सपु�ु सतीश से करवाकर अपना वादा 

Wनभाया, जबxक तब तक उनके सपु�ु सतीश कd नौकरU भी नहUं लगी थी l  

नaशबदंU सफूd (सल(सले मz ऐसे कई उदहारण (मलत ेहh जब उपयaुत साधकq को एक से अKधक 

शखैq lवारा �ान Qा�त हुआ l गiु-(श�य सeब/ध कd तलुना बहुत हद तक पWत-प)नी के uरkत ेसे 

कd जा सकती है l िजस तरह प)नी के (लए पWत उसका सव�Sव होता है, उसी तरह (श�य के (लए 

उसका गiु उसका सव«सवा� होता है l xफर भी यह स)य है कd िजस तरह पWत के uरkत ेके कारण हU 

अ/य नात-ेuरkतदेार उसकd प)नी को अपना Sनेह और आशीवा�द देत ेहh, ठ¬क उसी तरह बज़ुुगा�न-ऐ-

(सल(सला व अ/य सतंजन अपने गiु पर पणू�त: आK�त (श�य पर उसके गiु कd WनSबत (आि)मक 

सeब/ध) के कारण, अपनी कृपा कd वषा� करत ेहh l यह सब गiु कृपा का हU दसूरा �प है l इस 

स/दभ� मz एक सफूd महा)मा का xकSसा यहा ँकहना उKचत होगा l एक बार एक सफूd दरवेश एक 

दसूरे सफूd महा)मा के यहाँ गया l कुछ देर बाद उसे भखू लगी तो उसने खाने के (लए कुछ माँगा l 

सफूd महा)मा ने उसे अपने (श�य के साथ खाने के (लए दसूरे कमरे मz भेज ,दया l खाना खाने के 

बाद उस दरवेश ने अपने शख़ै कd खानकाह कd ,दशा मz मुँह कर उनका नाम लेकर उ/हz खाना देने 

के (लए ध/यवाद ,दया l महा)मा के (श�यq ने जब यह बात उ/हz बताई और कहा कd यह आदमी 

अजीब है, खाना आपका खाता है और शxुyया अपने शख़ै का करता है तो उन महा)मा ने फ़रमाया 

कd मरुUदU ((श�य)व) इस दरवेश से सीखना चा,हए l (श�य के (लए जो कुछ भी और कहUं से भी 

(मलता है सब उसके गiु lवारा हU (मलता है l  

इस बात मz कोई सदेंह नहU ंकd (श�य के (लए गiु के QWत एकWन�ठ होना हU एकमा� साधन है l 

(श�य कd गiु के QWत एकWन�ठा उसे अ/य सतं-महा)माओं का भी कृपापा� बना देती है l ऐसा हU 
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कुछ डॉaटर च/0 ग�ुता के साथ घ,टत हुआ l वे महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब से बअैत हुए 

थे लेxकन उ/हz परमसतं ठाकुर राम(सहंजी कd पणू� कृपा भी Qा�त हुई िजसे उनके गiु महाराज 

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी ने �बरादराना-सलुकू का नाम ,दया और ठाकुर राम(सहंजी के माmयम 

से हजरत अ�दलु रहUम साहब उफ़�  मौलवी साहब के भी वे कृपापा� बने l 

डॉaटर च/0 ग�ुता का सौभा�य अपने चरम पर सन 1958 मz पहँुचा जब ,दसeबर माह मz 

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने उ/हz �ी हर नारायण सaसेना साहब के घर पर बअैत कर 

(सल(सला-ऐ-आ(लया नaशब,ंदया मz दा�खल xकया l इस (सल(सले से उनका पuरचय जयपरु मz 

महा)मा डॉ. चतभुु�ज सहायजी साहब के एक (श�य �ी सागरच/दजी वकdल साहब के माmयम से हुआ 

l महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब आसानी से xकसी को बअैत नहUं करत ेथे l जब डॉaटर च/0 

ग�ुता उनसे (मलने के (लए �ी हर नारायण सaसेना साहब के घर जा रहे थ,े महा)मा �ी राधा 

मोहन लालजी साहब ने अपने पास बठेै स)सगंी भाइयq से कहा था कd आज मेरU चीज मेरे पास आ 

रहU है, देखना मेरU aया दगु�Wत होती है l वहाँ पहंुचकर डॉaटर च/0 ग�ुता ने उनसे उ/हz अपना (श�य 

बनाने कd Qाथ�ना कd l महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने फ़रमाया कd वे xकसी को अपना 

(श�य नहUं बनात ेl उस व²त वे नीचे फश� पर jवराजमान थे l वे उठने लगे तो डॉaटर च/0 ग�ुता ने 

उ/हz उठने नहU ं,दया और कहा xक जब तक वे उ/हz अपना (श�य बनाना Sवीकार नहUं करत,े वे वहा ँ

से उठकर नहU ंजा सकत े l महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने फ़रमाया ठ¬क है पर (श�य 

बनना महंगा सौदा है l (श�य बनना है तो कल मेरे (लए रेशमी कपड,े (मठाई वगरह लेकर आना तब 

मh तeुहz अपना (श�य Sवीकार क�ँगा l डॉaटर च/0 ग�ुता अपनी प)नी से सलाह लेने घर कd ओर 

चल पड़ े l वे महUने के आ�खरU ,दन थ े l घर मz पसैq कd तगंी थी l उनकd धम�प)नी ने उस सब 

सामान कd �यवSथा होने मz असमथ�ता जताई और बोलUं xक अगर स¦च ेसतं हqगे तो आपको चार 

आने कd रेवड़ी मz हU (श�य बना लzगे l डॉaटर च/0 ग�ुता अगले ,दन महा)मा �ी राधा मोहन 

लालजी साहब के पास हािज़र हुए और Wनवेदन xकया xक वे उ/हz अगलU बार (श�य बनाने कd कृपा 

करे l कारण पछूने पर उ/हqने सच बात बता दU कd पसैq का इंतजाम नहUं हो पा रहा l यह सनुकर 

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब मSुकुराए और फ़रमाया ‘पहले तमु मझुे अपना बनाने के (लए 

कहत ेहो और xफर भलू जाने के (लए कह रहे हो l यह नहUं हो सकता l मझुे कुछ नहUं चा,हए l मh 

केवल Qेम चाहता हँू l जाओ और चार आने कd रेवड़ी Qसाद के (लए ले आओ l मh तeुहारे (लए हU 

कानपरु से यहाँ आया हँू l’ डॉaटर च/0 ग�ुता कd खशुी का ,ठकाना ना था l वे तरंुत जाकर Qसाद 

और फूल माला लेकर वाjपस हािज़र हुए और उसी ,दन महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब का 

(श�य बनने का सौभा�य उ/हz (मला l   

(श�य �प मz Sवीकार होत ेहU महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब से डॉaटर च/0 ग�ुता को दो 

आशीवा�द (मले l पहला xक दस वष� कd मसुीबत एक वष� मz कट जाये और दसूरा यह xक ,दमाग का 

सतंलुन कभी ना �बगड़ े(हमेशा मन कd शांWत बनी रहे) l xफर दो-तीन साल बाद फ़रमाया कd तमु 

(डॉaटर च/0 ग�ुता) बज़ुुग� हो l सेवा मत करो l सेवा लो l यहU बात परमसतं ठाकुर राम(सहंजी ने 

कायम रखी l डॉaटर च/0 ग�ुता उ/हz पानी jपलाने के (लए उठने हU वाले थ ेकd आपने वहU श�द 

दोहराए कd डॉaटर साहब आप बज़ुुग� हh l सेवा मत करो, सेवा लो l  

डॉaटर च/0 ग�ुता महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब कd सेवा मz कुछ हU दफा हािज़र हो सके 

aयqxक महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब का Wनवास कानपरु मz था और डॉaटर च/0 ग�ुता 
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जयपरु मz रहत ेथे l ऐसे हU एक मौके पर महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने आशीवा�द ,दया 

कd उनकd भिaत ,दन-रात बढे l एक बार वे अपनी प)नी व सबसे छोटे सपु�ु अशोक कुमार के साथ 

भी कानपरु गए और महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने उनके सपु�ु अशोक कुमार को 

आशीवा�द Sवiप अपनी हU �लेट से खाने को कुछ ,दया l  

सन 1979 मz उनकd सपु�ुी कमला (�ीमती सषुमा (म)तल) को महा)मा �ी राधा मोहन लालजी 

साहब ने Sव�न मz दश�न देकर फ़रमाया कd ‘मेरा नाम राधा मोहन लाल है और मh तeुहारे jपता का 

गiु हँू, तमु भी mयान करो l’   

जयपरु मz डॉaटर च/0 ग�ुता के घर के पास हU इंि�लश व ¼z च के (शNक �ी गोपालजी माSटर 

साहब रहत ेथे जो डॉaटर च/0 ग�ुता कd बड़ी सपु�ुी प�ुपलता एव ंबड़ ेसपु�ु कृ�ण कुमार को पढाया 

करत ेथ ेl वे एक अ¦छे �योWतषी भी थ ेl उ/हqने उ/हz बताया कd तeुहरे jपता डॉaटर च/0 ग�ुता के 

हाथ मz मारकेश रेखा है और वे अKधक ,दनq तक जीjवत नहUं रहzगे l इसी समय के आसपास 

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने डॉaटर च/0 ग�ुता को कानपरु बलुाया और भडंारे मz 

शा(मल होने को (लखा l पैसq कd कमी होने के कारण डॉaटर च/0 ग�ुता ने अपनी असमथ�ता �यaत 

करत ेहुए प� (लखा l उ)तर मz महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने डॉaटर च/0 ग�ुता को एक 

कड़ा प� भेजा िजसमे (लखा था ‘आपने भडंारे मz शा(मल होने कd मज़बरूU जा,हर कd है l वजह यह 

बताई है कd कुछ कजा� है जो माच� तक अदा हो जायेगा l वाकई हम लोग इस कदर बचत करने वाले 

हh xक जब व²त और iपयq कd जiरत होती है तो धा(म�क काय� को बदं कर देतz हh l हम दWुनयादार 

वाकई दWुनया के कामq को सबसे �यादा अह(मयत देतz हh और इसी मz खुश रहतz हh l खुदा बचाए हमz 

ऐसे शतैान के धोखे से और अपनी सहU राह पर चलाये l आतuंरक भडंारा एक बहुत बड़ी Wनयामत है, 

य,द िज/दा �ह कd मौजूदगी मz xकया जाय तो ईkवर कd कई गनुा मेहरबाWनयाँ उस पर होतीं हh l 

ऐसे मौके पर जो फायदा होता है वो दसूरे व²त मz नहUं हो सकता l हमने अस(लयत कd खबर 

आपको दे दU, जैसा मनुा(सब हो वसैा करz l’ यह प� (मलने पर डॉaटर च/0 ग�ुता पसैq का इंतजाम 

कर कानपरु भडंारे मz शा(मल हुए l राSत ेमz िजस बस से वे जा रहे थे उसका एaसीडzट हो गया 

लेxकन xकसी को चोट नहU ंलगी l जब वे कानपरु  पहँुचे उनके (सर मे तजे दद� हो रहा था l वे सीधे 

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब के सामने हािजर हुए l वे उस समय नाkता कर रहे थ ेl अपने 

नाkत ेकd �लेट से हU उ/हqने कुछ डॉaटर च/0 ग�ुता को खाने के (लए ,दया और नाkत े के बाद 

आराम करने कd आ�ा दU l स)सगं मz शा(मल ना होने के (लए और खाने मz उस ,दन बनी उड़द कd 

दाल ना खाने को कहा l शाम तक डॉaटर च/0 ग�ुता �बOकुल SवSथ हो गए l वे कानपरु दो-तीन 

,दन iके l वापस लौटने पर उनके जीवन पर छाए खतरे का समय बीत चकुा था l गiु कृपा से 

इसके बाद भी कई वष� तक वे सकुशल जीjवत रहे l यह गiु कृपा का एक ऐसा उदहारण है, जो 

बताता है कd पणु� गiु कd कृपा से म)ृय ुभी उनके (श�य का कुछ नहUं �बगाड़ सकती एव ंगiु के 

आदेश के �बना म)ृय ुभी उसे अपने साथ नहUं ले जा सकती l  

सन 1959 मz वे परमसतं ठाकुर राम(सहंजी कd कृपा के पा� बने l डॉaटर च/0 ग�ुता का सपंक�  

�ी सागरच/दजी वकdल साहब जो महा)मा �ी चतभुु�ज सहायजी के (श�य थे और चाँदपोल बाज़ार मz 

रहा करत ेथे, से था और वे उनके यहाँ स)सगं मz भी जाया करत ेथे l �ी हरफूल(सहंजी भी स)सगं 

मz आया करत ेथ ेl वे भी महा)मा चतभुु�ज सहायजी के (श�य थ ेl आपकd आवाज़ काफd बलुदं थी 

और बड़ ेअ¦छे भजन गाया करत ेथे, सनुने वालq के ±दय ईkवर Qेम से भर जात े l कई बार तो 
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स)सगं रात मz काफd-काफd देर तक चलता रहता l एक बार �ी सागरच/दजी वकdल साहब के यहाँ 

स)सगं के दौरान कोई स�जन क�वालU गा रहे थ-े‘िजस ,दन से देखा तझुको सनम, मेरा ,दल हU 

दUवाना हो गया l’ डॉaटर च/0 ग�ुता उस क�वालU को सनुत-ेसनुत े बहुत म�न हो गए l �ी 

सागरच/दजी वकdल साहब उनके साथ  सटकर बठेै थे, वे भी डॉaटर च/0 ग�ुता कd इस मSती से 

अछूत ेना रहे l �ी सागरच/दजी वकdल साहब कई ,दनq तक �हानी मSती मz झूमत ेरहे l डॉaटर 

च/0 ग�ुता उन ,दनq हो(मयोपथैी दवाखाना चलाया करत ेथ ेl यू ँतो वे ऐ. जी. ऑxफस मz काय� करत े

थे पर ऑxफस से इज़ाज़त लेकर वे लोगq को दवा भी ,दया करत े थ े l तब उनका दवाखाना 

(म�राजाजी के राSत ेमz था l एक शाम वे �ी सागरच/दजी वकdल साहब के साथ अपने दवाखाने मz 

बठेै हुए थे कd तभी अचानक ठाकुर राम(सहंजी साहब वहाँ आ पहँुचे और फ़रमाया ‘डॉaटर साहब, 

डॉaटर तो बहुत (मल जात ेहh पर मरUज नहUं (मलता l’ �ी सागरच/दजी ठाकुर राम(सहंजी साहब का 

ता)पय� समझ गए l इन श�दq का अथ� था कd स¦चे िज�ासओुं को सतं लोग Sवय ंखोजकर उनकd 

सहायता करत ेहh l ठाकुर राम(सहंजी साहब भी Sवय ंइसी उ�ेkय से डॉaटर च/0 ग�ुता को आम�ं�त 

करने आये थ ेl �ी सागरच/दजी ने डॉaटर च/0 ग�ुता को बताया xक ठाकुर साहब आपको Wनम�ंण 

देकर गएँ हh l  

हालाँxक डॉaटर च/0 ग�ुता महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब के दUMNत (श�य थे लेxकन 

ठाकुर राम(सहंजी साहब Sवय ंउ/हz बलुाने आये थ े l अmया)म के उ¦च (शखरq पर सतंजन अपने-

पराये मz भेद नहUं करत,े वे तो उKचत पा�q को Sवय ंखोजकर उ/हz अपनी कृपा iपी अमतृ धार से 

सींचने के (लए त)पर रहतz हh l डॉaटर च/0 ग�ुता ने इस बारे मz अपनी डायरU मz (लखा है xक-‘इसके 

(बअैत होने के) 5-6 माह बाद ठाकुर राम(सहंजी ने मुशंी भाईसाहब कd इज़ाज़त से अपनी शरण मz ले 

(लया l’ महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने ठाकुर राम(सहंजी के पास प� भेजा िजसमे (लखा 

था कd यहU �बरादराना सलकू है और इसे आगे भी Wनभाइए l उ/हqने यह भी (लखा कd डॉaटर च/0 

ग�ुता के (लए दोनq दर खलेु रहzगे l ठाकुर राम(सहंजी साहब ने प� को सीने से लगाया और डॉaटर 

च/0 ग�ुता को फ़रमाया कd ‘य ूआर माय �लड नाउ’ (‘You are my blood now’-अबसे आप मेरा 

हU खून हh) और mयान कराना श�ु कर ,दया l महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने ठाकुर 

राम(सहंजी साहब के सeब/ध मz अपने एक प� मz (लखा है-’�ी कंुवर राम(सहंजी भaत हh l हमारे बड़ े

महापiुषq मz बठेै हुए हh l उनकd सेवा का लाभ उठाये हुए हh l आपका §दय हर व²त परमा)मा के 

Qकाश से लबालब भरा रहता है l प� �यवहार अKधक नहUं है पर £याल बना रहता है l खूब गौर कर 

लUिजये l Qेम कभी Wछपाए नहUं रहता है l’ 

डॉaटर च/0 ग�ुता ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास रोजाना हािज़र होने लगे और उनका यह 

Wनयम बन गया कd ऑxफस से लौटकर खाना खाकर वे ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास (सटU पलेैस 

पहँुच जात ेl घर गहृSथी कd सब िजeमेदारU उ/हqने अपनी धम�प)नी �ीमती दश�ना देवी पर छोड़ हU 

रखी थी l उनके पास एक परुानी साइxकल थी उसी से वे ऑxफस जात ेथ ेऔर उसी से (सटU पलेैस 

भी l परुानी होने के कारण साइxकल कुछ आवाज़ करती थी और साइxकल कd यहU आवाज़ उनके 

पहचान वालq मz उनके आने का सकेंत बन गयी थी l      

ठाकुर राम(सहंजी साहब का घर जगतपरुा, सांगानेर मz था जो जयपरु से करUब 10-12 xकलोमीटर 

दरू है लेxकन वे अaसर (सटU पलेैस मz हU Wनवास करत ेथ ेl वहाँ उनके �ये�ठ सपु�ु �ी हuर(सहंजी 

को जयपरु रा�य कd तरफ से रहने के (लए Sथान (मला हुआ था, ठाकुर राम(सहंजी साहब उसी मz 
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रहत ेताxक डॉaटर च/0 ग�ुता और उनकd तरह अ/य साधक उनके स)सगं का लाभ ले सकें l यह 

सतंq का Sवय ंक�ट सहकर भaतq पर कृपा करने का एक अनपुम उदहारण है l ठाकुर राम(सहंजी 

साहब सांगानेर से बस मz अजमेरU गेट आत ेऔर वहा ँसे पदैल हU कंधे पर अपना प(ुलस वाला झोला 

लटकाए (सटU पलेैस पधारत े l हालाँxक कुछ स)सगंी भाई उनके पास बराबर आत ेथे लेxकन ठाकुर 

राम(सहंजी साहब ने Sवय ंको बहुत हU ग�ुत रखा और अपनी अmयाि)मक पहँुच को लोगq पर ज़ा,हर 

नहUं होने ,दया l बहुत कम लोग हU उनके अmयाि)मक सागर कd गहराई मz गोता लगा पाने का 

सौभा�य पा सके l अKधकतर लोग उ/हz एक इमानदार और कत��यWन�ठ प(ुलस ऑxफसर के �प मz 

तो जानत ेथे लेxकन वे अmयाि)मकता का अथाह सम0ु हh Kगने-चुने लोगq को हU मालमू था l वे एक 

ऐसे Wनराले सतं हुए हh िजनके बारे मz चचा� करना स)सगं है और िज/हz Sमरण करना साNात ्

परमा)मा को अनभुतू करने सरUखा है l    

जयपरु मz हU मौलवी ,हदायत अलU खान साहब नaशबदंU सफूd परeपरा के एक बड़ ेसतं हुए हh l 

उनके सपुौ� मौलवी अ�दलु रहUम साहब (पीर साहब, मौलवी साहब) भी इसी परeपरा के एक महान 

सफूd सतं हुए जो ठाकुर राम(सहंजी साहब के समकालUन थे और देश jवदेश मz लोग उ/हz बहुत आदर 

कd ��टU से देखत ेथ ेl ठाकुर राम(सहंजी साहब ने एक दफा डॉaटर च/0 ग�ुता को उनके दश�न कर 

आने को कहा l डॉaटर च/0 ग�ुता तब बाबा हuरkच0ं माग� पर रहत ेथे और मौलवी अ�दलु रहUम 

साहब नजदUक हU खेजड ेवालq के राSत ेमz रहत ेथ ेl डॉaटर च/0 ग�ुता उनके पास हािज़र हुए, दआु-

सलाम हुई और उ/हqने यह कहत ेहुए कd उनके गiु महाराज ने उनके (मौलवी अ�दलु रहUम साहब) 

के दश�न कd आ�ा दU थी तरंुत लौटने कd इज़ाज़त चाहU l उस ,दन उन दोनq के बीच कोई jवशषे 

बात नहUं हुई और डॉaटर च/0 ग�ुता मौलवी साहब के दश�न कर वापस लौट आए l  

कुछ ,दनq बाद डॉaटर च/0 ग�ुता खेजड ेवालq के राSत े से गजुर रहे थे xक सामने से मौलवी 

साहब आत े,दखाई ,दए l मौलवी साहब डॉaटर च/0 ग�ुता को अपने साथ अपने घर (लवा ले गए 

और पछूा xक आज आपके गiु महाराज कd aया आ�ा है? डॉaटर च/0 ग�ुता अपने गiु महाराज कd 

आ�ा पालन करने मz बहुत सावधान रहत ेथे और उसका �ढ़ता से पालन करत ेथ े l पहलU दफा 

उनके गiु महाराज ने उ/हz मौलवी साहब के दश�न मा� कd आ�ा दU थी और डॉaटर च/0 ग�ुता ने 

उसका पालन कर दश�न के तरंुत बाद लौटने कd आ�ा चाहU थी l इस बार ऐसी कोई आ�ा नहUं थी 

अत: डॉaटर च/0 ग�ुता ने मौलवी साहब से Wनवेदन xकया कd आज उनके गiु महाराज कd तरफ से 

कोई Wनद«श नहUं है l मौलवी साहब ने फ़रमाया ‘मांगो, aया मांगत ेहो?’ डॉaटर च/0 ग�ुता कुछ ना 

बोले, चुप रहे l वे अपने गiु महाराज के (सवाय xकसी अ/य से कुछ नहUं चाहत ेथे l मौलवी साहब 

ने xफर दोबारा कहा ‘मांगो, aया मांगत ेहो?’ इस बार भी डॉaटर च/0 ग�ुता ने जवाब नहUं ,दया l 

तब मौलवी साहब ने तीसरU बार वहU श�द दोहराए l सतं-मत मz xकसी सतं lवारा तीन दफा पछूने 

पर भी उ)तर ना देना बेअदबी समझा जाता है l जब मौलवी साहब ने तीसरU बार भी वहU Qkन 

दोहराया तो डॉaटर च/0 ग�ुता ने QWतQkन xकया, ‘aया आप मझुे जो मांगूगंा दzगे?’ मौलवी साहब ने 

फ़रमाया, ‘आज आसमान जमीन पर आ सकता है, मांगो, aया मांगत ेहो?’ डॉaटर च/0 ग�ुता ने 

उनसे दो (मनट का समय माँगा, अपने गiु महाराज को याद xकया और मौलवी साहब से Wनवेदन 

xकया, ‘य,द आप मझुे देना हU चाहत े हh तो मझुे अपने गiु का Qेम ब£शz l’ यह उ)तर सनुकर 

मौलवी साहब बहुत Qस/न हुए l उ/हqने डॉaटर च/0 ग�ुता को अपने सीने से लगाकर कहा, ‘आज से 

मh भी तeुहारा गiु हँू l’ मौलवी साहब ने केवल डॉaटर च/0 ग�ुता पर हU नहUं वरन उनके परेू 
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पuरवार भी अपनी कृपाविृ�ट कd l अ/य स)सKंगयq को भी िज/हz डॉaटर च/0 ग�ुता मौलवी साहब के 

पास ले गए, मौलवी साहब ने अपनी कृपा से ध/य xकया l  

मौलवी साहब एक बार जब वे सरूत गए हुए थे डॉaटर च/0 ग�ुता के मझंले प�ु राजे/0 के 

Wनवास पर भी पधारे और उससे �ीम¿गवतगीता के सरल भाषा मz का�यानवुाद से कुछ आशार (पद) 

सनुाने के (लए कहा और xफर फ़रमाया हम भी आप से कुछ काम करवाएंगे l यह काम कुछ वष� 

बाद पjव� क़ुरआन का �ीम¿गवतगीता के का�यानवुाद कd तज़� पर का�यानवुाद करने के �प मz 

पuरणीत हुआ, जो उ/हUं कd कृपा से मा� चालUस ,दनq मz हU परूा हो गया l  

डॉaटर च/0 ग�ुता ने अपनी डायरU मz (लखा है कd ठाकुर राम(सहंजी साहब ने ‘उस रोज से 

(महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब का प� (मलने के ,दन से) मझु े jवशषे तव�जोह देना श�ु 

कर ,दया l पहले मझुको मुशंी भाईसाहब (कानपरु वालq का घर का नाम) मz लय करवाया और कहत े

थे कd तमु मुशंी भाईसाहब बन गए l बाद मz कानपरु प� (लखकर मझु ेइज़ाज़त ,दलवाई l xफर बाद 

मz 1970 मz हुaम फ़रमाया जो काम मेरे मरने के बाद करना है सो अब करो l’ डॉaटर च/0 ग�ुता 

ने अपनी डायरU मz यह भी (लखा है कd मझुे महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने जो हद-बेहद 

के दज« को पार xकये हुए थे और बड़ ेजलालU थ ेबाकायदा बअैत करके ठाकुर राम(सहंजी साहब के 

जेरे साया रखा l ठाकुर राम(सहंजी साहब शांWत के अवतार थ ेl आपने मेरा कOब जाxकर xकया और 

बड़ा क�ट उठाकर इOलत-िजOलत-xकOलत के महUन मरहलq से मझुे पार कराया l मh �यादातर 

जलाल कd हालत मz रहा, िजस कd वजह से मh बदनाम भी रहा l आपने अपनी िज/दगी मz हजरत 

अ�दलु रहUम साहब जयपरुU कd �खदमत मz रखा l आप ने मेरU बड़ी मदद कd और गiु पर jवkवास 

पaका कराया और समझाया कd गiु कd असल �खदमत यह है कd जैसे तeुहारा कOब जाxकर हुआ, 

उसी तरह औरq का भी कOब जाxकर करके ता(लब को अपने गiु के हवाले कर दो और खदु परदे मz 

रहो l (सj�यq से बचो और खुद तकलUफ उठाकर दसूरq को राहत पहँुचाओ l ,दखावे से बचो l 

इससे साफ जा,हर होता है कd अmया)म के उ¦च (शखर पर पहँुचे सतंq के (लए अपने-पराये का 

भेद मायने नहUं रखता, वे तो उKचत पा�q कd सहायता को त)पर रहतz हh और इसे अपना कत��य 

मानत ेहh l जात-पात, देश, धम� उनकd Wनगाहq मz कोई मायने नहUं रखता l उनके Qेम का झरना 

Wनबा�ध �प से बहता रहता है िजसकd एक बूँद भी स¦चे साधक को आनदं के सागर मz डुबो देने के 

(लए पया��त होती है l  

ठाकुर राम(सहंजी साहब के रामगजं, जयपरु के सफूd सतं बाबा अOलाह िजलाय के साथ भी बड़ े

अ¦छे सeब/ध थ ेl हाजी बाबा बगदादU कd भी उन ,दनq काफd चचा� थी और हाजी भाई अ�दOुला 

शाह और अहमद शाह ठाकुर राम(सहंजी साहब से उ· मz बड़ ेहोने पर भी, उनका बहुत आदर करत े

थे और उनका आगे बढ़कर Sवागत करत ेऔर अपने साथ अपने आसन पर �बठलाया करत ेथ ेl एक 

बार ठाकुर राम(सहंजी साहब डॉaटर च/0 ग�ुता को अपने साथ xकसी गाँव मz स)सगं के (लए ले गए 

l स)सगं रात भर चलना था l रात 12 बजे करUब डॉaटर च/0 ग�ुता को नीदं आने लगी तो ठाकुर 

राम(सहंजी साहब ने उ/हz ऊपर छत पर जाकर सो जाने के (लए कहा l लगभग 2 बजे जब उनकd 

आँख खुलU तो उ/हqने देखा ठाकुर राम(सहंजी साहब Sवय ंउ/हz चादर ओढाने के (लए ऊपर छत पर 

आये हुए थ ेऔर ठाकुर साहब को ऊपर जात ेदेख वह सतं भी िजनके यहाँ स)सगं हो रहा था उनके 

पीछे-पीछे चले आये l उ/हqने डॉaटर च/0 ग�ुता को कहा, ‘डॉaटर साहब आप बहुत भा�यशालU हh l 
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ठाकुर साहब आपको इतना �यार करत ेहh xक और सबको नीचे छोड़ वे आपको चादर ओढ़ाने Sवय ं

ऊपर आये हh l’ इसके बाद उन तीनq का स)सगं ऊपर छत पर हU चलता रहा l  

डॉaटर च/0 ग�ुता कd बड़ी सपु�ुी के jववाह के अवसर पर ठाकुर राम(सहंजी साहब ने फ़रमाया था 

xक ‘डॉaटर साहब जiरत हो तो आप मेरे खेत बेच दUिजये’ और डॉaटर च/0 ग�ुताजी का जवाब था 

xक महाराज जब आप मेरे हh तो मझुे और xकसी चीज कd जiरत नहUं है, आप कd कृपा हU मेरे (लए 

सब कुछ है और अOप साधनq मz हU यह jववाह भलUभांWत सपं/न हो गया l उeमीद से कई �यादा 

बाराती आये लेxकन गiु महाराज कd कृपा से कहUं कोई कमी नहUं थी l इसी तरह उनकd छोटU सपु�ुी 

के jववाह पर डॉaटर च/0 ग�ुता ने ठाकुर राम(सहंजी साहब को jववाह मz घर पधारने के (लए आ�ह 

xकया तो ठाकुर राम(सहंजी साहब ने फ़रमाया कd ‘xकसी कोने मz खड़ ेहोकर हम भी दOुहेराजा को 

देख लzगे l’ यह शादU भी भलUभांWत सपं/न हुई और दOुहेराजा को उ/हqने देखा हU नहUं बिOक जैसा 

xक आगे (लखा है डॉaटर च/0 ग�ुता के साKधकार अनरुोध पर उ/हz अपना भी बना (लया l     

शiुआती ,दनq मz ठाकुर राम(सहंजी साहब ने डॉaटर च/0 ग�ुता को आगाह xकया था xक वे उनके 

बारे मz अ/य लोगq को नहUं बताएँ l लेxकन डॉaटर च/0 ग�ुता उनके पास कई लोगq को ले गए l  

एक ,दन जब डॉaटर च/0 ग�ुता ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास (सटU पलेैस हािज़र हुए तो ठाकुर 

राम(सहंजी साहब नीच ेफश� पर jवराजमान थ ेऔर पास हU एक कुस¤ रखी हुई थी l ठाकुर राम(सहंजी 

साहब ने उ/हz कुस¤ पर बठैने के (लए इशारा xकया l डॉaटर च/0 ग�ुता एक Nण के (लए कुस¤ पर 

बठेै और तरंुत उतरकर नीचे फश� पर उनके सामने बठै गए l ठाकुर राम(सहंजी ने पछूा ‘डॉaटर साहब 

मhने आपको कुस¤ पर बठैने का हुaम ,दया था, लेxकन आप उतरकर नीचे बठै गए l बताएँ आपको 

aया सजा दU जाये?’ डॉaटर च/0 ग�ुता ने उ)तर ,दया, ‘महाराज, मh पहले कुस¤ पर बठैा, आपके 

हुaम कd ता(मल कd, xफर aयqxक आप नीचे फश� पर jवराजमान थे नीच ेउतरकर अदब कd ता(मल 

कd l’ इस उ)तर को सनुकर ठाकुर साहब ने कहा, ‘डॉaटर साहब मhने आपको मना xकया था कd मेरे 

बारे मz आप xकसी को नहUं बताएँगे लेxकन आप मेरे पास इन-इन स�जन को लेकर आये, और 

उ/हqने उन सब लोगq के नाम Kगना ,दए िज/हz डॉaटर च/0 ग�ुता उनके पास लेकर आये थे, और 

xफर बोले बताइए आपको aया सजा दU जाये?’ लगता था उस ,दन ठाकुर साहब डॉaटर साहब को 

सजा देने का मन बनाये हुए थ ेl डॉaटर साहब ने सब शांWत से सनुा और xफर बोले महाराज सजा 

मझुे हU (मलेगी ना, उनको तो नहUं िज/हz मh आपके पास लेकर आया ? ठाकुर साहब ने कहा नहU ं

उ/हz कोई सजा नहUं (मलेगी l तब डॉaटर च/0 ग�ुता ने कहा, ‘सजा वो हU जो (मज़ाज़े यार मz आये 

l लेxकन महाराज सजा देने से पहले यह सोच लUिजये जहाँ मh हँू वहाँ आप हो, और जहा ँआप हh वहा ँ

मh हँू l’ यह Wनडर और jवkवासपणू� उ)तर सनुकर ठाकुर राम(सहंजी साहब बहुत खुश हुए l उ/हqने 

डॉaटर च/0 ग�ुता को अपने सीने से लगा (लया और फ़रमाया, ‘डॉaटर साहब, आज से आपके सारे 

गनुाह माफ़ l’ 

गiु आ�ा का स¦चा पालन aया है, (श�य को यह जानना चा,हए l गiु कd आ�ा का असलU 

ता)पय� ना जान केवल शाि�दक पालन काफd नहUं है l इस स/दभ� मz एक सफूd सतं एव ंएक यवुक 

कd कहानी QासKंगक है l एक यवुक एक सफूd सतं के पास गया और उनसे Sवय ंको (श�य बनाने के 

(लए िजद करने लगा l सफूd सतं ने कहा कd वह अभी (श�य बनने के (लए तयैार नहUं है, लेxकन 

वह यवुक ना माना l सफूd सतं ने उसे अपने साथ मaका कd या�ा पर चलने को कहा l या�ा सचुा� 

�प से चल सके इसके (लए सफूd सतं ने कहा xक उनमे से एक नायक बन जाये और दसूरा उसका 
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अनसुरण करे l यवुक ने तरंुत उ/हz नायक बन जाने के (लए कहा और Sवय ंउनका अनसुरण करने 

को तयैार हो गया l रा�� मz वे जहाँ iके वहाँ वषा� होने लगी तो सफूd सतं यवुक पर चादर तान कर 

खड़ ेहो गए व उसे भीगने से बचाने लगे l जब यवुक ने कहा xक यह तो उसे करना चा,हए तो सफूd 

सतं बोले कd वे नायक हh और उनकd इ¦छा है कd यवुक को भीगने से बचाएं l अगले ,दन यवुक ने 

कहा कd आज नया ,दन है अत: हमz अपना काय� बदल लेना चा,हए l आज मh नायक बनूँगा और 

आप मेरा अनसुरण करz l सफूd सतं तरंुत सहमत हो गए l कुछ देर बाद भोजन के (लए आग जलाने 

हेत ुवह यवुक लकड़ी बीनने जाने लगा l तरंुत सफूd सतं ने उसे रोकत ेहुए कहा xक वह ऐसा कोई 

काम ना करे aयqxक अब वे Sवय ंअनसुरण करने वाले थे और उनके रहत ेवे उस यवुक को जो अब 

नायक था, अपनी सेवा नहU ंकरने दे सकत ेथ ेl  

डॉaटर च/0 ग�ुता के Wनडर Sवभाव का पता ऐ. जी. ऑxफस कd एक घटना से भी चलता है l वे 

तब ऐ. जी. ऑxफस मz अधीNक पद पर थे और उनके एक पuरKचत �ी �ीरामजी जो सKचवालय मz 

काय�रत थ ेउनकd सjव�स वेuरxफकेशन होनी थी l उन ,दनq यह सब ऐ. जी. ऑxफस lवारा हU होता 

था l �ी �ीरामजी के बहुत Qयास के बाद भी उनकd सjव�स का वेuरxफकेशन नहUं हो पा रहा था 

aयqxक uरकॉड� नहUं (मल पा रहा था, जो कd उन ,दनq एक आम बात थी l सeबKंधत सेaशन के 

अधीNक भी �ी �ीरामजी को जानत ेथे और यह भी जानत ेथे कd उनकd सjव�स वेuरxफकेशन हो 

जानी चा,हए थी aयqxक यह सहU था और उ/हz Qमोशन भी (मल जाना चा,हए था जो इसी वजह से 

अटका हुआ था लेxकन वे �बना uरकॉड� के ,हचxकचा रहे थे l डॉaटर च/0 ग�ुता यह सब जानत ेथे l 

उ/हqने उन साहब को एक ,दन कd छु�ी पर जाने को कहा l उन साहब का चाज� डॉaटर च/0 ग�ुता 

को (मला और उसी ,दन डॉaटर च/0 ग�ुता ने �ी �ीरामजी कd सjव�स वेuरxफकेशन कर प� जारU 

कर ,दया और उसके आधार पर �ी �ीरामजी को कुछ हU समय मz अडंर सेyेटरU के पद पर Qमोशन 

भी (मल गया l  

डॉaटर च/0 ग�ुता िजन लोगq को ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास लेकर गए उनमे से एक �ी 

सeब/ध भषूण भी थे, जो डॉaटर च/0 ग�ुता के दामाद भी हh l �ी सeब/ध भषूण पaके आय�समाजी 

थे और सतं-महा)माओं मz उनका कोई jवkवास नहU ं था लेxकन डॉaटर च/0 ग�ुता aयqxक उनके 

kवसरु थे इस(लए वे उनके आ�ह पर यह सोचकर कd एक बार (मलने मz aया हज़� है ठाकुर 

राम(सहंजी साहब के दश�न करने को तयैार हो गए l उनके मन मz ढेरq Qkन भी थे िज/हz वे ठाकुर 

राम(सहंजी साहब से पछूना चाहत ेथे, और कुछ आशकंाएं भी थीं l लेxकन ठाकुर राम(सहंजी साहब के 

सeमखु पहँुचत ेहU उनका मन शांत हो गया, सभी कुछ भलूकर उ/हz असीम शाWंत का अहसास होने 

लगा l उ/हqने आगे बढ़कर ठाकुर राम(सहंजी साहब के पांव छूना चाहे तो ठाकुर राम(सहंजी साहब 

अपने पांव पीछे हटाने लगे l वे xकसी से अपने पांव छुआना पसदं नहUं करत ेथ ेl तभी डॉaटर च/0 

ग�ुता ने कहा, महाराज इनका तो हक बनता है, ये तो आपके दामाद हh l डॉaटर च/0 ग�ुता कd इस 

साKधकार बात को सनु ठाकुर राम(सहंजी साहब ने अपने पांव जहाँ थे वहU  रोक (लए l �ी सeब/ध 

भषूणजी ने पांव छूकर ठाकुर राम(सहंजी साहब से पछूा कd वे उ/हz aया भेट दz? ठाकुर राम(सहंजी 

साहब ने फ़रमाया-‘अजी आप देने कd मत सोचो l आप तो जो कुछ ले सकत े हो लेलो l’ उनका 

आशय अmयाि)मक सeपदा से था l बस तभी से �ी सeब/ध भषूणजी अपने गiु महाराज ठाकुर 

राम(सहंजी साहब के हो रहे l  
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अपने स¦चे भaतq कd साKधकार jवनती को भगवान भी Qस/नता से Sवीकार करत ेहh l महा)मा 

कृ�णदासजी जो महाQभ ुवOलभाचाय� के jQय अनयुायी थे और �ीनाथजी के म,ंदर के अKधकारU और 

उनके यश के गायक व चरण सेवक, ने एक बार एक अ�सरा सी स/ुदर वारागंना को अपना पद-

गायन �ीनाथजी को समjप�त करने को कहा l उसके उ�ार का समय आ गया था l श�ु व पjव� 

±दय से जब वह म,ंदर मz उपिSथत हुई, यशोदा-नदंन के अधरq पर िSमत कd मदं-मदं के(ल देखकर 

उसका रोम-रोम (सहर उठा l उसके नयनq मz गोjपजनबOलभ समा गए l महा)मा कृ�णदासजी ने 

कहा तमुने आज तक ससंारU लोगq को uरझाया है, आज हमारे लाला को uरझाकर अपना जीवन ध/य 

कर लो l वारांगना के कÀठ से कृ�णदासजी रKचत पद फूट पड़ा- 

मो मन Kगरधर छjव पर अटaयो, 

ल(लत ��भगं चाल पे चलU के, Kचबकु चा� ग,ह ठटaयो, 

सजल kयाम घन बरन लUन हैय, xफर Kचत अनत न भटaयो, 

कृ�णदास xकये Qाण Wनछावuर, यह तन जग (सर पटaयो l 

�ीनाथजी कd कृपा ��टU वारांगना पर पड़ गई l कृ�णदास जैसे सतं कd वाणी थी, फलवती हो गई, 

�ीनाथजी ने वारांगना को अपने चरणq मz Sथान दे ,दया l गीत समा�त होत ेहU, Qभ ुके अगं से एक 

�योWत WनकलU व उसके Qाण उसमे समा गए l कृ�णदास के लाला ने उनकd भzट Sवीकार कर लU, 

उनके अKधकारU भाव का उपयोग �ीनाथजी ने Sवीकार कर (लया l    

डॉaटर च/0 ग�ुता कd हU तरह उनके सपु�ु पवन कुमार भी बहुत से लोगq को सदमाग� पर लाने 

के �ेय के अKधकारU हh l उ/हqने बहुत से लोगq को इस स)सगं से जोड़ा और उ/हz डॉaटर च/0 ग�ुता 

एव ं�ी कृ�ण कुमार ग�ुता के स)सगं मz शा(मल होने को Qेuरत xकया l उ/हz गiुजनq कd तरफ से 

�योWतष का अ¦छा �ान और आ)म-Qेरणा (मलU l एक बार डॉaटर च/0 ग�ुता पीर साहब के पास 

हािज़र हुए l उनके साथ उनके प�ु पवन कुमार एव ंराजे/0 कुमार भी थ ेl पीर साहब के यहाँ एक 

बज़ुुग� सफूd सतं हजरत सोहराब अलU साहब पधारे हुए थ ेl उ/हqने फ़रमाया-‘यहाँ सभी चलने वाले हh 

(अmया)म कd और अ�सर हh)’ और xफर पवन कुमार कd तरफ देखकर डॉaटर च/0 ग�ुता से 

फ़रमाया-‘ये xकसे पकड लाये ?’ उ/हqने jवन·ता से कहा, ‘हुजुर, आपका हU है l’ इस पर हजरत 

सोहराब अलU साहब ने फ़रमाया-‘मेरा है तो खालU aयq’ और अपनी कृपा से उ/हz Wनहाल कर ,दया 

और सभी पर अपने फैज़ (आि)मक धार) कd विृ�ट कd l            

डॉaटर च/0 ग�ुता के एक सeब/धी जो राधा-Sवामी पथं के आचाय� थे, चाहत ेथ ेxक डॉaटर च/0 

ग�ुता उनके अनयुायी बन जाएँ, लेxकन डॉaटर च/0 ग�ुता तो अपना सव�Sव महा)मा �ी राधा मोहन 

लालजी साहब के �ीचरणq मz अjप�त कर चकेु थ ेl उनके वे सeब/धी इस बात से उनसे बहुत नाराज 

रहत ेथे और गSुसे मz उनका अ,हत करना चाहत ेथ ेl डॉaटर च/0 ग�ुता उन ,दनq कानपरु  गए हुए 

थे l जब उ/हqने यह बात महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब को बताई तो वे जलालU हालत मz 

आ गए और उन सeब/धी को सजा देने हेत ु उ/हqने अपना हाथ ऊपर उठा (लया l तभी वहाँ 

उपिSथत �ी हर नारायण सaसेना साहब ने उनका हाथ रोक (लया और अज� xकया कd ऐसा करने से 

अनथ� हो जायेगा, वे डॉaटर साहब के बहुत नजदUकd सeब/धी हh l महा)मा �ी राधा मोहन लालजी 

साहब ने फ़रमाया xक तलवारz चलती रहzगी पर डॉaटर साहब का कोई अ,हत नहUं होगा l कुछ समय 

बाद जब उन सeब/धी ने अपनी आि)मक शिaत का Qयोग करना चाहा तो ठाकुर राम(सहंजी साहब 
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ने उनकd �हानी WनSबत को सOब कर (लया (खीचं (लया) और उनकd वह शिaत जाती रहU l जब 

उनका अWंतम समय नजदUक आया तो वे तीन ,दन तक म)ृय-ुशÁैया पर पड़ ेरहे, चेहरा काला पड़ 

गया l ठाकुर राम(सहंजी साहब जो xकसी के घर नहU ंजात ेथे, उनके घर गए और फ़रमाया, डॉaटर 

साहब मेरा खून हh और इस नात ेसे आप मेरे भी सeब/धी हh, आपका अजंाम बखैैर हो l यह कहत े

हुए उ/हqने उनकd वह सOब कd हुई WनSबत वापस लौटा दU l उन सeब/धी के चेहरे पर चमक लौट 

आई और उ/हqने शांWत से अपने Qाण )यागे l  

डॉaटर च/0 ग�ुता कd एक बहुत बड़ी jवशषेता थी उनकd सप�टवा,दता, Wनडरता और बजुुग� का 

,दल से अदब l एक बार ठाकुर राम(सहंजी साहब को टाईफ़ायड हो गया l जब डॉaटर च/0 ग�ुता 

(सटU पलेैस पहँुचे तो उनके एक स)सगंी �ी Kचरंजीलालजी िज/हqने उनकd बहुत सेवा कd, ठाकुर 

राम(सहंजी साहब के (लए रो,टयां बना रहे थ ेl डॉaटर च/0 ग�ुता ने तरंुत वे सभी रो,टयां उठाकर 

फz क दU l ठाकुर राम(सहंजी साहब  बोले डॉaटर साहब यह aया कर रहे हो? डॉaटर च/0 ग�ुता ने 

उ)तर ,दया-‘इस व²त मh आपका डॉaटर हँू l आप रोटU नहUं खा सकत ेl’ ठाकुर राम(सहंजी साहब चुप 

हो गए l   

ठाकुर राम(सहंजी साहब के सबसे छोटे सपु�ु �ी jव�णु(सहंजी जो गहृSथ थे, उ/हqने jववाह के 

कुछ वष� बाद अपनी प)नी और ब¦चq को छोड़ नाथ सQंदाय Sवीकार कर (लया l गेiँआ वS� पहन 

और कानq मz नाथ सQंदाय के Qतीक कंुडल पहन वे अपने ग�ुजी के साथ जंगल मz रहने लगे l 

उनके पuरवार कd ददु�शा देख, डॉaटर च/0 ग�ुता को उनका यह आचरण अ)यतं अनKुचत लगा l एक 

,दन वे उनके आ�म जा पहँुचे l उ/हqने jव�णु(सहंजी के गiु महाराज से उ/हz (jव�णु(सहंजी) को 

वापस अपने पuरवार के पास लौट जाने को कहने के (लए कहा लेxकन उनके ग�ुजी इसके (लए नहU ं

माने l बहुत कहने-सनुने पर भी जब jव�णु(सहंजी वापस लौटने को तयैार नहUं हुए तो डॉaटर च/0 

ग�ुता ने उनके कानq के कंुडल तोड़ डाले और उ/हz जबरन अपने साथ ले आने लगे l यह सब देख 

jव�ण(ुसहंजी के गiुजी बोले, ‘डॉaटर साहब, aया आप जानत ेहh आपने aया पाप xकया है? कंुडल 

तोड़ना (शव(लगं को तोड़ने के समान है l आपको मालमू है (शवजी कौन हh? डॉaटर च/0 ग�ुता ने 

कहा, ‘हाँ, मझु े मालमू है (शवजी कौन हh, मh हU (शव हँू l’ jव�ण(ुसहंजी के गiुजी ने पछूा aया 

आपको मालमू है ¥ºमाजी कौन हh? डॉaटर च/0 ग�ुता ने कहा, ‘हाँ, मझु ेमालमू है ¥ºमाजी कौन हh, 

मh हU ¥ºमा हँू l’ यह yम इसी तरह चलता रहा l jव�णु(सहंजी के गiुजी jव(भ/न देवी-देवताओं के 

नाम लेत ेरहे और डॉaटर च/0 ग�ुता कहत ेरहे कd वे सब देवी-देवता वे हU हh l अतं मz jव�ण(ुसहंजी 

के गiुजी ने हाथ मz जल लेकर �ाप ,दया, ‘डॉaटर साहब, आप सात ,दन मz मर जायzगे l’ सब बातq 

से बेपरवाह डॉaटर च/0 ग�ुता jव�णु(सहंजी को अपने साथ वापस (लवा लाये और शाम को हमेशा 

कd तरह ठाकुर राम(सहंजी साहब के दरबार मz हािज़र हो सब घटना उ/हz कह सनुाइ l �ाप देने कd 

बात सनुकर ठाकुर राम(सहंजी साहब ने फ़रमाया, ‘बस, इतनी सी बात पर �ाप दे ,दया l यह भी 

नहUं देखा कd ये तो मSत हh l’ सात ,दनq मz डॉaटर च/0 ग�ुता का तो कुछ नहUं �बगड़ा पर सातवz 

,दन jव�णु(सहंजी के गiुजी Sवय ंपरलोक (सधार गए l कुछ वष� बाद jव�णु(सहंजी पनु: नाथ सQंदाय 

मz लौट गए l   

डॉaटर च/0 ग�ुता कd अकंग�णत बहुत अ¦छ¬ थी और शतरंज भी वे अ¦छ¬ खेला करत ेथे l 

उनकd एक और jवशषेता थी कd वे xकसी भी xकताब को उलट-पलुटकर देखकर उसमे aया (लखा है 

उसका आशय जान लेत ेथे l   
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एक बार ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास (सटU पलेैस मz एक स)सगंी साहब ने उनके lवारा (लखी 

पSुतक कd एक QWत भेजी l शाम को जब डॉaटर च/0 ग�ुता ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास हािज़र 

हुए तो डॉaटर च/0 ग�ुता ने उस पSुतक को उलट-पलुटकर देखा और वापस रख ,दया l ठाकुर 

राम(सहंजी साहब ने पछूा डॉaटर साहब aया देखा? डॉaटर च/0 ग�ुता ने उ)तर ,दया ‘(लखने वाला 

हराम कd औलाद है l’ कुछ और लोग भी स)सगं के (लए आये हुए थ ेl डॉaटर च/0 ग�ुता का ऐसा 

कथन सनुकर वे लोग हैरान रह गए l ठाकुर राम(सहंजी साहब तो कुछ ना बोले, लेxकन एक स)सगंी 

ने पछू (लया, डॉaटर साहब, आप ऐसा कैसे कह सकत ेहh l डॉaटर साहब ने कहा, ‘(लखने वाले ने 

xकताब मz कहU ंभी अपने गiु महाराज का ना नाम (लखा ना उनका िजy xकया, इस(लए वो हराम 

कd औलाद है l डॉaटर च/0 ग�ुता के गiु महाराज Sवय ं ना कहकर अपनी बात उनके महंु से 

कहलवा ,दया करत ेथ ेl वह xकताब इस (सल(सला-ऐ-आ(लया मz Sवीकृत नहUं हुई l  

टU. बी. हो जाने के कारण ठाकुर राम(सहंजी साहब टU. बी. सनेटोuरयम के कोटेज वाड� मz भरती थ े

l उनके jQय स)सगंी �ी गोवध�नलालजी एव ं �ी Kचरंजीलालजी उनकd सेवा-टहल xकया करत े थ े l 

ठाकुर राम(सहंजी साहब उनकd सेवा से बहुत खुश थे l रोज कd तरह एक ,दन डॉaटर च/0 ग�ुता 

अपनी साइxकल पर टU. बी. सनेटोuरयम पहँुच े l ठाकुर राम(सहंजी साहब कोटेज के चबतूरे पर एक 

कुस¤ पर बठेै दातनु कर रहे थे, �ी Kचरंजीलाल पास हU पानी का लौटा हाथ मz (लए खड़ ेथ ेl डॉaटर 

च/0 ग�ुता चबतूरे के नीच ेहU iक गए l ठाकुर राम(सहंजी साहब ने फ़रमाया-‘पधारो l’ डॉaटर च/0 

ग�ुता Wनkचल खड़ ेरहे l उ/हqने xफर फ़रमाया-‘पधारो l’ डॉaटर च/0 ग�ुता ने अज� xकया-‘महाराज, 

राजSथानी मz पधारो के दो अथ� हh (आने को भी पधारो कहा जाता है और जाने को भी), मh नहU ं

समझा आपका aया हुaम है? ठाकुर राम(सहंजी साहब एक Nण चुप रहे xफर बोले-‘डॉaटर साहब, 

पधारो l’ डॉaटर च/0 ग�ुता ने एक शरे पढ़ा-  

‘जेरे ,दवार खड़ा हँू, तरेा aया लेता हँू, 

देख लेता हँू तjपश ,दल कd बझुा लेता हँू’ 

शरे सनुत ेहU ठाकुर राम(सहंजी साहब ठठाकर हंस पड़,े उनका बांया हाथ �ीKचरंिजलालजी के सीने 

पर लगा और वे पास हU के खeबे से टकरा गये l ठाकुर राम(सहंजी साहब हंसी मz लोट-पोट हो गए l 

xफर खशु होकर फ़रमाया-‘डॉaटर साहब के आने से रोम-रोम �खल जाता है, यह खूबी इ/हU मz है l’ 

एक बार डॉaटर च/0 ग�ुता अपनी धम�प)नी �ीमती दश�ना देवी के साथ (सटU पलेैस पधारे l 

राSत ेमz उ/हqने कुछ केले और दो सतंरे ख़रUदे l वे uरaशा मz जा रहे थ े l गम¤ के कारण �यास 

लगने पर एक सतंरा उ/हqने राSत ेमz हU खा (लया l बाकd फल (सटU पलेैस पहंुचकर अ/दर कोठरU मz 

रख ,दए l थोड़ी देर बाद ठाकुर राम(सहंजी साहब ने �ी Kचरंिजलालजी से कहा कd वे केले बांट दz l वे 

उठे और केले व सतंरा बाँटने के (लये उठा (लए l डॉaटर च/0 ग�ुता उ/हz टोकत े हुए बोले-

‘Kचरंिजलालजी महाराज ने केवल केले बाटँने के (लए हुaम फ़रमाया है, सतंरा नहUं l’ ठाकुर 

राम(सहंजी साहब यह सनुकर बोले-‘मझुे तो इनका झूठा भी खाना पड़गेा l मेरा तो सारा खून हU 

डॉaटर साहब का है, य,द इ/होनz एक बूँद भी मांग (लया तो मh कहाँ से दूंगा?’ 

एक बार ठाकुर राम(सहंजी साहब के एक पuरKचत कन�ल केसरU (सहं जो एक जाने-माने (शकारU थ े

और बहुत से शरेq का (शकार कर चुके थे, िजनका वे बहुत आदर करत ेथे, गभंीर �प से बीमार हो 

गए l आपको टU. बी. सनेटोuरयम मz ,दखाया गया l आपको टU. बी. हो गयी थी, मालमू चलने पर 

आप बेहोश होगये और लकवा मार गया l महारानी गाय�ी देवी के कहने पर आपको सवाई मान(सहं 
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हॉिSपटल, जयपरु मz भरती कराया गया l ऑaसीजन दU जारहU थी, बचने कd उeमीद कम थी l 

ठाकुर राम(सहंजी डॉaटर च/0 ग�ुता को साथ लेकर उ/हz देखने हॉिSपटल गए l वहाँ पहंुचकर ठाकुर 

राम(सहंजी ने डॉaटर साहब को बाहर हU iकने को कहा और Sवय ंभीतर चले गए l कुछ देर बाद वे 

बाहर आये और डॉaटर च/0 ग�ुता से कहा, ‘डॉaटर साहब, मhने उ/हz देख (लया है l आप उ/हz दवा 

दे दz l देखना चाहz तो देख लz l’ डॉaटर च/0 ग�ुता ने कहा, ‘महाराज, जब आपने उ/हz देख (लया है 

तो मझुे अब उ/हz देखने कd जiरत नहUं है l’ डॉaटर च/0 ग�ुता ने अपने गiुदेव कd आ�ानसुार घर 

आकर उ/हz कुछ दवा दे दU l पहलU हU खुराक मz उ/हz होश आगया और वे SवSथ होने लगे l यह 

घटना एक तरफ तो ठाकुर राम(सहंजी कd jवन·ता और Wनरा(भमानता का उदहारण है िजसमे वे 

अपनी कृपा को Wछपाकर सारा �ेय डॉaटर च/0 ग�ुता को दे रहे थे, वहU  दसूरU ओर यह डॉaटर च/0 

ग�ुता का अपने गiु भगवान के श�दq पर अटूट jवkवास का भी एक अनपुम उदहारण है l ठाकुर 

राम(सहंजी के श�द थे, ‘डॉaटर साहब, मhने उ/हz देख (लया है l आप उ/हz दवा दे दz l देखना चाहz तो 

देख लz l’ उनके गiु महाराज ने मरUज को देख (लया था और डॉaटर च/0 ग�ुता को उ/हz दवा मा� 

देनी थी l डॉaटर च/0 ग�ुता ने यहU xकया, जो दवा समझ मz आई दे दU l अपने गiु महाराज के 

हुaम का पालन xकया l उनके (लए Sवय ंमरUज को देखने का कोई Qkन हU नहUं था l  

ठाकुर राम(सहंजी साहब ने डॉaटर च/0 ग�ुता को फ़रमाया-‘डॉaटर साहब, जयपरु मz बसq और 

बसाओ l’ सन 1973 मz डॉaटर च/0 ग�ुता ने सेठ¬ कॉलनी मz अपना मकान बनवाया और उसमz 

रहने लगे, रjववार को स)सगं कराने लगे और धीरे-धीरे उनके पuरवार के अ/य सदSय और स)सगंी 

भाई-बहन भी जयपरु मz Sथायी �प से बस गए l अपने अWंतम ,दनq मz ठाकुर राम(सहंजी साहब ने 

फ़रमाया था, ‘डॉaटर साहब, आप मेरा खून हो l जो कुछ भी आपको बड़ ेघर से (महा)मा �ी राधा 

मोहन लालजी साहब से) ,दलवाना था, ,दलवा ,दया l जो कुछ भी मझुे देना था, दे ,दया l अब 

स)सगं का काम आप देखz l’   

डॉaटर च/0 ग�ुता 1958 के अतं मz महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब के (श�य बने थे और 

कुछ हU वष� बाद 21 जुलाई सन 1966 को महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब गiुलUन हो गए l 

उनके पाKथ�व शरUर का अि�न-सSंकार नहUं xकया गया l आपकd समाKध कानपरु मz है l ठाकुर 

राम(सहंजी साहब भी कुछ वष� बाद 14 जनवरU सन 1971 को गiुलUन हो गए और आपकd समाKध 

जगतपरुा, जयपरु मz है l डॉaटर च/0 ग�ुता ने गiु आ�ानसुार स)सगं का काय� करना श�ु कर ,दया 

l स)सगं कd इज़ाज़त के jवषय मz यहाँ यह (लखना अनKुचत नहUं होगा कd 1970 मz डॉaटर च/0 

ग�ुता ने ठाकुर राम(सहंजी साहब से साKधकार 6 लोगq के नाम स)सगं कराने कd (ल�खत इज़ाज़त 

लU थी l इन 6 लोगq मz उ/हqने अपना नाम भी शा(मल xकया था l उनका नाम भी इस सचूी मz 

देखकर ठाकुर राम(सहंजी साहब ने Sवय ंअपने �ीमखु से फ़रमाया था-‘डॉaटर साहब आपने अपना 

नाम भी (लख (लया, आपको aया जiरत थी इज़ाज़त कd ?’ डॉaटर च/0 ग�ुताजी ने कहा कd 

महाराज आपके पदा� कर जाने के बाद लोग कहने लगेगz कd मेरा आपसे कोई सeब/ध नहUं था 

इस(लए यह जiरU था l इस इज़ाज़तनामे कd QWत यहाँ दU जा रहU है l  



 

(साभार-सतं थानेदार-ठाकुरसा,हब �ी राम(सहंजी भाटU

बोहरा) 

पणू� आचाय� पदवी और इज़ाज़त

मz बहुत हU आफतq से गजुारा गया

नारायणजी के साथ कानपरु गया

मोहन लालजी साहब के सपु�ु एव ंजानशीन 

mयान कराया व 02.04.80 को समाKध

साहब) के आदेश पर ‘गलुाम’ 

ब£शी और हुaम फ़रमाया हमारे खानदान

इंशा-अOलाह हम साथ-साथ एक तÂत पर बठैz गे

है l मेरU यह इ¦छा है गलुामी के प�े कd लाज आप हU हh और आप हU दया करzगे

आवे आप कुबलू फरमावz और उस का ,दल जाxकर करके अपना जैसा बना लेवz और गलुाम के अ¦छे

व बरेु कम� आप के अप�ण l सारU

यहाँ यह (लखना भी अQासKंगक 

लालजी साहब के �ये�ठतम सपु�ु

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब के Qमखु (श�यq मz (लखा है और यह भी (लखा है xक जो भी 

लोग लालाजी साहब, च¦चाजी साहब व उनके सपु�ुq के स)सगं मz लeबे समय तक लगन व 

Wन�ठापवू�क अपने गiुजनq से सपंक�  बनाये रaखे

Wनकले l  

हालाँxक सन 1980 मz महा)मा 

नakब,ंदया का ताज �ी स)यz0नाथजी ने Sवय ंमहा)मा 

उ/हUं कd समाKध पर डॉaटर च/0 ग�ुता को 

डॉaटर च/0 ग�ुता से वापस पाना चाहत ेथे

च/0 ग�ुता बहुत गभंीर �प से अSवSथ हो गए लेxकन गiु कृपा से वे SवSथ हुए और �ी 

स)यz0नाथजी अपने Qयास मz सफल ना हो सके

प� मz डॉaटर च/0 ग�ुता ने (लखा

इट मे बी Kगवन बकै आटोमhटUकलU

‘Taj’ back and ruin us so that it may be given back automatically
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ठाकुरसा,हब �ी राम(सहंजी भाटU-jवSततृ जीवन-वतृ-लेखक �ी 

पणू� आचाय� पदवी और इज़ाज़त-ताअeमा के बारे मz उ/हqने अपनी डायरU मz (लखा है

रा गया, जो बयान से बाहर है l 31.03.80 को मh भाईसाहब 

जी के साथ कानपरु गया l 01.04.80 को भाईसाहब स)यz0नाथजी जो महा)मा 

लालजी साहब के सपु�ु एव ंजानशीन (खलUफा-उ)तराKधकारU) हh कd �खदमत मz गया

समाKध पर ले जाकर मुशंी भाईसाहब (महा)मा �ी राधा

’ (डॉaटर च/0 ग�ुता) को इज़ाज़त-ताअeमा (सeपणू� आचाय� पदवी

ब£शी और हुaम फ़रमाया हमारे खानदान कd तरफ से पणू� आचाय� पदवी दU गई

साथ एक तÂत पर बठैz गे l गलुाम को अपने बराबर दजा� (सफ�  गiु हU ब£शता 

के प�े कd लाज आप हU हh और आप हU दया करzगे

आवे आप कुबलू फरमावz और उस का ,दल जाxकर करके अपना जैसा बना लेवz और गलुाम के अ¦छे

सारU लाज आपकd व खानदान के महापiुषq कd है l’ 

यहाँ यह (लखना भी अQासKंगक नहUं होगा कd महा)मा �ी रवी/0 नाथजी (महा)मा 

लालजी साहब के �ये�ठतम सपु�ु) ने अपनी पSुतक ‘अmया)म माग�’ मz डॉaटर च/0 ग�ुता का नाम 

लालजी साहब के Qमखु (श�यq मz (लखा है और यह भी (लखा है xक जो भी 

च¦चाजी साहब व उनके सपु�ुq के स)सगं मz लeबे समय तक लगन व 

गiुजनq से सपंक�  बनाये रaखे, वे अतं मz अmया)म jवlया मz Qाय

मz महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब कd WनSबत से (सल(सला

का ताज �ी स)यz0नाथजी ने Sवय ंमहा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब के आदेश पर 

डॉaटर च/0 ग�ुता को ,दया था लेxकन बाद मz सन 1981

डॉaटर च/0 ग�ुता से वापस पाना चाहत ेथ ेl इसी Qयास मz वे सन 1981 मz जयपरु आये

च/0 ग�ुता बहुत गभंीर �प से अSवSथ हो गए लेxकन गiु कृपा से वे SवSथ हुए और �ी 

स)यz0नाथजी अपने Qयास मz सफल ना हो सके l अपने प�ु राजे/0 को ,दनाकं 

(लखा है, ‘,दस वाज ए बटैल टू टेक द ताज बकै एंड iइन अस सो डटै 

न बकै आटोमhटUकलU l हU कूड नॉट सकसीड’ (This was a battle to take the 

back and ruin us so that it may be given back automatically

 
लेखक �ी Kचरंजीलाल 

अपनी डायरU मz (लखा है, ‘इस अरसे 

को मh भाईसाहब हर 

भाईसाहब स)यz0नाथजी जो महा)मा �ी राधा 

हh कd �खदमत मz गया l आपने 

�ी राधा मोहन लालजी 

सeपणू� आचाय� पदवी) 

कd तरफ से पणू� आचाय� पदवी दU गई l दसूरU दWुनया मz 

गलुाम को अपने बराबर दजा� (सफ�  गiु हU ब£शता 

के प�े कd लाज आप हU हh और आप हU दया करzगे l जो भी मेरे पास 

आवे आप कुबलू फरमावz और उस का ,दल जाxकर करके अपना जैसा बना लेवz और गलुाम के अ¦छे 

 

महा)मा �ी राधा मोहन 

मz डॉaटर च/0 ग�ुता का नाम 

लालजी साहब के Qमखु (श�यq मz (लखा है और यह भी (लखा है xक जो भी 

च¦चाजी साहब व उनके सपु�ुq के स)सगं मz लeबे समय तक लगन व 

मz Qाय: पणू� होकर हU 

कd WनSबत से (सल(सला-ऐ-आ(लया 

लालजी साहब के आदेश पर 

1981 मz वे इस ताज को 

मz जयपरु आये l डॉaटर 

च/0 ग�ुता बहुत गभंीर �प से अSवSथ हो गए लेxकन गiु कृपा से वे SवSथ हुए और �ी 

,दनाकं 07.01.82 को (लख े

एंड iइन अस सो डटै 

This was a battle to take the 

back and ruin us so that it may be given back automatically. He could not 
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succeed-यह ताज वापस लेने और हमz बबा�द करने कd ज�ोजहद थी ताxक यह Sवत: हU उनके पास 

वापस चला जाये लेxकन वह (�ी स)यz0नाथजी) इसमz सफल नहUं हो सके) l इसके बाद उ/हqने (लखा 

है कd ठाकुर राम(सहंजी साहब के आदेशानसुार यह उनके बाद �ी कृ�ण कुमार ग�ुता (उनके बड़ े

सपु�ु) को जायेगा और इस पuरवार मz लगभग तीन पी,ढ़यq तक रहेगा l इस प� कd QWत इस पSुतक 

मz एक पuर(श�ठ के �प मz दU जा रहU है l  

उनके जीवन मz ठाकुर राम(सहंजी साहब के Sथान के बारे मz डॉaटर च/0 ग�ुता ने अपनी डायरU 

मz (लखा है कd ‘वे (ठाकुर राम(सहंजी साहब) मेरे (डॉaटर च/0 ग�ुता) फाइनल गiु भगवान हh’ और 

‘सब सतंq को मेरे गiु भगवान ठाकुर राम(सहंजी साहब के हमशaल मानता हँू l’ 

डॉaटर च/0 ग�ुता अपने गiुजनq कd धरोहर को मaुत हSत से यो�य पा�q मz ता-उ· बांटत ेरहे l 

साधारण गहृSथ का जीवन यापन करत,े अपनी हो(मयोपथैी दवाइयq के �प मz वे अपने गiु भगवान 

का Qसाद हU बाटंत ेथ े l उनके पास आने वाले अनेक आत�, अथा�थ¤ एव ं िज�ास ु िजनका जरा भी 

सSंकार या झुकाव अmया)म कd तरफ रहा, वे डॉaटर साहब के हो रहे और डॉaटर साहब उनके हो रहे 

l �ी ख/ना साहब, �ी भारत भषूणजी, �ी दगुा�दानजी, �ी यादव साहब, �ी ,दनेश महनोत, �ीमती 

कृ�णा शaुला, �ीमती केशव गोयल एव ं�ी शलेै/0 झा, ये कुछ नाम उन लोगq मz से हh जो डॉaटर 

च/0 ग�ुता के अ)यतं jQय स)सगंी रहे और जो इस स)सगं मz अपने आचरण lवारा अ/य स)सगंी 

भाई-बहनq को Qेuरत और उनका माग�-दश�न भी करत ेरहे हh और कर रहz हh l यहU नहUं अपने गiु 

भगवान ठाकुर राम(सहंजी कd हU तरह डॉaटर च/0 ग�ुता भी अ/य सतं-महा)माओं के स)सKंगयq पर 

भी अपने Qेम एव ं फैज़ कd धार उंडलेत े रहे इनमz महा)मा �ी यशपालजी (महा)मा �ी बजृ मोहन 

लालजी के (श�य) एव ंमहा)मा �ी चतभुु�ज सहायजी (जनाब लालाजी महाराज के (श�य) के (श�य 

परeपरा के लोग भी शा(मल हh l जहाँ कहUं भी xकसी मz जरा भी �हाWनयत कd ओर झुकाव देखा तो 

डॉaटर च/0 ग�ुता ने उस सSंकार को QSफु,टत और Qखर करने का भरपरू Qयास xकया l  

�ीमती केशव गोयल xकस तरह डॉaटर च/0 ग�ुता के स)सगं मz आयीं, इस बारे मz वे (लखतीं हh-

‘मेरे गiुदेव �ी बाउजी साहब कd शरण मz पहँुचने का Qसगं ईkवरUय कृपा का हU ��टांत है l मेरा 

ऑxफस तब ��पौ(लया बाजार मz था l गोयल साहब uरज़व� बhक जात ेसमय मझुे सबुह 9.15 बजे छोड़ 

देत ेथे, ऑxफस 10 बजे खुलता था l इस खालU समय मz मh ताड़केkवर म,ंदर और राधा दामोदर 

म,ंदर मz Qाथ�ना करती थी xक मझुे मेरे जीवन के लÅय तक पहँुचाओ l 7 माह बाद मेरा ¶ा/सफर हो 

गया और इस नए ऑxफस कd �बिOडगं मz हU पवन भाईसाहब का ऑxफस भी था l उ/हqने हाथ 

देखकर कहा आप तो हमारU jपछले ज/म कd बहनजी हो और घर आकर बाउजी से (मलने को कहा l 

मनेै समझा xक शायद कोई �योWतषी हq, jवशषे कुछ बताएं l लेxकन बाउजी ने अपनी बराबर वालU 

कुस¤ पर बठैने के (लए कहा और (सर पर हाथ रखा l उनकd आँखq मz एक अ¿तु तजे नजर आया, 

जो मझु ेQभाjवत कर रहा था l हम दसूरे-तीसरे ,दन (मलने चले जात ेl रjववार को स)सगं होता है 

मालमू चलने पर स)सगं मz जाने लगे l मh तो अ)यKधक अ(भभतू थी aयqxक स)सगं के (लए घर से 

Wनकलत ेहU एक नशा सा छा जाता जो परेू राSत ेरहता l बाउजी के समN पहँुचत ेहU आखँz जबरन 

बदं सी होने लगती l बाउजी Qाय: कहत ेxक मझुे मालमू था कd तमु लोग आ रहे हो l अपने पास 

वालU जगह खालU रखत ेxक ये तeुहारे (लए है, बठैो l मh अपने आप को गौरवाि/वत महससू करती l 

सोचती कd हमारे पहँुचने से पवू� हU इ/हz कैसे मालमू हो जाता है कd हम आ रहे हh l उ)तर भी Sवत: 

(मल जाता xक इनके पास ईkवर कd असीम शिaतया ंहh l बाउजी कd छ�छाया मz mयान करके ऐसी 
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शांWत और आनदं का अनभुव होता कd वण�न नहUं xकया जा सकता l एक ,दन भाईसाहब कृ�ण 

कुमार ने बाउजी से पछूा xक aया आपने इ/हz लाइन मz ले (लया है तो वे बोले यह तो पहले से हU 

चलU आ रहU है l मेरU Qस/नता का पारावार नहUं था l मेरे पWत गोयल साहब को अगंठूा पकड़कर 

(श�य बनाया और बोले यू ँतो इनका हक नहUं बनता पर तeुहारे कारण इ/हz Sवीकार कर रहा हँू l 

यह हम दोनq पर उनकd असीम कृपा रहU l’ वे आगे (लखतीं हh-‘एक ,दन घर पर मेरा mयान Sवत: हU 

गहरा लग गया और एक अ¿तु सी mवनी मेरे कानq और ±दय मz गूजंने लगी, िजस पर मेरा कोई 

Wनय�ंण नहUं था l अगले ,दन मhने बाउजी से पछूा तो बोले xक जब सतगiु (मल जातz हh तो 

नाद¥ºम कd mवनी सनुाई देती है l’  

डॉaटर च/0 ग�ुता xकस तरह �यार से स)सKंगयq को ढालत ेथे, इसका उदहारण इस बात से 

(मलता है कd उनके एक अ)यतं jQय स)सगंी xकमाम का पान खात ेथ ेl डॉaटर च/0 ग�ुता अaसर 

उनके साथ, उनके Sकूटर पर बठै आदरणीय पीर साहब के यहाँ जाया करत ेथ ेl ऐसे हU एक मौके पर 

उन स)सगंी भाई ने xकमाम का पान जो वे हर व²त अपने साथ रखत ेथे Wनकाल कर खाना चाहा l 

डॉaटर च/0 ग�ुता बोले-‘यह aया है? मझुे भी दो l’ उ/हqने कहा, बाउजी यह आपके मतलब का नहUं 

है l इस पर डॉaटर च/0 ग�ुता बोले-‘अगर ये मेरे मतलब का नहUं है, तो तeुहारे मतलब का कैसे हो 

सकता है ?’ स)सगंी भाई ने तरंुत वे पान के बीड़ ेफz क ,दए और उस ,दन से उनकd वह xकमाम का 

पान खाने कd आदत जाती रहU l बाद मz उ/हqने इन स)सगंी भाई को आदरणीय पीर साहब से उनकd 

सेवा व Qेम से Qस/न होकर इज़ाज़त भी ,दलवाई यह कहकर कd मh इ/हz चाहता हँू अत: आप इ/हz 

इज़ाज़त ब£शz l  

डॉaटर च/0 ग�ुता के (लए उनके गiु महाराज से इतर और कोई अ/य भगवान नहUं थे, उ/हqने 

अपने गiु मz हU परमा)मा के दश�न xकये l उ/हqने अपने प� ,दनाकं 27.09.88 मz अपने प�ु राजे/0 

को (लखा था, ‘देयर इज नो अनादर गॉड फॉर मी एaसे�ट माय गiु भगवान’ (There is no 

another God for me except my Guru Bhagvaan) l इस प� कd QWत भी इस पSुतक मz एक 

पuर(श�ठ के �प मz दU जा रहU है l वे अपने सतगiु मz 17.08.91 को पणू�तया लUन हो गए l इस 

बात का आभास उनकd सपु�ुी �ीमती सषुमा (म)तल एव ंउनके प�ु राज/े0 को भी हो गया था l 

�ीमती सषुमा (म)तल के श�दq मz-‘अगSत 1991 के दसूरे स�ताह कd बात है l सबुह के करUब चार 

बजे थे, मh गहरU नींद मz थी l तभी मhने एक सपना देखा l सपने मz मhने देखा कd एक बहुत बड़ा 

आँगन था l एक तरफ सफ़ेद चमकदार रंग से पतुा बहुत बड़ा सा सगंमरमर का कमरा और उसकd 

छत से नीचे उतरती सी,ढयाँ l मh सी,ढयq से नीचे उतर रहU हँू और नीचे आँगन मz एक शव रखा है, 

सफ़ेद वS� से ढ़का हुआ l वो वS� ऐसा था िजससे सफ़ेद xकरणz सी Wनकल रहUं थी और सी,ढयq कd 

ओर पीठ व शव कd ओर महंु xकये हुए सतगiु महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब और बहुत से 

अ/य सतं िजनके शरUर Qकाशवान थ े एक लाइन मz बठेै थे और उ/हU ं के साथ मा ँऔर बाउजी 

(डॉaटर च/0 ग�ुता) भी बठेै थ ेl मhने नीचे आकर बाउजी से पछूा xक ये xकसका शव है? बाउजी ने 

कहा कd मh हU हँू l मhने कहा कd लेxकन आप तो यहाँ हh और मेरU नींद खुल गई l मh दोपहर मz 

बाउजी से (मलने गई, मन बहुत बेचैन था l बाउजी मझुे घर पर हU (मल गये और बोले बेचैनी aयq? 

तमुने भी देख (लया l मh स/न रह गई बोलU नहUं ये सच नहUं हो सकता l बाउजी बोले तeुहारU मा ँ

ने मझुे सीमा कd शादU का काम स®पा था, मेरा काम परूा हो गया और मSुकुरा ,दए l दसूरU बातz 
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करने लगे l इस Qकार उ/हqने हमz पहले हU आभास करा ,दया था लेxकन मझुे xफर भी यकdन नहU ं

था xक ऐसा होगा l 4-5 ,दन के बाद हU बाउजी नहUं रहे l’    

कुछ इसी तरह का आभास उनके प�ु राजे/0 को भी हुआ l अपनी धम�प)नी कd म)ृय ु के बाद 

डॉaटर च/0 ग�ुता ने भी यह ससंार छोड़ने का मन बना (लया था l वे अपनी धम�प)नी के (लए कहा 

करत ेथे कd वे केवल उनकd जीवनसKंगनी हU नहUं थी बिOक उनके अmयाि)मक सफ़र मz भी उनकd 

बराबर कd साथी थी ंl माच� 1990 मz जब उनकd धम�प)नी के फूल हuरlवार ले जाये जा रहे थे तो वे 

भी हuरlवार जाना चाहत ेथे l उनका SवाS�य और अ/य बातq को mयान मz रखकर उ/हz हuरlवार 

जाने से रोका गया l तब उ/हqने इस Qकार कd बात कहU िजससे लगा कd वे यह ससंार तरंुत हU छोड़ 

देना चाहतz हh l राजे/0 के साथ यह बहस चल रहU थी कd उसने कहा-‘आप िजन गiु महाराज के 

(श�य हh, मh भी उ/हUं का (श�य हँू l आप अपनी मज¤ से नहUं जा सकत ेl’ बात आई-गई हो गयी l 

उसके बाद करUब डढ़े वष� गजुरा l उनके प�ु राजे/0 के श�दq मz-‘15 अगSत को छु�ी थी l मh अपने 

मायापरुU के सरकारU लटै मz दUवान पर लेट रहा था l शाम का सा व²त था l मेरU आखँ लग गयी 

और Sवपन मz मhने बाउजी कd उ· Kगन डालU कd उनका 76 वा वष� चल रहा है l गiु महाराज तो 

73 वष� कd आय ुमz हU चले गए थे, अब उ/हz भी चले जाना चा,हए और मन मz जो अवरोध था वो 

(मट गया l तरंुत उठकर बाउजी से टेलUफोन पर बात कd, सब ठ¬क था, लेxकन उसी रात फोन पर 

उनके ¥ेन हमरेज़ कd सचूना (मलU और रात को डढ़े बजे हम जयपरु के (लए Wनकल पड़ ेl दो ,दन 

बाउजी हॉिSपटल मz रहे और 17 अगSत को आप गiु भगवान मz लUन हो गए l इन दोनq ,दन 

बाउजी का £याल आत ेहU महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब का £याल आने लगता l’     

डॉaटर च/0 ग�ुता ने Sवय ंअपनी डायरU मz 09.08.91 को (लखा है-‘आज सबुह 5 बजे Sव�न मz 

गiु भगवान व �ी हर नारायण सaसेनाजी एक दuरया मz बठेै ,दखाई ,दए l पानी बहुत कम और 

साफ था l गiु भगवान ने आज पणू� स)सगं कd इज़ाज़त ब£शी l दश�ना भी बठै¬ थी l xकताब पणू� 

का भी हुaम फरमाया और और भी बि£शशz ब£शी ंl मhने दोनq के चरण छुऐ, हुaम फ़रमाया आइ/दा 

xकसी के पाँव ना छूना l’ 

डॉaटर च/0 ग�ुता कd समाKध उ/हUं के Wनवास सी-47, सेठ¬ नगर, जयपरु मz बनी है l QWत वष� 

17 अगSत को वहाँ भडंारा होता है और Q)येक रjववार को सबुह स)सगं होता है l  

डॉaटर च/0 ग�ुता के लेखq, अनभुवq व उनके गiु महाराज महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब 

lवारा उ/हz (लखे गए प�q मz, जो आगे ,दए जा रहे हh, अmयाि)मक jवlया का सार, सहज एव ंसरल 

श�दq मz भरा है l आपने बजुुग� lवारा Q�जव(लत अmयाि)मक �योWत अनेक ±दयq मz Qका(शत कd l 

गiु भगवान हमz उनके दशा�ए माग� पर आगे बढ़ने कd साम�य� ब£शz l  

आमीन !  आमीन !  आमीन ! 
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डॉ3टर च45 गु6ता क� धम=प;नी 
जैसा कd ऊपर (लखा जा चुका है, डॉaटर च/0 ग�ुता का jववाह लगभग बीस वष� कd अवSथा मz 

�ीमती दश�ना देवी से हुआ, िजनकd आय ुउस समय करUब तरेह वष� थी l �ीमती दश�ना देवी जींद, 

जो रोहतक के पास है, मz हU पलUं-बढ़Uं l उनके jपताजी का नाम लाला छ�जूराम था और वे बड़ी हU 

धा(म�क QवWृत के �यिaत थे l xकराने कd दकुान उनका �यवसाय था l उनके एक हU प�ु और एक हU 

प�ुी थ ेl कहत ेहh कd वे अपने जीवन मz कभी बीमार नहUं पड़ ेऔर कभी कुछ अSवSथ हुए तो जीदं 

के जोड़ (एक तालाब) मz गोता लगा (लया करत ेऔर उनकd बीमारU दरू भाग जाती l वे हर जीव मz 

ईkवर के दश�न करत ेऔर अपनी चाय मz से चींटे-मकोडो को भी फश� पर चाय कd बूँदz डालकर कहत,े 

लो हनमुानजी चाय पी लो, लो कृ�णजी चाय पी लो l        

�ीमती दश�ना देवी बहुत हU सीधी, सरल इमानदार, और धम�Wन�ठ S�ी थीं, उ/हqने डॉaटर च/0 

ग�ुता के पuरवार को सहज हU अपना पuरवार मानकर अपना (लया और सभी कd सेवा मz जुट गयीं l 

jववाह के पkचात डॉaटर च/0 ग�ुता के jपता लाला Wनरंजन लालजी उ/हUं के साथ रहने लगे l 

�ीमती दश�ना देवी उनकd जी-जान से स¦चे ±दय से सेवा करती ंl वे कहा करती थीं कd उनके kवसरु 

उनकd सेवा टहल से बहुत Qस/न थे और उनका पuरवार उ/हUं के आशीवा�द से फला-फूला l  

�ीमती दश�ना देवी बहुत हU Nमाशील भी थीं और जOदU हU लोगq पर jवkवास भी कर लेती थी ंl 

यह जयपरु कd बात है l एक ,दन xकसी )यौहार पर वे जेवर पहन रहUं थीं, तभी उनकd एक पड़ोसन 

आ गई l सभी जेवर सामने रखे थ ेl �ीमती दश�ना देवी ने सभी जेवर ड�बे मz बदं कर उसके सामने 

हU अलमारU मz रख ,दए l तालq का Qयोग उन ,दनq बहुत कम हुआ करता था l �ीमती दश�ना देवी 

ने भी उस अलमारU मz कोई ताला नहUं लगाया l करUब एक स�ताह बाद जब उ/हqने अलमारU मz ड�बे 

को तलाशा तो ड�बा गायब था l बहुत ढंूढ़ने पर भी ड�बा नहUं (मला l सभी बहुत परेशान थे कd तभी 

उनकd बड़ी ननद �ीमती jवlयादेवी आ गÇ l जेवरq कd चोरU कd बात सनुकर वे बोलUं कd जेवर उस 

पड़ोसन ने हU चुराए हh और जोर-जोर से उसका नाम लेने लगीं l �ीमती दश�ना देवी उ/हz चुप करात े

हुए कह रहUं थी कd जब मhने उसे जेवर ले जात ेदेखा नहUं तो उसका नाम कैसे लगा दूं l �बना देख े

मh उसे चोर नहUं ठहरा सकती l इस घटना के करUब एक माह पहले डॉaटर च/0 ग�ुता ने उस 

पड़ोसन के पWत को हाट� अटैक होने पर अपनी कौ(शश से उपचार दे कर बचाया था l बहुत देर तक 

वे उसके हाट� कd मसाज करत ेरहे तब वो बच पाया था l शायद उसी का असर था कd उन (स/धी 

पWत-प)नी मz रात को उ/हU ंकd भाषा मz जोर-जोर से झगडा होता रहा l सबुह जेवर का ड�बा दहलUज 

पर रखा (मला, हालाँxक जवेर कुछ कम थ ेपर �ीमती दश�ना देवी को कोई Kगला नहUं था l     

�ीमती दश�ना देवी यू ँतो तीसरU कNा तक हU पढ़Uं थीं, लेxकन धीरे-धीरे उ/हqने कुछ-कुछ इंि�लश 

भी पढ़ना-समझना सीख (लया था और ,हदंU तो वे अ¦छ¬ तरह पढ़ (लया करती थी ंl बहुत अरसे तक 

वे �ीम¿गवतगीता का पाठ करतीं रहU ं l एकादशी का ´त और स)यनारायण कd कथा भी वे बहुत 

समय तक करवाती रहU ं l काWत �क के महUने मz सबुह-सबुह उठकर Sनान आ,द से Wनवतृ होकर 

भगवान के दश�नq के (लए वे म,ंदर भी जाती थी ं l कुछ समय जयपरु िSथत गलाताजी मz भी वे 

Sनान के (लए गयीं, लेxकन वहाँ तालाब मz ना नहाकर गोमखु से सीधे एक ड�बे से पानी खींचकर 

उससे नहाती थी ंl  

�ीमती दश�ना देवी घर के सभी काम-काजq मz Wनपणु थी ंl )योहारq पर तरह-तरह के पकवान और 

(मठाई घर पर हU बनाती ंऔर सबको Qेम-पवू�क �खलातीं थी l काफd-कुछ कपड ेभी घर पर हU (सल 
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(लया करती थी ं l डॉaटर च/0 ग�ुता कd तन£वाह कुछ �यादा तो थी नहU और बड़ा पuरवार था 

लेxकन वे उसी मz अपनी काय�कुशलता और भगवान कd कृपा से सारे पuरवार को ठ¬क से सभंाल लेती 

l पuरवार मz कभी xकसी कd जायज मांग मz उ/हqने कोई कटौती नहUं कd और सभी ब¦चq को ठ¬क 

से पढाया-(लखाया और अ¦छे पuरवारq मz उनका शादU-�याह xकया l भगवान ने उनके हाथq मz बरकत 

दU थी और डॉaटर च/0 ग�ुता का भी उ/हz भरपरू सहयोग (मला l डॉaटर च/0 ग�ुता हर काम मz 

उनकd मदद करने को हमेशा तयैार रहत ेथ ेl  

श�ु मz �ीमती दश�ना देवी मथुरा वालU माताजी के पास स)सगं लाभ के (लए गयीं, लेxकन बाद मz 

उ/हqने �ी गiु-भगवान परमसतं ठाकुर राम(सहंजी कd हU शरण �हण कd, िज/हqने उनके (लए 

फ़रमाया था-‘आपको कुछ करने कd आवkयकता नहUं है, आप तो बस डaटर साहब कd सेवा करत े

र,हये l जो कुछ भी ये (डॉaटर च/0 ग�ुता) कर रहz हh, उसका आधा तो आपको ऐसे हU (मल जायेगा 

l’ उनके बारे मz डॉaटर च/0 ग�ुता ने अपनी डायरU मz (लखा है-‘इस jवlया के (मलने मz मेरU 

धम�प)नी का जो खुद एक बड़ी सतं व सती थी साथ रहा वरना यह jवlया (मलना नाममुxकन होता l’  

डॉaटर च/0 ग�ुता के बहुत से स)सगंी घर पर बेरोक-टोक आया जाया करत ेथे l �ीमती दश�ना 

देवी ने उ/हz Qेम स,हत अपनाया l उनमे से कुछ को तो उ/हqने अपने सगे बेटा-बेटU कd हU तरह 

अपना (लया l इस बारे मz �ीमती कृ�णा शaुला (लखती हh-‘एक समय शaुलाजी के हाथq मz एaजीमा 

जैसा कुछ हो गया l काफd इलाज करने पर भी कुछ फायदा नहUं हुआ l मेरा भाई यगुल और कृ�ण 

(डॉaटर च/0 ग�ुता के बड़ ेसपु�ु) साथ-साथ (मशन Sकूल मz पढ़त ेथ ेl भाई कृ�ण ने िजy xकया xक 

मेरे बाउजी हो(मयोपथैी के डॉaटर हh, उ/हz ,दखा लो l बाउजी तब नजदUक हU बाबा हuरkचं0 माग� पर 

रहत ेथे l शaुलाजी उ/हz ,दखाने गए l बाउजी ने कहा खदUराuर�ट कd बोतल लानी पड़गेी l शaुलाजी 

बोतल ले आये और मझुे बोतल को डॉaटर साहब के पास पहँुचाने के (लए कहा l मh बोतल देने उनके 

घर गई और वापस लौटने लगी तो बाउजी बोले बठैो, कहाँ चलU? अeमा (�ीमती दश�ना देवी) बोलU-

‘बेटा, खाना खा लो l’ उन दोनq कd आवाज़ से महससू xकया कd मेरे ज/म देने वाले माता-jपता हU 

बोल रहz हh l मhने कहा कd भखू नहUं है l माँ बोलUं-‘बेटा खा लो, घर से भखूे नहUं जात े l’ उ/हqने 

�ीमती कृ�णा शaुला को अपनी बेटU कd तरह अपना (लया l इसी तरह �ी बी. के. ख/नाजी और �ी 

,दनेश महनोत को उ/हqने अपने प�ु कd तरह अपना (लया l  

परमसतं ठाकुर राम(सहंजी साहब कभी-कभी कृपाकर Sवय ंडॉaटर च/0 ग�ुता के घर पधार जात ेl 

डॉaटर च/0 ग�ुता तब बाबा हuरkचं0 माग� पर Wतमिंजले मकान मz रहत ेथे और उनका घर तीसरU 

मिंजल पर था l ठाकुर राम(सहंजी साहब नीचे से हU आवाज़ लगात-ेडॉaटर साहब, और xफर ऊपर 

आत ेl उनकd आवाज़ सनुत ेहU कोई ना कोई ब¦चा दोड़कर नीचे जाता और गiु महाराज को ऊपर 

(लवा लाता l गiु महाराज बाहर सी,ढयq मz हU अपने जूत ेउतार xफर भीतर आत ेl xकसी को अपने 

जूत ेछूने ना देत ेl  

एक बार वे डॉaटर च/0 ग�ुता के घर आये और हमेशा कd तरह नीच ेसे आवाज़ लगायी l घर मz 

रे¯डयो ऊँची आवाज़ मz चल रहा था, उनकd आवाज़ xकसी ने ना सनुी l ठाकुर साहब ऊपर आ गए l 

घर मz डॉaटर च/0 ग�ुता नहUं थ ेl वे �ीमती दश�ना देवी से बोले-‘हाँ, अब मh बढूा हो गया हँू, xकसी 

को मेरU जiरत नहUं है l’ �ीमती दश�ना देवी बताया करती थीं कd उ/हz बहुत शम� लगी कd उ/हqने 

गiु महाराज कd आवाज़ नहUं सनुी l इसके बाद गiु महाराज बहुत देर iके और घर-गहृSथी कd बहुत 
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सी बातz करत ेरहे l उ/हqने �ीमती दश�ना देवी और डॉaटर च/0 ग�ुता के परेू पuरवार को अपनी 

कृपा��टU मz ले (लया था l  

इसी तरह जब एक बार ठाकुर राम(सहंजी साहब डॉaटर च/0 ग�ुता के घर आये तब डॉaटर च/0 

ग�ुता कd बड़ी सपु�ुी प�ुप लता वहाँ आई हुई थी l ससरुाल मz उनका कुछ क,ठन समय गजुर रहा था 

l डॉaटर च/0 ग�ुता के घर मz एक कैलzडर टंगा था िजसमz मगरम¦छ गज को पानी मz खींच रहा था 

और भगवान उसे बचा रहे थे l आपने उसे देखत ेहुए बहुत हU मधुर Sवर मz एक लाइन गायी-‘सनेु रU 

मhने Wनब�ल के बलराम l’ �ीमती प�ुप लता बताती थी ंकd उसके बाद उ/हz ऐसा लगने लगा जैसे कोई 

अ�ात शिaत हर व²त उनके साथ रहती है और उनके हर काम मz उनकd सहायता करती है l    

�ीमती दश�ना देवी डॉaटर च/0 ग�ुता और अपने सपु�ु �ी पवन कुमार के साथ एक बार इस 

(सल(सला-ऐ-आ(लया नakब,ंदया के बज़ुुग� महापiुषq कd समाKधयq के दश�न करने कायमगजं, रायपरु 

एव ंफतहेगढ़ हािज़र हुÇ l वे बताती थीं कd रायपरु मz समाKध Sथल के परकोटे मz दा�खल होत ेहU 

उनके समSत �हानी चy जागतृ होगये और उनमz अनहद-नाद का ती´ झंकार होने लगा l वे बहुत 

अ(भभतू थी ंऔर उनपर बजुुग� कd असीम कृपा कd वषा� हुई l  

कायमगजं मz वे लोग �ी (सहं साहब के घर ठहरे थ े l वहाँ �ीमती दश�ना देवी से एक स�जन 

(मलने आये l �ीमती दश�ना देवी के सपु�ु �ी पवन कुमार के श�दq मz-‘वहाँ पर एक स�जन (मलने 

आये और बोले, माँ मेरे हाथq से दो आदमी बदंकू कd गोलU से झगडा होने के कारण मारे गए हh l 

कोट� मz केस चल रहा है l मझु ेसजा-ए-मौत सनुाई जाएगी ऐसा मेरे वकdल का कहना है l मh नहU ं

चाहता कd मझु ेकोट� सजा दे, इस(लए आप गiुदेव से मेरे (लए Qाथ�ना करz कd मझुे कोई सजा ना हो 

l आप तो पणू� सतं हh, (सहं साहब ने कहा है l माँ को उन पर दया आ गई, वे बोलUं मh आपके (लए 

Qाथ�ना क�ंगी l मh आज तक गगंा नहUं नहाई, तमु मझुे गगंा ले चलो l वो जीप ले आया और उ/हz 

गगंाजी ले गया l कोट� मz केस चला पर कोट� �म मz आग लगने से सारा uरकॉड� जल गया, िजसमz 

उसकd फाइल भी थी l गवाहq के बयान से केस पलट गया और वो बरU हो गया l बरU होने कd ख़ुशी 

मz उसने पाट° रख दU l कुछ समय बाद जब पाट° हुई तो उसने बहुत अKधक शराब पी लU िजसके 

कारण उसकd §दय गWत iक गई और म)ृय ुहो गयी l मhने मा ँसे पछूा कd ऐसा aयq हुआ तो उ/हqने 

कहा कd दो आद(मयq कd जान लU थी, कमा�नसुार उसे सजा तो (मलनी हU थी l कोट� से तो छूट गया 

पर शराब ने उसकd जान ले लU l’ 

मौलवी अ�दलु रहUम साहब भी कभी-कभी डॉaटर च/0 ग�ुता के घर पधारत ेऔर उनकd कृपा भी 

परेू पuरवार पर रहU l एक बार घर मz घी �बलकुल समा�त हो गया, महUने के आ�खरU ,दन चल रहे 

थे l सबुह-सबुह गiु महाराज ठाकुर राम(सहंजी साहब जगतपरुा-सांगानेर से देसी घी लेकर आ पधारे l 

एक बार वे रबड़ी और एक बार मaका कd राबड़ी लेकर पधारे l इसी तरह मौलवी अ�दलु रहUम साहब 

भी गेहंू कd दो बोuरयां लेकर पधारे l 

गiु महाराज ठाकुर राम(सहंजी साहब ने कई बार डॉaटर च/0 ग�ुता के घर स)सगं भी कराया l 

�ीमती दश�ना देवी (सटU पलेैस नहUं जा पाती थीं, शायद उनकd वह इ¦छा गiु महाराज उनके घर 

पधारकर परूU कर ,दया करत ेथ ेl �ीमती दश�ना देवी कई बार जगतपरुा-सांगानेर माताजी साहब के 

पास भी हािज़र हुÇ l अपनी सभी प�ुवधओुं को भी वे माताजी का आशीवा�द ,दलवाने उनके पास 

लेकर गयी ंl  
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एक बार �ीमती दश�ना देवी मुबंई अपने मझले प�ु राजे/0 के पास गÇ हुई थी l सब लोग लोकल 

¶ेन से कालबा देवी के (लए जा रहे थे l �ीमती दश�ना देवी ¶ेन मz चढ़ गई लेxकन बाकd लोग नहU ं

चढ़ पाए, इतने मz हU ¶ेन चल दU l �ीमती दश�ना देवी घबराकर चलती ¶ेन से �लेटफाम� पर कूद पड़ी ं

l वे पीठ के बल जोर से �लेटफाम� पर KगरU ंl कुछ भी अनहोनी हो सकती थी लेxकन गiु भगवान कd 

कृपा से उ/हz खरqच तक नहUं आई l वहाँ उपिSतथ सभी लोगq ने इसे ईkवर का चम)कार हU माना l  

�ीमती दश�ना देवी ने 27.03.1990 को अपनी दै,हक लUला समा�त कd l 26.03.90 को उनके 

पौ� jवjपन को Sवपन मz ,दखा कd उ/हqने अपना शरUर )याग ,दया है और घर मz सब लोग 

शोकम�न हh l इसी तरह ,दOलU मz �ीमती ममता अ�वाल ने उनके दश�न कर आशीवा�द पाया l गiु 

महाराज कd Qेरणा से घर पर हU उनकd समाKध बनाई गई l आधे फूल घर पर समाKध हेत ुरख (लए 

गए और आधे हuरlवार मz jवसिज�त xकये गए l कुछ ,दनq बाद घर मz मौलवी अ�दलु रहUम साहब 

पधारे और आपने mयान के बाद फ़रमाया कd �ीमती दश�ना देवी ने बहुत हU आला मकुाम हा(सल 

xकया है l  
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महा;मा 9ी कृ�ण कुमार गु6ता  
(डॉ3टर च45 गु6ता के बाद स;संग) 

डॉaटर च/0 ग�ुता हर रjववार सबुह अपने घर पर स)सगं करात ेथ ेl बहुत से स)सगंी भाई-बहन 

स)सगं के (लए पधारत े l वसेै तो उनका दरवाजा हमेशा खुला हU रहता था और स)सगंी भाई-बहन 

जब चाहz, िजस व²त चाहz, बेरोक-टोक उनके पास आ सकत ेथ ेl स)सगं के (लए उ/हqने कभी xकसी 

को xकसी भी व²त मना नहUं xकया और Qस/न मन से सबको अपने Qेम और सेवा से Wनहाल xकया 

l उनके बाद स)सगं उनके सबसे बड़ ेसपु�ु महा)मा �ी कृ�ण कुमार ग�ुता (भाईसाहब) ने उ/हUं कd 

तरह सeभाला और आगे बढाया l जैसा कd पहले (लखा जा चकुा है, डॉaटर च/0 ग�ुता को ठाकुर 

राम(सहंजी साहब कd ओर से यह Wनद«श (मल गया था xक उनके बाद उनका ताज �ी कृ�ण कुमार 

ग�ुता को जायेगा और इस पuरवार मz लगभग तीन पी,ढ़यq तक रहेगा l  

यहाँ यह कहना अQासKंगक नहUं होगा कd डॉaटर च/0 ग�ुता के यहाँ �ी कृ�ण कुमार से पहले दो 

और प�ु हुए थे, राजकुमार एव ंरामकुमार l इन दोनq प�ुq कd म)ृय ुदो माह के होने पर हो गयी, 

डॉaटर च/0 ग�ुता से धम�राज उ/हz मांगकर ले गए l इसका jवSततृ jववरण आगे ,दया जायेगा, 

लेxकन यहाँ यह कहना काफd होगा कd डॉaटर च/0 ग�ुता को उनके lवारा यह बता ,दया गया था 

कd एक साल बाद उनका भाई डॉaटर च/0 ग�ुता के यहाँ ज/म लेगा और उनके पास रहेगा, उसके 

माथे पर Wतलक होगा और उसका नाम कृ�ण कुमार होगा l तदानसुार 9 जुलाई 1943 को उनके यहा ँ

�ी कृ�ण कुमार का ज/म हुआ l ज/म के समय उनके माथे पर Wतलक का Wनशान ,दखता था l 

सन 1970 मz डॉaटर च/0 ग�ुता को Sवपन मz Wनद«श (मला कd ठाकुर राम(सहंजी साहब का 

स)सगं भाईसाहब �ी नारायण(सहंजी और कृ�ण कुमार चलायzगे l स)सगं दो टुकड़ो मz बटं जायेगा l 

हुआ भी ऐसा हU l गiु महाराज ठाकुर राम(सहंजी साहब के समाKध-Sथल पर भडंारा भाईसाहब �ी 

नारायण(सहंजी 14-15 जनवरU को करने लगे और डॉaटर च/0 ग�ुता के यहाँ 13 जनवरU को भडंारा 

होने लगा, जो बाद मz 15 जनवरU को होने लगा l  

�ी कृ�ण कुमार ग�ुता को ठाकुर राम(सहंजी साहब का स)सगं लाभ उठाने का अ¦छा सअुवसर 

Qा�त हुआ l वे (सटU पलेैस मz उनके पास हािज़र होत े l कभी-कभी तो वे बाबा हuरkचं0 माग� वाले 

Wतमिंजले मकान के नीचे आकर बठै जात ेl उस मकान मz नीचे दो गौखे (बठैने के (लए Sथान) बने 

हुए थ ेl वे वहाँ जाकर बठै जात ेऔर अपने गiु महाराज ठाकुर राम(सहंजी साहब को याद करत ेl 

अaसर ठाकुर राम(सहंजी साहब आ पधारत ेऔर अपनी कृपाविृ�ट करत ेl एक बार �ी कृ�ण कुमार 

ग�ुता ने ठाकुर राम(सहंजी साहब से jवनती कd xक वे उ/हz अपने जैसा बना दz l ठाकुर राम(सहंजी 

साहब ने jवनती कुबलू कd और फ़रमाया-‘गiु भगवान आपको अपना जैसा बनाएँ l’  

एक बार उ/हqने xकसी बात पर गiु महाराज से कहा xक उनके साथ ऐसा aयq हो रहा है तो 

ठाकुर राम(सहंजी साहब ने फ़रमाया-‘xकशन बाब,ू ये तो ज/म-ज/म के सSंकार हh, चाहे हंसकर इस 

ज/म मz भगुत लो, या ज/म-ज/म भगुतत ेरहो l’ एक बार �ी कृ�ण कुमार ग�ुता ठाकुर राम(सहंजी 

साहब के घर जगतपरुा गए हुए थे l शाम होने पर उ/हqने ठाकुर राम(सहंजी साहब से वापस लौटने 

कd इज़ाज़त चाहU लेxकन महाराज ने उ/हz iकने के (लए कहा l एक बार xफर पछूने पर भी आपने 

उ/हz iकने के (लए कहा l जब �ी कृ�ण कुमार ग�ुता ने तीसरU बार इज़ाज़त चाहU तो ठाकुर 

राम(सहंजी साहब ने फ़रमाया-‘iक जात ेतो अ¦छा था l’ �ी कृ�ण कुमार ग�ुता साइxकल पर वापस 

आ रहे थे कd राSत ेमz उनके हqठ पर ततयेै ने कट (लया और उनका मुँह सजू गया l अगले ,दन 
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(सटU पलेैस मz जब वे गiु महाराज के सामने हािज़र हुए तो उ/हqने फ़रमाया ‘अ¦छा हुआ l’ �ी कृ�ण 

कुमार ग�ुता ने कहा महाराज मझुे ततयेै ने कट (लया, मुँह सजू गया और आप अ¦छा कह रहz हh तो 

ठाकुर राम(सहंजी साहब ने फ़रमाया-‘xकशन बाब,ू ना जाने ¶क से टaकर हो जाती, अगं-भगं हो 

जाता, गiु भगवान का शyु है l’ समथ� गiु इसी तरह सलूU कd सजा शलू (काटें) मz हU भगुतवा देतz 

हh l   

�ी कृ�ण कुमार ग�ुता को ठाकुर राम(सहंजी साहब का हU नहUं वरन मौलवी अ�दलु रहUम साहब 

और महा)मा �ी अ�दलु जलUल खान साहब (हजरत मौलवी अ�दलु गनी खान साहब के पोत ेऔर 

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब के खलUफा) के साि/नmय का भी अवसर (मला l महा)मा �ी 

अ�दलु जलUल खान साहब Sवय ं डॉaटर च/0 ग�ुता के घर पधारे थे और उ/हqने वहाँ �ी कृ�ण 

कुमार ग�ुता को बअैत xकया l �ी कृ�ण कुमार ग�ुता के यह कहने पर कd वे ठाकुर राम(सहंजी 

साहब के (श�य हh, उ/हqने यह फरमात े हुए कd ‘वे (ठाकुर राम(सहंजी साहब) इस खानदान के 

आफताब हh, और मh तो बस एक Kचराग हँू,’ �ी कृ�ण कुमार को बअैत कर अपना जानशीन बनाया l 

सन 1985 मz मौलवी अ�दलु रहUम साहब ने �ी कृ�ण कुमार ग�ुता को ठाकुर राम(सहंजी साहब कd 

तरफ से सeपणू� शिaत Qदान कd l डॉaटर च/0 ग�ुता ने अपनी डायरU मz (लखा है कd-’15 साल बाद 

कृ�ण कुमार पीर साहब (मौलवी अ�दलु रहUम साहब) के हुaम से और भाईसाहब नारायण(सहंजी 

माताजी के हुaम से काम कर रहz हh l’  

डॉaटर च/0 ग�ुता के सन 1991 मz पदा� कर जाने के बाद से �ी कृ�ण कुमार ग�ुता ने सन 

2005 तक अपनी िजeमेदारU को बखूबी Wनभाया l उ/हz महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब 

(डॉaटर च/0 ग�ुता कd ओर से), ठाकुर राम(सहंजी साहब और महा)मा �ी अ�दलु जलUल खान साहब 

तीनq कd �खलाफत Qा�त हुई l महा)मा �ी अ�दलु जलUल खान साहब कd �खलाफत उनके बाद उनके 

छोटे भाई �ी सतीश कुमार ग�ुता को ब£शी गई l 

भाईसाहब को बह�jपये वाला यह ��टांत बहुत jQय था l एक राजा के दरबार मz एक बह�jपया 

था जो तरह-तरह के Sवांग रचकर राजा और दरबाuरयq का मन बहलाया करता था l राजा जो इनाम 

दे देता उससे उसका गजुर-बसर होता l एक बार वह एक स/यासी का �प धरकर राजा के दरबार मz 

आया और एक स/यासी कd तरह राजा को उसने उपदेश भी ,दया l Qस/न होकर राजा ने उसे बहुत 

इनाम ,दया लेxकन उसने उसे हाथ तक भी नहUं लगाया और राजा को आशीवा�द देकर दरबार से चला 

गया l अगले ,दन वह दरबार मz हािज़र हुआ और कोरWनश कर राजा से इनाम मांगने लगा l राजा 

को बहुत आkचय� हुआ और उससे पछूा कd कल तो तमु इतना सब इनाम �बना (लए चले गए थ े

और आज इनाम मागं रहे हो l बह�jपये ने उ)तर ,दया-‘महाराज, कल मz स/यासी के �प मz था l 

स/यासी के (लए वो सब बेकार था l आज मh वहU बह�jपया हँू l’ इसका सार यहU है कd इ/सान को 

जो भी चuर� (Role) वह अदा कर रहा है उसकd मया�दा का पणू� �प से पालन करना चा,हए l जब 

वह स)सगं मz ईkवर के सामने हािज़र हो तो उसे दWुनयावी £यालq को भलुाकर ईkवर कd याद मz 

म�न हो जाना चा,हए l जनाब च¦चाजी साहब (महा)मा रघबुर दयालजी) भी फ़रमाया करत ेथ-े‘झु¸ल 

खेले स¦चल होवे, स¦चल खेले �बरला होवे l’ अथा�थ� परमा)मा को स¦चे मन से चाहने वाला तो कोई 

�बरला हU होता है लेxकन झूठ-मटू मz भी उसे याद करने वाले को वह परमा)मा अपनी भिaत ब£श 

देता है और उसके नाटक को सच कर ,दखाता है l  

�ी कृ�ण कुमार ग�ुता के सeब/ध मz उनके एक स)सगंी ने (लखा है: 
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� भाईसाहब के मखु पर हमेशा एक तजे चमकता रहता था; 

� वह बड़ ेQेमी Sवभाव के थे; 

� xकसी कd गलती का आभास xकसी और को नहUं होने देत ेथे; 

� य,द xकसी से गलती हो जाय तो सबके सामने लि�जत नहUं करत ेथे, पर/त ुअकेले मz उसे 

समझा देत ेथे; 

� वे xकसी कd कमी या मसुीबत को तरंुत दरू कर देत ेथे; 

� भाईसाहब मz कभी ‘मh’ वालU बात नहUं आई; 

� xकसी के ऊपर कोई घटना घटU या घटने वालU है उसका आभास उ/हz तरंुत हो जाता; 

� अपने पuरवार और स)सKंगयq के बीच कभी कोई फक�  नहUं xकया; 

� स)सKंगयq से हुई गलती को वे उदाहरण देकर समझात ेथे; 

� बात को परूU तरह सनुकर अपना मत �यaत करत ेथे; और  

� उनमे )याग कd भावना Qबल थी l  

एक अ/य स)सगंी भाई ने (लखा है xक भाईसाहब इन बांतq को बार-बार कहा करत ेथे: 

� मानव मz मानवता आ जाये; 

� खूंटा मजबतू होना चा,हए; 

� सब एक हU माला के मWनयz हh; 

� चौबीस घटें mयान होना चा,हए, aया मालमू कब गiु भगवान तव�जोह दे रहz हq; और 

� यह Qेम-माग� है l Qेम मz सब बांतz समा जाती ंहh l जहाँ Qेम है, वहाँ Wनयम टूट जातz हh l 

भाईसाहब के शरUर छोड़ने का आभास भी गiु भगवान ने पहले हU करा ,दया था l उनके छोटे भाई 

राजे/0 के श�दq मz-‘बड़ े भाईसाहब का SवाS�य कुछ ,दनq से ठ¬क नहUं चल रहा था l ल�ंस मz 

इ/फेaशन के कारण काफd i�न हो गए थे व आपने 16 .06 .05 को शाम 6.30-7 बजे समाKध ले लU 

l मh 12 .06 .05 को थाईलhड, बhकाक चला गया था l वहUं सचूना (मलU l भाईसाहब कd सेहत के बारे मz 

jवjपन से ई-मेल पर जानकारU (मल रहU थी l 13 .06 को वे हॉिSपटल मz एड(मट हुए हh, अनीता ने 

बताया था l 14.06 .05 को उनकd त�बयत Sटेबल व इeQवू हो रहU थी l 14.06 को रात मz Sव�न 

आया िजसमे बाउजी व भाईसाहब दोनq ,दखाई ,दए l भाईसाहब बाउजी के साथ जयपरु के सेठ¬ 

कॉलोनी वाले मकान मz थ,े लेटU हुई अवSथा मz l बाउजी कd आँखे बहुत Qेम, कiणा व दया से 

पuरपणू� थीं, जैसी xक उनकd एक फोटो मz ,दखतीं हh, उससे भी अKधक तजेSवी l मh  उनकd आँखq मz 

कुछ देर से �यादा नहUं देख पाया l ऐसा आभास हुआ कd भाईसाहब अब स)सगं मz �यादा देर नहU ं

बठैा करzगे l इसके बाद बाउजी ने मेरे दांये हाथ कd हथेलU पर अपनी जीभ छुआई व कहा xक तeुहz 

जो चा,हए था (मल गया l थोड़ी देर बाद आँख खुलने पर मhने अपनी हथेलU को उसी जगह से अपनी 

जीभ से छुआ व बाउजी के आशीवा�द को पणू� �प से आ)मसात xकया l  

16.06 कd शाम को फोन lवारा सचुना (मलU कd भाईसाहब ने समाKध ले लU है l’   

इस बारे मz महा)मा �ी ,दनेश कुमार सaसेना साहब (महा)मा रामच/0जी महाराज के सपुौ�) ने 

बताया कd शरUर छोड़ देने के कुछ ,दन बाद �ी कृ�ण कुमार ग�ुता उनके पास फतहेगढ़ मz एक रात 
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सशरUर हािज़र हुए और बोले कd फतहेगढ़ उनके (लए तीथ� जैसा है और वे उनसे (मले �बना नहUं जा 

सकत ेथ ेl महा)मा �ी ,दनेश कुमार सaसेना साहब ने उ/हz दहU और शaकर �खलाई l    

महा)मा �ी कृ�ण कुमार ग�ुता कd समाKध भी उनके jपता और माता कd समाKध के साथ सी-47, 

सेठ¬ कॉलोनी मz हU बनी है l  

वत�मान मz यह स)सगं सी-47, सेठ¬ कॉलोनी और डी-346, मालवीय नगर, दोनq जगह पर चल 

रहा है l  
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डॉ3टर च45 गु6ता क� कलम से 
डॉaटर च/0 ग�ुता को डायरU (लखने का बहुत शौक था l इनमz वे अपने अmयाि)मक अनभुव और 

इस (सल(सला-ऐ-आ(लया से सeबKंधत अपने गiुजनq से Qा�त �ान कd बांत े(लखत ेथ ेताxक इ/हz 

पढ़कर आने वालU पी,ढयां लाभ उठा सकz  l इन लेखq मz Qमखु हh: इOम �हानी; साधना माग� (�हानी 

सफ़र); नाद और Qकाश; गiु एव ं(श�य; सिृ�ट, वतैरणी एव ंपरमपद; राजयोग एव ंQkनो)तर l इनमे 

से कुछ का Qकाशन ‘जीवन-�योWत’ नाम कd प��का मz भी हो चुका है l पSुतक के इस भाग मz उ/हz 

yमब� करके डॉaटर च/0 ग�ुता कd हU भाषा और शलैU मz ,दया जा रहा है l   

इUम Vहानी 
इOम �हानी दरअसल कृ�ण भगवान कd देन है l उनका क़Oब जाxकर (याWन ,दल कd आवाज़-

अनहद नाद) था और उनमz शिaत थी l उ/हqने यह आवाज़-अनहद नाद अपने (श�यq अथा�थ� गोjपयq 

को ब£शी l इसे हU बांसरुU के नाम से जाना गया l जब यह नाद जागतृ हो जाता है और कामयाबी 

(मल जाती है तो दईु (मटकर Qेम पदैा हो जाता है l जब Qेम पदैा हो जाता है तो जो भी उस आचाय� 

के पास जाता है Wनहाल हो जाता है l इसकd (मसाल गोjपयाँ, मीराबाई और अजु�न हh l अजु�न का 

आ�ा चy खुला, मीरा Qेम से भरU गयी l यह ज/म-ज/म तक चलता है और कभी ख़)म नहUं होता 

l  

कृ�ण पहले ऐसे अवतार हh िज/हqने िजSम मz रहत े16 कलाएँ पार कd l 17 से 24 कलाएँ सÅूम 

शरUर से और शषे 25 से 32 कलाएँ कारण शरUर से हU पार होती हh l कृ�ण पदैा हU पणू� हुए थे और 

बचपन से हU उ/हqने ग�ुत भेद (अmयाि)मक रहSय) खोलने श�ु कर ,दए थे l मन का तबका सबसे 

बड़ा दuरया है िजसमz नाग जैसे भयकंर और नाग-क/या जैसे छोटे-छोटे मन मोहने वाले जानवर रहते 

हh l जो इस तबके से Wनकलना चाहता है उसे नाग खा जाता है अथा�थ� उसे वहाँ से Wनकलने नहUं देता 

l अगर वह गiु कृपा से ,हeमत कर के Wनकल गया तो मोहनी-पuरयां उसका Sवागत करती हh और 

उसके हुaम से काम करती हh l यह मकुाम (सफ�  नेक-,दल इ/सान हU पार कर सकता है l इसे पार 

करने से पहले भयकंर लड़ाई होती है l यह योग का चौथा मकुाम है जब साधक अनहद-नाद याWन 

बाँसरुU कd आवाज़ खुद सनुता है और अपनी ताक़त से दसूरq के ,दल मz भी यह आवाज़ पदैा कर 

सकता है l लेxकन यह आवाज़ उ/हUं साधकq के ,दल मz पदैा होगी जो अपना ,दल उनके (गiु या 

कृ�ण के) ,दल से लगायेगा l यह इOम सीना-ब-सीना (from heart-to-heart) है l जब एक दफा यह 

आवाज़ पदैा हो गयी और इस तबके को पार कर (लया xफर कभी बदं नहUं होती l कदम आगे हU 

बढ़ता है l  

यहाँ शतैान का राज है, वह चौक/ना हो जाता है l जो यहाँ से आगे जाना चाहता है अपनी परूU 

फ़ौज लगाकर दःुख पर दःुख देकर शतैान उसे रोकता है और साधक अगर नहUं मानता है तो उसे 

बबा�द कर देता है जैसे कंस ने कृ�ण को तगं xकया l यहाँ पर सनुहरU, लाल और सफ़ेद रंगq कd 

रौशनी Qधान है l सनुहरU Qकाश आ�खर तक जाता है l यहाँ इOलत-xकOलत-िजOलत (शारUuरक 

परेशानी, आKथ�क तगंी व अपमान या WतरSकार) से सफाई होती है l इस सबके बाद जब गोjपयq और 

कृ�ण का खेल श�ु होता है तब सारा भेद-भाव समा�त हो जाता है l कोई पदा� नहUं रहता l सतं-मत 

मz इसकd उपमा पWत-प)नी के uरkत ेसे दU गई है l वहाँ दो ,दल एक होत ेहh, तड़प होती है, एक-दसूरे 

से जुदा नहUं होना चाहत,े यहाँ Qेम का uरkता जुड़ता है l एक Qेमी दसूरे के ,दल से ,दल (मला रखता 
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है और बाँसरुU कd मीठ¬ आवाज़ सनुता रहता है l दWुनया मz रहकर भी दWुनया से अलग रहता है l 

xफर यह आवाज़ कभी बदं नहUं होती, दो ,दल एक हो जात ेहh l इससे आगे आ)म-समप�ण याWन 

अपनी इ¦छा )याग कर Qेमी के आधीन होना होता है l  

जब शतैान और नेकd कd लड़ाई होती है और अपना जोर याWन ताक़त ख)म हो जाती है तब 

(सवाय परमा)मा के सहारे के अ/य कुछ नहUं सझूता और भaत भगवान को पकुारता है जैसे 0ौपदU 

ने कृ�ण को पकुारा था और कृ�ण ने उसकd लाज रखी थी l तब वह अपनी शिaत देकर उसको 

शतैान से बचाता है और अपनी आ)मा से पणू�तया उसका uरkता जोड़ता है और उसकd रNा का भार 

अपने ऊपर ले लेता है l इसी(लए वह मा(लक या भगवान कहलाता है l सनुहरU रंग के Qकाश कd 

ताक़त से भव-सागर पार कराकर अपने लोक से सीधा uरkता जोड़ देता है l यह सनुहरU रंग कd 

रौशनी साथ रहती है और साधक का सब काम करती है l इसी(लए इसे शिaत या राधा कd उपाKध दU 

गयी है l बगेैर शिaत के भगवान नहUं हो सकता, शिaत अपने-आप काम करती है l लेxकन जहा ँ

शिaत कमजोर हो जाती है तो भगवान का (सहंासन ,हल जाता है और दोनq (मलकर अपने Qेमी को 

शतैान से बचात ेहh l शतैान कd मार छठे दज« तक होती है लेxकन यहा ँवह कुछ �बगाड़ नहUं सकता l 

यह आ�ा चy कहलाता है l कृ�ण भगवान ने अजु�न का आ�ा चy खोला था l यहाँ पर (सवाय 

काले रंग के चारq रंग खूब नज़र आत ेहh l Qधान रंग नीला-सा (bluish) होता है और बहुत सारे चादँ, 

सरूज व तारे टूटत ेनज़र आत ेहh l यह भगवान कd शिaत से हU देखा जा सकता है और कोई जuरया 

नहUं है l  

कृ�ण aयqxक अजु�न को आ�ा चy तक हU ले जा सके और यहाँ नीले रंग कd Qधानता है इस(लए 

कृ�ण नील-वण� वाले ,दखाये गये l सातवz मकुाम मz (सफ�  सतं (सतगiु) हU ले जा सकतz हh, िजसे 

म)ृय ुके समय या उससे 20-21 ,दन पहले हU पार करवाया जाता है aयqxक िजSम मz रहत ेमाया का 

कुछ अशं शषे रहना जiरU है और यहU मया�दा है l बाकd दज« म)ृय ुके बाद जो 25 से 32 कला वाला 

हो पार कराता है l  

कुÀड(लनी शिaत का वास ना(भ मz माना गया है इस(लए सतं-मत मz पहले के तीन मकुाम छोड़ 

,दए गए हh l यह Sथूल माया के मकुाम है िज/हz हठयोगी (स� करत ेहh l जब कुÀड(लनी जा�त 

होती है तो यहाँ सनुहरU रंग का बड़ा गोलाकार चy िजससे xकरणz Wनकलती रहती हh ,दखता है l 

इसका Qभाव दWुनयावी रहता है l अगर इसका इSतमेाल ठ¬क है तो साधक चौथे दज« पर आ सकता 

है लेxकन पणू� आचाय� कd मदद जiरU है वरना हजारq ज/म लेने हqगे l जब पणू� कुÀड(लनी शिaत 

खुल जाती है तो रोम-रोम मz बाँसरुU कd आवाज़ (अनहद-नाद) होने लगती है l सतं-महा)मा इसे हU 

‘राम’ या ‘ॐ’ पकुारत ेहh l जब तक यह आवाज़ ,दल (कOब-±दय चy) तक रहती है, एक आवाज़ मz 

108 नाम परेू होत ेहh l जब यह रोम-रोम मz बस जाती है तो एक एक आवाज़ मz साढे-तीन करोड़ 

नाम परेू होत ेहh, ऐसे लोगq को जीवन-मaुत कहा जाता है और वे दसूरq को दUNा देकर उनका उ�ार 

करत ेहh l वे हU पणू� सतं या महा)मा कहलात ेहh l सातवz दज« का नज़ारा बयान से बाहर है l वहां �हz 

Qकाश-�प होती हh और आनदं से नाचती रहतीं हh, वहां आनदं के (सवाय कुछ नहUं है l  

कृ�ण भगवान के बाद यह इOम ,ह/दओु ंमz करUब-करUब jवल�ुत हो गया l मिुSलम सतंq ने इस 

इOम कd अज सरे नौ (नये (सरे से) तलाश कd और हजरत महुeमद साहब ने यह (सल(सला 

((सल(सला-ऐ-आ(लया नakब,ंदया) चलाया l इस (सल(सले मz हजरत अहमद अलU खान साहब (33 वz 

सतगiु) कायमगजं मz अवतuरत हुए l उ/हqने अपनी �हानी औलाद हजरत मौलाना फ़�ल  अहमद 
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खान साहब और मौलवी अ�दलु गनी खान साहब को फ़रमाया कd ‘मझुे खदुा कd तरफ से यह आदेश 

हुआ है xक यह इOम ,ह/दओुं का है और अब इस इOम को ,ह/दओु ंमz लौटा दो’ और xफर हजरत 

मौलाना फ़�ल  अहमद खान साहब से फ़रमाया कd तeुहारे पास दो ,ह/द ूलड़के आयzगे, उ/हz यह 

इOम देना l  

हजरत मौलाना फ़�ल  अहमद खान साहब ने यह इOम महा)मा रामच/0जी महाराज (फतहेगढ़) 

और महा)मा रघबुर दयालजी महाराज को ब£शा और अपना जानशीन (उ)तराKधकारU) घोjषत xकया l 

महा)मा रामच/0जी महाराज के कई (श�य हुए िज/हz आचाय� पदवी ब£शी गई l ये अपना काम 

बखूबी चला रहz हh l इनमz से एक महा)मा (ठाकुर) राम(सहंजी साहब हुए िज/हz फ़ना-xफल-मरुUद याWन 

गiु का (श�य मz लय होने का सौभा�य Qा�त हुआ, जो सतंq मz सबसे बड़ा दजा� है l 

इधर हजरत अ�दलु गनी खान साहब ने भी अपना जानशीन महा)मा �ी राधा मोहन लालजी 

साहब (जो महा)मा रघबुर दयालजी के दसूरे सपु�ु थ)े को पणू� आचाय� पदवी देकर बनाया और �ी 

स)यz0नाथजी को भी पणू� आचाय� पदवी ब£शी l इन सतंq ने अपने गiु हजरत अहमद अलU खान 

साहब का हुaम पालन कर ,ह/द,ू मिुSलम, इसाई का मसला हल करके यह सा�बत कर ,दया कd यह 

(सल(सला ताSसबु (भेद-भाव) से ऊपर है l खुदा को पाना जात-पात पर नहUं बिOक उसकd रहमत पर 

Wनभ�र है l ईkवर कd Qाि�त अपने गiु lवारा बगेैर ताSसबु के हU हो सकती है, इसमz मजहब कd 

पाब/दU नहUं है l  

महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने जब xकसी ,ह/द ू(श�य को का�बल ना पाया तो अपना 

जानशीन हजरत अ�दलु जलUल खान साहब को जो हजरत अ�दलु गनी खान साहब के पोत ेथ ेबनाया 

l हजरत अ�दलु जलUल खान साहब ने रतलाम वाले यादव साहब को �खलाफत ब£शी l लेxकन यह 

(श�य बनात ेसमय (श�य के ,दल पर कलमा नaश करत ेथ ेl यादव साहब को ग�ी देने पर उनके 

प�ु तोहा खान साहब ने बहुत नाराजगी �यaत कd और यादव साहब को (मटा देने का Qयास xकया 

लेxकन वे गiु-माताजी कd कृपा से बच गए l  

“ऐ राहे हक के मसुाxफर, iख है तरेा xकधर, 

चलता चला जा मिंजल पे, jवkवास ,दल मz रखकर, 

बहुत स£त हh राहz इसकd, पग-पग पे हh लटेुरे, 

पार कर लेगा त ूमिंजल, साया गiु का (सर रखकर” 

मझुको गiु भगवान महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब ने बाकायदा बअैत करके  ठाकुर 

राम(सहंजी साहब के जेरे साया रखा l आप हद-बेहद के दज« को पार xकये हुए थे, बड़ ेजलालU थ ेl 

ठाकुर राम(सहंजी साहब शाWंत के अवतार थ ेl आपने मेरा कOब जाxकर xकया और बड़ा क�ट उठाकर 

इOलत-िजOलत-xकOलत के महUन मरहलq से मझुे पार कराया l मh �यादातर जलाल कd हालत मz 

रहा, िजस कd वजह से मh बदनाम भी रहा l आपने अपनी िज/दगी मz हजरत अ�दलु रहUम साहब 

जयपरुU कd �खदमत मz रखा l आप ने मेरU बड़ी मदद कd और गiु पर jवkवास पaका कराया और 

समझाया कd गiु कd असल �खदमत यह है कd जैसे तeुहारा कOब जाxकर हुआ, उसी तरह औरq का 

भी कOब जाxकर करके ता(लब को अपने गiु के हवाले करदो और खुद परदे मz रहो l (सj�यq से 

बचो और खदु तकलUफ उठाकर दसूरq को राहत पहँुचाओ l ,दखावे से बचो l 

नरू  
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क़Oब का नरू जद� (सनुहरा) होता है l क़Oब (नaशबदंU सफूd मा/यता के अनसुार इ/सान के सीने 

मz मौजूद पांच �हानी मकुामq मz से एक है l बाकd अ/य चार का नाम है �ह, सर, खफd एव ंखफd-

अखफा या अखफd l क़Oब का Sथान सीने के बायीं तरफ है, जहाँ ,दल कd धड़कन सनुाई देती है l 

इसके अKध�ठाता हजरत आदम हh l 

�ह का नरू सखु� (लाल) होता है l सीने मz इसका Sथान दायीं तरफ क़Oब के सामने है l इसके 

अKध�ठाता हजरत इ¥ाहम हh l  

सर का नरू सफ़ेद होता है l सीने मz इसका Sथान बायीं तरफ क़Oब से कुछ ऊपर है l इसके 

अKध�ठाता हजरत मसूा हh l 

खफd का नरू काला होता है l सीने मz इसका Sथान दायी ं तरफ सर के सामने है l इसके 

अKध�ठाता हजरत ईसा हh l 

अखफd का नरू स�ज़ (हरा) होता है l सीने मz इसका Sथान सर और खफd के बीच मz लेxकन कुछ 

ऊपर अथा�थ� सीने के बीच मz है l इसके अKध�ठाता हजरत महुeमद हh l �हानी मकुामq मz इसका 

दजा� सबसे ऊपर है l  

दआु  

न²kबि/दओ ं कd दआु यह है-ऐ अOलाह मेरा मक़सदू (गतं�य-मिंजल) त ू और तरेU खुशनदूU 

(Qस/नता) हU है l अपनी महु�बत ओर माफ़� त अता फरमा l इस दआु को बार बार पढ़ना चा,हए l 

राWता-शख़ै  

रा�ता शख़ै का शाि�दक अथ� है गiु कd शaल का mयान l गiु (श�य को अपनी शaल को mयान 

मz रखने कd ,हदायत देता है और सेवा पर जोर देता है l अपने ,दल को हर वaत परमा)मा या गiु 

से (मलाये रखना चा,हए, इससे तरaकd जOद होगी l बगेैर रा�ता-शख़ै (गiु का mयान) के कोई भी 

परमा)मा तक रसाई हा(सल नहUं कर सकता l जब यह mयान पaका हो जाता है तो आगे कd (शNा 

दU जाती है l 

ख़ामोशी  

खामोश रहने से जOद Wनजात (मलती है l 

िजY-क़Uब 

अपने ,दल कd जुबान (£याल) से हर व²त हर हाल मz चलत-ेxफरत े‘अOलाहो’ या ‘ॐ’ का जाप 

करता रहे l जब ,दल कd आवाज़ सनुाइ देने लग जावे (अनहद नाद Qकट हो जावे) उसे हU ‘अOलाहो’ 

या ‘ॐ’ £याल करे l  

,दल जा,हरU नापाकd से नापाक नहUं होता l जा,हरU नापाकd से िजSम और जुबान नापाक होत ेहh l 

,दल कd नापाकd कु¼ (परमा)मा को कुबलू ना करना-नािSतकता), (शक�  (परमा)मा मz परमा)मा के 

(सवाय अ/यq को भी शा(मल करना-अनेकेkवरवादU) और गफलत (परमा)मा को भलुाना) से होती है l 

िजy यहाँ तक जारU रहे कd �बना Qयास ,दल को िज/दा पाए (परमा)मा कd याद मz म�न पाए) l 

इसका Qमाण यह है: 

� ,दल कd हरकत िजy के साथ होना; 

� ता(लब (अËयासी-साधक) के कान मz िजy-,दल कd आवाज़ का सनुाइ देना;  

� नरू जद� लतीफ क़Oब (,दल) या और अनवार लतायाफ़ (अ/य �हानी चyq का Qकाश) का 

,दल या जा,हरU आँखq से नज़र आना; 
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� हर व²त ,दल कd Wनगाह परमा)मा कd तरफ होना l 

चारq बातz हh तो नरेू-आला है वना� चौथी साधना बहुत जiरU है l फ़क़dर के नजदUक अ¦छा सबतू 

यह है xक जब ता(लब सोकर उठे, अपने ,दल को �बना Qयास व �बना £याल के परमा)मा के िजy 

मz पावे l  

जब पेशानी (ललाट) का िजy श�ु हो जाता है तब अनहद कd आवाज़ रोम-रोम मz आ जाती है l 

इसको सOुतान-उल-िजy (सव��े�ठ िजy) कहत ेहh l xफर यह कलमा खूब पढ़े-‘लाहोल वला कु�वत 

इOला-�बOलाह’ और £याल करे कd सारU दWुनया मz परमा)मा के (सवाय कोई मौजदू नहUं है l  

फ़ना 

फ़ना तीन xकSम कd होती है l  

� फ़ना-ऐ-अ�वल: सा(लक (साधक) Sवपन मz और mयान मz अपने को और सारे जहाँ को 

नेSतनाबदू पाता है l इस फ़ना को औद (वापसी) का डर है l  

� फ़ना-ऐ-सानी: फ़ना-ऐ-सानी मz सा(लक जागतृ अवSथा मz अपनी जा,हरU आखँq से अपने को 

और सारU दWुनया को मादमू (नहUं-नदारद) और (सफ�  एक जात-खुदा का वजदू (अिSत)व) 

पाता है l इस फ़ना को औद (वापसी) का डर नहUं है l 

� फ़ना-उल-फ़ना: यह िSथWत तब होती है जब सा(लक को शउर-ऐ-फ़ना (फ़ना का £याल) भी 

बाकd ना रहे l जहुर-ऐ-तौहUद (एकता कd अनभुWूत) �बला क़ैद-ऐ-िजSम (शरUर के £याल के 

�बना) हो l तौहUद-�बल-िजSम असलU और हकdकd तौहUद है l 

जब ,दल का आईना साफ हो जायेगा, तझु को वो चीजz नज़र आएँगी जो माÌयत (दWुनयावी) से 

बलातर (अ¦छ¬) हh l 

)वलायत Qकबरा  

यहाँ पहंुचकर सा(लक £याल करता है xक जो अ¦छ¬ बातz तeुहz पहँुचे वह परमा)मा कd तरफ से है 

और जो बरुU पहँुचे वह तeुहारU तरफ से l ऐसे सा(लक कd रNा खुद रसलेू-अOलाह करत ेहh l  

िजन ता(लब कd ताक़त कमजोर होती है, वो हुजुर कd परवuरश और मेहरबाWनया ंSव�न मz देखत े

हh l िजनकd सामा/य होती है, वो रसलू साहब को मराक़बा (mयान या समाKध कd अवSथा) मz देखत े

हh और िजनकd jवलायत-कवी होती है वो हुजुर को आँखq से देखतz हh और उनकd इनायत पात ेहh l 

रसलू कd शaल का हो जाना सब से आला है l इससे आगे फuरkतq कd jवलायत है l    

साधना माग= (Vहानी सफ़र) 
हमारे महापiुषq ने परमा)मा कd Qाि�त के अनेक राSत ेखुद अमल करके हमारे सामने रखे हh l 

साधक खदु xकसी पणू� गiु lवारा मदद लेकर अनभुव कर सकता है l जो �यिaत गiु lवारा बताये 

माग� पर चलता है, उसका राSता आसान हो जाता है l जैसे हU पaका इरादा करके �हानी सफ़र के 

माग� पर कदम रखता है, ज/म-ज/मq के सSंकार शतैान का �प धारण करके अटकाव पदैा करने 

लगत ेहh l पथ पर बढ़ने नहUं देत-ेनाना Qकार से रोकतz हh-कोई �बरला-बहादरु हU यह सफ़र पार करने 

कd ,हeमत जुटा पता है l इसी सफ़र को कंु¯ड(लनी योग या सात आसमान या चy भी कहा गया है 

l 
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पहला सफ़र; (मलूाधार चY) इस राह मz पहला मकुाम भोग-jवलास का है l यहाँ का हर नज़ारा 

लभुावना है, दौलत, स/ुदर यवुWतयां, ऐश के सब सामान उपल�ध हh l अmयाि)मक �ान के (सवाय 

खूब शौहरत है l यहU मायाजाल नगरU है l अगर कोई यहाँ सदाचारU हो गया और माया का सहU 

उपयोग xकया तो उसको आगे चलने का हक (मल जाता है l   

दसूरा सफर: (7वाBध�ठान चY) अगला पड़ाव और भी टेढ़ा है l हर या�ी अपने धम� वालq को �यार 

करता है, दसूरे धम� वालq से नफरत और उन पर जOुम करता है l यहU दो मकुाम आवागमन के 

म£ुय �ो� हh l सतगiु कd दया से हU यहाँ से छुटकारा (मलता है l म)ृयलुोक यहU दो नगuरया ँ

कहलाती हh l यहाँ से वहU आगे बढ़ता है जो दसूरे धम� वालq से  नफरत )याग देवे व सब धम� से 

�यार का राSता अपनाये l इसी कारण कबीरजी को उनके ग�ुजी ने दUNा देने से इंकार कर ,दया था, 

िजनका उ�ार कबीरदासजी ने धम� से ऊपर उठकर xकया l 

तीसरा सफर: (म\णपरूक चY) इसके बाद अगला पड़ाव भिaत का आता है l साधक अपनी jपछलU 

करनी का पछतावा करके अपनी मिुaत के साधन कd तलाश करता है l जप-तप करता है, िजसको 

देखा नहUं उसकd पजूा करता है, शांWत Qाि�त कd कामना करता है, जो (सफ�  स¦चे गiु के पास 

जाकर, तन, मन, धन से सेवा करने से (मलती है l यह साकार पजूा है l जब मन को मन चाहU 

शांWत नहU ं(मलती और जब कुछ हाथ नहUं आता, उदास हो जाता है l अब वो उसे �ान lवारा Qा�त 

करना चाहता है aयqxक िजस भगवान से िजSम lवारा साNा)कार ना होवे, वो पजूा अधूरU हU रह 

जाती है l रामायण मz आया है कd अगS)य मWुन को भगवान से साNा)कार करने के (लए कई यगुq 

तक तपSया करनी पड़ी, उनके (मलने पर पजूा परूU हुई l िजSम से िजSम का (मलना जiरU है l  

‘खग हU जाने खग कd भाषा’-हम मदु� कd भाषा नहU ंसमझ सकत,े इस(लए भगवान को हमारU 

तरह शरUर धारण कर गiु �प मz आना पड़ता है l तभी हमारा उ�ार सभंव है l इस(लए भिaत अधूरU 

रह जाती है, और आधी मानी जाती है l 

चौथा सफर: (अनहद चY) जो xकताबq से पढ़ा जाता है, असल �ान नहUं कहलाता l इससे (सफ�  

xकताबी-�ान होता है, िजससे वह नाजानकारq पर रौब गांठता है और धन इक¸ा करता है l अहंकार 

का पतुला बनकर भगवान कd या Sवामी-1008, परम सतं इ)या,द उपाKध पाकर फूला नहUं समाता l 

जब तक यह ख)म नहUं हो जाता और ,दल से घणृा नहUं (मट जाती, सब मz एक हU आ)मा नजर 

नहUं आने लगती, वह सतं का दजा� नहUं पा सकता और मिुaत कd तरफ नहUं बढ़ सकता l जब धीरे-

धीरे सतगiु कd दया से अहंकार ख़)म हो जाता है सब मz एक हU आ)मा देखने लगता है, मन का 

ठहराव हो जाता है और मन शांत हो जाता है l दईु जाती रहती है और मन मz Qेम उमड़ता है l यहाँ 

से मिुaत कd शiुआत हो जाती है l अaसर लोग यहUं पड़ाव डाल देत ेहh, आगे कd क,ठनाई सहन 

नहUं कर सकत ेऔर ना हU आगे चलने का साहस जुटा पात ेहh l 

मिुaत कd दो xकSमे हh: पहलU िजसमे मरने के बाद ज/म नहUं लेत ेl आगे के सारे मकुाम सÅूम 

शरUर से तय करने पड़त ेहh l दसूरq का उ�ार करना उसकd ताक़त से बाहर होता है l Sवय ंका उ�ार 

हU मिुkकल से हो पाता है l दसूरU xकSम जीवन-मaुत लोगq कd है, जो इसी जीवन मz परम-पद पा 

लेतz हh l  

पांचवा सफर: ()वश:ु चY-शां�त नगर) यह सफ़र अ)यतं क,ठन है l इस मकुाम को पार करना 

केवल पणू� गiु कd मदद lवारा हU हो सकता है l �बरला हU इसे पार कर पाता है, अ/यथा �यादातर 
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साधक यहाँ से �ान माग� पर वापस लौट जातz हh l आगे जाने कd ,हeमत खो बठैत ेहh l धम�प)नी का 

पणू� सहयोग भी बहुत जiरU है l  

यहाँ तीन म£ुय काम करने पड़त ेहh:  

दया-दया और सेवा, बीमारq कd मदद करना, गरUबq कd ज�रतz परूU करना;  

धम�-कोलेज खोलना, धम�शाला बनवाना, गरUबq और jवधवाओ ं कd सहायता करना इ)या,द, जो 

Wन�काम भाव से xकया गया हो, बगैर नाम कd इ¦छा के, नेक कमाई से;  

सiर-शांWत l शांWत नगर के Wनयम बहुत क,ठन हh और यहाँ से आगे सतंq कd बठैक मz jवचार-

jवमश� के बाद हU जा सकतz हh और मिुaत पा सकतz हh l 

सती िS�याँ यहाँ Wनवास करतीं हh l पWत के कारण कभी-कभी उ/हz �ान-लोक मz भी रहना पड़ता 

है और उ/हz अपने साथ रखना पड़ता है l यह सती कd महानता है l    

यहाँ पर ज/म-ज/मq के सSंकार शतैान कd फ़ौज लेकर हमला बोल देत े हh l महाय�ु होता है 

िजसमे वहU या�ी ,टक सकता है िजसको अपने पणू� गiु मz पणू� jवkवास और Qेम हो और असरुq कd 

बहकाई मz आकर xफसल ना जाये l गiु से पकुार हU एकमा� राSता है l ,हeमत ना हारे l कुछ बातq 

पर अमल करने पर और गiुकृपा से यह राSता पार हो जाता है l इस सफ़र मz धम�प)नी का सहयोग 

भी अ)यतं आवkयक है, उसका भी हमकदम होना जiरU है l इस राह मz पणू� समप�ण और Wनeन 

बातq का mयान रखना जiरU है: 

� बेचैनी को बरुा नहU ंसमझा जाता है l स¥ से सहन xकया जाता है, बचने का य)न जiर 

xकया जाता है l 

� यहाँ का या�ी ,दल से अपने गiु-भगवान को याद करता है और हाथq से काम l 

� यहाँ के मसुाxफर काम व बात के स¦चे होत ेहh l 

� यहं के मसुाxफर जा,हरा इOम हो या अ/दiनी परूा-परूा अमल करत ेहh l नेक-कमाई, नेक-

कम�, नेक-£याल वाले होतz हh l अपने Sवाथ� को पास नहUं फटकने देत ेl  

� दसूरq कd भलाई करना उनका उ�ेkय रहता है और अपनी खुदU को (मटाने मz लगे रहतz हh l 

दसूरq कd मदद नहUं चाहत,े सबसे Qेम का बता�व करतz हh l जब सारे सSंकारq का भगुतान हो 

चुकता है तो शतैान का बता�व भी नरम हो जाता है l गiु उसे अपने सीने से लगाकर खुश 

होकर अगले पड़ाव पर जाने कd इज़ाज़त ब£kतz हh और मaुत पड़ाव मz ले जात ेहh l साधक 

को अनभुव व अमल के जuरये और पaका jवkवास व महु�बत होने पर गiु-भगवान से अभेद 

करा देतz हh और इसके बाद धीरे-धीरे परम-�योWत Sवiप भगवान से अभेद हो जाता है l 

छठा एव ंसातवाँ सफर: (आ]ा चY व सह7>दल चY) सबकd मदद करता व खुद साधन करता 

जब वह पणू�ता कd हद पर आ जाता है तो आगे का राSता या चढ़ाई खुद कd को(शश से बाहर हो 

जाती है  l तब महा�योWत Sवiप भगवान खुद आगे बढ़कर उस साधक को अपने ±दय मz बसा लेत े

हh l साधक का परमा)मा से अभेद हो जाता है l तब परमा)मा खुद उसे याद करता रहता है l ऐसा 

साधक मरुUद कहलाता है और ऐसे साधक हमेशा के (लए अमरपद Qा�त करके दWुनया के रNक व 

Qबधंक बनत ेहh l यह सब आला �खदमत पर Wनभ�र है l गiु हU साकार ईkवर�प और �योWतSव�प 

है और उसकd आ)मा Wनराकार परमा)मा है l तन-मन-धन और जान कd बाजी लगाकर गiु कd सेवा 

करने से साधक जीवन मaुत हो जाता है l 
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पजूा 

यह Sथूल साधना माग� है और मन पर आधाuरत है l अaसर लोग jव(भ/न देवी-देवता, राम, 

कृ�ण, हनमुानजी आ,द कd पजूा करत े हh, िज/हz उ/हqने कभी नहU ं देखा l हम अपने तरUके से 

अगरबि)त, फूल आ,द से, म�ं या S�ोत पढ़ कर पजूा करत ेहh aयोxक यह मन को अ¦छा लगता है l 

मन को थोड़ी शाWंत (मलती है और हम इसे हU बड़ी उपलि�ध मान बठैत ेहh l उनका शxुyया भी अदा 

करत ेहh l यहU सSंकार पaका होने पर परमा)मा आगे कd राह ,दखाता है l बरेु कम� दरू होने लगत े

हh, हर जगह फायदा होने लगता है, इसे भगवान का Qसाद मानकर, साधना को आगे बढाने का 

साहस (मलता है l  

उपासना 

उपासना का शाि�दक अथ� है नजदUक बठैना l Sथूल पजूा, ��ा और jवkवास गहन साधना lवारा 

उपासना मz पuरवWत �त हो जात ेहh l यह भी मतू� और अमतू� दो Qकार कd होती है l मतू� मz मWूत �, Kच� 

या xकसी Qतीक कd पजूा, उसे साNात ्मानकर कd जाती है l पSुतकz  पढ़कर और गणुगान करके इ�ट 

कd उपासना कd जाती है l अमतू� उपासना मz उसके jव(भ/न गणुq और �प को mयान मz रखकर 

mयान लगाने कd कौ(शश कd जाती है l इसका पuरणाम यह होता है कd परमा)मा अपने गणुq कd 

लाज रखने के (लए अपने खास ब/दे याWन xकसी सतं कd रसाÇ करा देतz हh और साधक को नकल से 

असल कd ओर बढ़ने का मौका देतz हh l असल उपासना यहUं से आरeभ होती है l  

कमा�नसुार और साधक कd िSथWत के अन�ुप सतं उसे दो Qकार कd (शNा देतz है- रा�ता शख़ै व 

Qकाश और नाद कd l रा�ता शख़ै के बारे मz ऊपर (लखा जा चुका है. इसका शाि�दक अथ� है गiु कd 

शaल का mयान l  

नाद और 'काश  
जब (श�य का गiु से महु�बत का uरkता कायम हो जाता है और गiु उसके रोम-रोम मz समाकर 

±दय मz Qवेश कर जाता है, तब वहाँ से Qकाश और नाद का mयान Qारंभ होता है l (श�य कd 

महु�बत और Wन�काम भिaत के फलSव�प गiु उसके ज/म-ज/म के सSंकार परेू भगुताकर फ़ना व 

बका कd मिंजले तय कराकर परमा)मा से Wनकट का uरkता कायम करा देता है l वह उसे साकार व 

Wनराकार दोनq साधनाओं का रहSय समझाकर व अमल कराकर वतैरणी नदU पार कराकर भगवत-

Sवiप बना देता है l  

जब साधक को नाद कd आवाज़ कानq से सनुाई देने लग जावे और नाद रोम-रोम मz समा ंजावे 

और Qकाश याWन �योWत या नरू ,दखाई देने लगे तो वह साधक अवkय जीवन मaुत होकर पणू� तौर 

पर नरू मz समाकर भगवत Qाि�त कर लेगा और सतगiु पद पर पहँुच जायेगा l ‘(मयारउलसलकू’ 

नामक xकताब मz हजरत ,हदायत अलU खान साहब ने भी प�ृठ 101 पर यहU (लखा है और परूा-परूा 

राज खोला है l गiु के कहे अनसुार अमल करने पर गiु सारे भेद साधक के ±दय मz खोल देता है l 

गiु के QWत Qेम और उनके रहम से साधक को यह आवाज़ ,दल, ,दमाग, पेशानी आ,द मकुामq पर 

सनुाई देने लगती है l गiु कृपा के आलावा इसका अ/य कोई साधन नहUं है l 

पांच रंग के Qकाश-सनुहरा, लाल, सफ़ेद, काला और हरा, ये पाँचq ±दय के मकुाम के हh l नाद के 

बाद ये पाचँq Qकाश रोशन जमीर कर देतz हh और साधक आगे तरaकd करने लगता है l बाद मz 

सहS� दल कमल चy पर �बजलU कd तरह Qकाश कd क®ध होती है, जो रोम-रोम मz समा ंजाती है l 

ऐसे साधक कd गiु Sवय ंमदद करने लग जातz हh (श�य को मरुUद के दज« से उठाकर मरुाद के दज« 
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पर ले जातz हh l पWत´ता S�ी इस iतबे को अपने पWत कd सेवा कर परम-पद को बहुत आसानी से 

पा जाती है l वे चारो धाम अपने पWत के चरणq मz हU मानती हh l   

परमा;मा 

उपासना कd इंWतहा हU परमा)मा है जो सभी जीवq के दखुq को Sवय ंआ)मसात करे, �बना xकसी 

गरज के खुद हU सेवाकर उ/हz भवसागर के पार उतारता है, वहU ईkवर है l परमा)मा का अथ� jवश�ु 

आ)मा है जो गiु �प मz हमz Qका(शत करता है l गiु कd देह परमा)मा का साकार �प है और jवश�ु 

आ)मा परमा)मा का Wनराकार �प l दोनq को तन, मन, Qाण से अपनाना हU स¦ची उपासना है l  

गु" एवं Jश�य  
(श�य असल मz वो है जो गiु के सामने अपने आप को मदु« कd तरह स®प दे l गiु कd इ¦छा को 

सवtपuर समझकर, अपनी इ¦छा (मटा दे l कोई ऐब ना करे ना गiु से कुछ Wछपाये l य,द कोई 

गलत काम हो भी जाये तो गiु को बता दे l गiु कd भगवान समान इ�ज़त करे और तन, मन, 

धन, Qाण से गiु का होकर गiु कd भलाई चाहे और उनकd जiरत का £याल रखकर उनकd सेवा करे 

l जो कुछ हो रहा है, उसे गiु कd तरफ से जानकर खुश रहे, अपनी परेशानी उनके सामने अज� कर 

देवे, जवाब ना मांगे l सदाचारU बनकर रहे, नेक कमाई पर जीवनयापन करे और जैसा सलकू दसूरq 

से अपने (लए चाहता है, वसैा हU दसूरq के साथ करे l   

(श�य य,द xकसी और सतं-महा)मा के पास जाये तो उसे उ/हz अपने गiु का हमशaल मानकर 

चुप बठैना चा,हए, कोई सवाल नहUं करना चा,हए l [यहाँ एक घटना का िजy QासKंगक है l नवeबर 

सन 1970 मz एक सतं �ी दाताजी महाराज जयपरु आये हुए थ ेl ठाकुर राम(सहंजी साहब के एक 

स)सगंी डॉaटर च/0 ग�ुता के साथ उनके दश�न करने चले गए l वहाँ देर होत ेऔर उन स)सगंी के 

मन मz कुछ इतर jवचार आत ेदेख, डॉaटर च/0 ग�ुता ने उ/हz लौट चलने को कहा, लेxकन वे कुछ 

देर वहU  iके रहे l वापस लौटत ेसमय उन स)सगंी को चaकर आत ेसे लगे और वे अSवSथ महससू 

करने लगे l शाम को जब वे ठाकुर राम(सहंजी साहब के पास हािज़र हुए तो ठाकुर राम(सहंजी साहब 

ने उनसे पछूा कd वे कहाँ गए थे, पर वे चुप रहे l थोड़ी देर बाद डॉaटर च/0 ग�ुता भी पहँुच गए 

और उ/हqने उन स)सगंी साहब से पछूा कd आपकd त�बयत ठ¬क नहUं है aया? वे स)सगंी तब भी 

चुप हU रहे l तभी ठाकुर राम(सहंजी साहब जलालU हालत मz आ गए और फ़रमाया-‘और तो फ़नाQफश 

शख़ै हM, मM तो फ़नाQफल मरुbद हँू l मझुमे 3या कमी थी?’ xफर उ/हqने अपने गiु भगवान जनाब 

लालाजी महाराज से सeबKंधत एक xकSसा सनुाया और अपना दा,हना हाथ तxकये के नीच ेडालत ेहुए 

कहा, ‘तeुहारU अमानत मेरे पास है’ और अपना हाथ उन स)सगंी भाई कd तरफ करत ेहुए फ़रमाया 

‘यह लो अपनी अमानत l’ तरंुत वे स)सगंी भाई SवSथ महससू करने लगे l बाद मz ठाकुर राम(सहंजी 

साहब ने फ़रमाया कd ऐसे मौके पर साधक को अपने गiु को याद कर लेना चा,हये l]  

य,द xकसी सतं के पास जाने पर फैज़ (मले तो वह फैज़ अपने गiु का हU होता है और इस(लए 

उन सतंपiुष का सeमान अपने गiु के समान हU करना चा,हए l गiु जीjवत हो या पदा� कर गए हq, 

अपना ,दल सदा उनके ,दल से लगाना चा,हए, इससे तरaकd शीÏ होती है l य,द (श�य कd xकसी 

उ)कट कामना कd पWूत � xकसी कारण नहUं हो पाये तो उसे दो हज़ार साल कd पजूा का फल Qा�त 

होता है l            
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वह ठंडी सासं जो xकसी चीज कd इ¦छा परूU ना होने पर Wनकलती है, वह दो हज़ार साल कd 

इबादत से अ¦छ¬ है l इन उसलूq पर साधक को पaका रहना चा,हए l सब साधक हh, केवल �योWत-

Sवiप परमा)मा गiु हh जो देह धारण xकये हh और हमz वहाँ तक ले जात ेहh l  

इस ससंार मz Q)येक �यिaत कd यह इ¦छा रहती है कd वो सांसाuरक सखु Qा�त करे l लेxकन 

इसके साथ हU उसके अतंम�न मz यह िज�ासा भी jवlयमान रहती है कd वह Sवय ंके बारे मz जाने 

और उसे आ)म�ान कd Qाि�त हो l यह आतuंरक िज�ासा �यादातर लोगq मz दबी हU रह जाती है l 

कुछ भा�यशालU हU ऐसे होत ेहh िज/हz गiुकृपा से माग�दश�न (मलता है l गiुकृपा पाने के (लए नेक 

जीवन और ईमानदारU कd कमाई पर जीवन यापन आवkयक है l आहार कd श�ुता भी जiरU है l जो 

आहार विज�त हो, उसे �हण ना करे और शराब से परहेज करे l  

िज�ासओुं कd म£ुयत: दो �ेणीयां होती हh: 

1. जो ससंारU jवपदा मz पड़ ेहq और सभी ओर से Wनराश होकर jवपि)त से छुटकारा पाने के (लए 

xकसी सतं कd शरण मz जात ेहh l सतं कd कृपा से jवपि)त से मिुaत पाने पर उनका jवkवास जगता 

है, आSथा पदैा होती है और वे अmया)म कd ओर उ/मखु होत ेहh l 

2. जो पवू�ज/म के सSंकारq के फलSव�प आ)म�ान कd क,ठन राह पर अ�सर होना चाहत ेहh l 

उनकd Qबल इ¦छा शिaत के कारण सतं उनकd ओर आकjष�त होत ेहh और उ/हz अपना लेत ेहh l सतं 

इनकd आि)मक उ/नWत मz सभी Qकार कd सहायता करत ेहh l  

�यिaत के सSंकारq का Wनमा�ण उसके कम� से होता है l शाS�q मz कम� के तीन भेद बताये गएँ हh: 

� सKंचत कम�: वे अ¦छे या बरेु कम� जो आ)मा के साथ ज/म-ज/मा/तरq से चले आरहे हh पर 

िजनका भगुतान अभी तक नहUं हुआ l 

� Qार�ध कम�: सKंचत कम� का वह भाग जो ज/म धारण करने के बाद इस ज/म मz भगुतना 

है l इनके भगुतान पर हमारा जोर नहUं होता ओर भगुतान से माफ़d नहU ं(मलती पर सतंq कd 

दया से आसानी से भगुतान हो जाता है l  

� xyयमान कम�: वे कम� जो हम वत�मान जीवन मz करत ेहh, िजनमे से कुछ का भगुतान इसी 

ज/म मz हो जाता है, शषे सKंचत कम� के खात ेमz चले जातz हh l 

मन�ुय कम� करने को Sवत�ं है पर उसका फल देना परमा)मा ने अपने हाथ मz रखा है l इसी 

Wनयम से आवागमन का चy चलता है l बरेु कम� करत ेसमय मन�ुय mयान नहUं रखता पर उनका 

भगुतान करत ेसमय वह द:ुखq के अWतरेक से रोता है, बरेु कम� से तौबा करता है और परमा)मा को 

स¦चे ,दल से पकुारता है l उस दया के सागर परमा)मा को उसपर रहम आजाता है और वो xकसी 

सतंपiुष को उसकd मदद के (लए भेज देता है l सतं सांसाuरक आपदाओं के साथ-साथ मनोjवकारq-

काम, yोध, लोभ, मोह, अहंकार आ,द से Wनकलने मz मदद करत ेहै और धीरे-धीरे कम� का आसानी 

से भगुतान कराकर �योWतSव�प परमा)मा से उसका वाSता करा देत ेहh l  

स¦चे सतं िजस पर 0jवत होतz हh, उसे अपने सामने बठैाकर शिaतपात lवारा jपडं से ऊपर 

उठाकर परमा)मा का साNा)कार करात ेहh l नाद और Qकाश कd mयान कd jवKध का �ान (श�य को 

देतz हh l उ/हqने फ़ना और बका कd हद से पार होकर परमा)मा को जान (लया हो, गहृSथ जीवन मz 

हq और गहृSथ जीवन कd बेबसी और लाचारU आ,द को जानने वाले हq और उनके Wनराकरण कd 

साम�य� रखत ेहq l यह सब सदगणु मेरे गiुदेव मz jवlयमान थे l 
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समथ� गiु कd शरण पाने के (लए (श�य मz भी कुछ गणुq का होना जiरU है l कोई भी �यिaत 

उस समय तक (श�य नहUं कहला सकता जब तक कd वो भगवान से अKधक अपने गiु का वफादार 

ना हो l (श�य को गiु कd मज¤ को ,दल से अपनाना चा,हए वना� परमा)मा कd मज¤ उसे नहUं 

(मलेगी l (श�य को गiु के सामने पाक-साफ होकर जाना चा,हए aयqxक mयान के समय ,दल (मलने 

पर (श�य कd नापाकd गiु के ,दल पर असर करती है l इससे फायदे के बजाय नकुसान हो सकता है 

l गiु जब तक mयान ना कराये, Sवय ंmयान नहUं करना चा,हए l िजसका mयान करना है जब वो हU 

सामने jवराजमान है तो उनके सामने आखँे बदं कर mयान का Qयास करना बेअदबी है l  

गiु के पास मन के सारे £याल हटाकर जाना चा,हए l यह £याल करना चा,हए कd उनके ,दल से 

अपने ,दल मz Qकाश आ रहा है l इससे (श�य का परमा)मा से शीÏ सपंक�  होता है l (श�य जब नाद 

कd आवाज़ सनुने लगता है और Qकाश कd अनभुWूत करने लगता है और गiु के QWत उसका Qेम 

स�ुढ़ हो जाता है तब हU वह स¦चा (श�य कहलाने यो�य होता है l (श�य जो भी सेवा ,दल से करे 

वह कुबलु होती है l समय अनसुार उससे सेवा लU भी जाती है l (श�य को चा,हए गiु कd वाSतjवक 

आवkयकता जानकर सेवा समjप�त करे l गiु सेवा तरaकd का सबसे आसान और नजदUकd का राSता 

है l जो कुछ भी xकसी ने पाया सेवा से हU पाया l  

(श�य (परवाना) उसे नहUं कहत ेजो गiु (शमा) के पास जाकर अपना वजूद हमेशा के (लए ख)म 

कर दे l (श�य वाSतव मz वो है, जो शमा से Sवय ंतो Qका(शत हो हU, दसूरq को भी Qका(शत कर दे 

l ऐसे गiु और (श�य का jवनाश नहUं होता l ये jवश�ु आ)मा अमर रहकर िज�ासओुं का माग�-दश�न 

करती रहती हh l ऐसा तब हU सभंव होता है जब (श�य नाद और Qकाश का अKधकारU गiु Qा�त कर 

लेता है और उसके QWत पणू� समप�ण कर देता है और Wन�काम भिaत पर अटल रहकर सभी कम� गiु 

के अप�ण कर देता है l गiु के QWत (श�य मz पणू� jवkवास और Wन�काम Qेम आवkयक है l  

तलुसीदासजी ने रामचuरतमानस मz (शवजी के मखु से कहलवाया है: 

‘हuर �यापक सव�� समाना, Qेम से Qगट होई मh जाना’ 

वाSतjवक Qेमी पर हU अपना राज खोला जा सकता है l Qेमी कd मया�दा यह है कd वह अपने 

jQयतम का राज औरq पर ना जा,हर करे, उसी तरह िजस तरह प)नी अपने पWत का राज जानती है 

पर औरq पर Qकट नहUं करती l  

आगे कहा है: ‘क(लयगु केवल नाम आधारा’ l यहाँ नाम के lवारा नाद कd और इशारा xकया गया 

है, जो केवल स¦ची महु�बत से हU पदैा होता है और उसी से उसमे SथाWय)व आता है l Qेम ना होने 

पर नाद एव ंQकाश उसी Qकार त)काल न�ट हो जातz है जैसे सखूी घास एक तीलU से l इस सeब/ध 

मz मानस मz तलुसीदासजी ने काकभशुडंजी का उदहारण बड़ी खूबी से पेश xकया है, िज/हz अपने 

अ(भमान और दबुु�j� के कारण Ðम मz पड़ना पड़ा l अहंकार के कारण उनका �ान न�ट हो गया और 

उस व²त उनका ,दल काला था, इसी(लए उ/हz काग कहा गया l अहंकारवश उ/हqने म,ंदर मz अपने 

गiु का सeमान नहUं xकया, िजससे (शवजी ने उ/हz �ाप दे ,दया लेxकन गiु ने कृपाकर उ/हz �ाप से 

हU मaुत नहUं कराया वरन जीवन-मaुत का दजा� भी ,दलवाया l गiु कd कृपा से उनका काला ,दल 

रोशन हो गया l िजस शरUर से भगवान कd Qाि�त होती है, वह अ)यतं jQय हो जाता है l इसी(लए 

उ/हqने अपनी पहचान कायम रखी और काकभशुडंजी कहलाये l यह सब श�ु Qेम से हU सभंव है और 

मन�ुय योWन मz हU हो पाता है, पशयुोWन मz नहUं l अगर हमारे ऊपर बरेु सSंकारq का Qभाव है और 
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हम आवागमन के चy मz फंसे हh तो मन�ुय योWन मz होत ेहुए भी पशयुोWन मz फंसे रह जात ेहh l 

नाद और Qकाश के बारे मz सतं तलुसी साहब कd घट-रामायण (बेलवे¯डयर Qेस, इलाहाबाद से 

Qका(शत) मz काफd-कुछ (लखा गया है l   

जब (श�य परूU तरह तयैार हो जाता है तो सतगiु Sवय ंउसकd सहायता के (लए Qकट हो जात ेहh 

l 

� जब (श�य और गiु दोनq कd ±दय कd धड़कन (अनहद-नाद) मz लयब�ता कd अवSथा पदैा 

हो जाती है तो वे दोनq एक-दसूरे के अिSत)व का अटूट ,हSसा बन जात ेहh l यह Qेम कd 

एक उ¦च अवSथा है l Qेम का अथ� है एका)मता l जब यह िSथWत हो जाय, तभी Qाथ�ना का 

होना सभंव होता है l तभी (श�य ‘मरुाद’ (Beloved of God-�बलवेड ऑफ़ गोड) का दजा� 

हा(सल करता है l  

� सतगiु Sवय ंअपनी हकdक़त अपने (श�य पर समय आने पर जा,हर कर देत ेहh l (श�य को 

चा,हए कd वो अपने सब कम� को उनके �ी-चरणq मz अप�ण करता रहे l 

� (श�य को चा,हये कd वह अपने गiुदेव और अ/य महापiुषq कd सेवा Sवय ंअपने हाथq से करे 

और अपने गiु को Qस/न रख ेl इस तरह वह समय आने पर Qेम कd सवt¦च अवSथा Qा�त 

कर लेगा l  

� (श�य को उ¦चतम नWैतक मOूयq का पालन करना चा,हए एव ं ईमानदारU कd कमाई पर 

जीवनयापन करना चा,हए l अपने गiु कd सलाह को मानना चा,हए l  

� (श�य को £याल करना चा,हए कd गiु के ,दल से नरू याWन Qकाश उस के ,दल मz आरहा है, 

इससे तरaकd जOदU होती है l 

� य,द xकसी महा)मा से फैज़ (आि)मक कृपाधार) पहँुचे या कोई फायदा महससू हो तो वह 

फायदा खास पीर का है, उसे दसूरा महा)मा या बज़ुुग� ना समझ ेl 

� (श�य दो तरह के होत ेहh l पहला मरुाद-िज/हz परमा)मा खुद अपनी तरफ खीचंता है और 

दसूरे मरुUद-जो Sवय ंको(शश कर परमा)मा कd तरफ चलत ेहh l ,दल मz याद करना व अनहद 

नाद सनुना ये मरुाद होने कd Wनशानी है l    

� अपने गiु के सरंNण मz (श�य पjव� ‘मानसरोवर’ मz एक हंस कd तरह xकलोल करेगा l 

� साधक के jवपि)त मz पड़कर कातर होने पर, देवलोक िSथत उसका कारण-अशं �याकुल होता 

है और उसके �याकुल होने पर गiु भगवान उसकd और �ि�ट डालत ेहै-उसकd रNा करत ेहh l 

� एकाकार �योWतSव�प दश�न मz सब देवताओं के दश�न शा(मल हh, कोई भेद नहUं रहता l 

� सब चyq के खुल जाने के बाद केवल मा� �योWत-श�ु �योWत है l चारq ओर के चNु के 

खुलने पर Sथूल देह (मटटU समान हो जाता है l 

� (श�य को परमा)मा से अपने गiु के हक मz Qाथ�ना करनी चा,हए l 

� आधी रात को याWन 12 से 2 के बीच मराकबा याWन mयान व िजy याWन अनहद नाद सनुने 

या गiु का £याल करना चा,हए और अपने गनुाहq पर पछतावा करने को तह�जदु कd नमाज़ 

कहत ेहh l 

� (श�य को £याल करना चा,हए कd गiु भगवान हर व²त हािज़र-नािज़र हh और मेरे क़Oब कd 

जगह उ/हqने अपना क़Oब Sथाjपत xकया है l 
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� जो Qाणी सतंq कd शरण मz जाता है और स¦चे ,दल से �यार करता है, सतं दया करके 

उसको मिुaत दे देतz हh l मिुaत सतंq के चरणq कd दासी है l 

� गiु को चा,हए कd अपने (श�य के (लए दआु करे कd परमा)मा मेरU परैवी से तमुको अपना 

दोSत बना लेवे l मेरा गiु जो ब£श ेले लेवे, इंकार ना करे l 

� गiु mयान करात े समय यह £याल करे कd गiु भगवान का नरू बज़ुुगा�न-ऐ-(सल(सला के 

सीनq से होता हुआ ‘मेरे ,दल’ मz आ गया है और मेरे ,दल से (श�य के ±दय मz जारहा है l 

‘मेरे ,दल’ से मरुाद वह ,दल है िजस को गiु भगवान ने अपनी जगह कायम xकया है और 

मझुको नाकारा समझ कर अलहदा कर ,दया है-इसी को तव�जोह कहतz हh l यह अमल तब 

तक करना चा,हए जब तक ,दल कd आवाज़ िजसको ‘अOलाह’ या ‘ॐ’ कहत ेहh श�ु ना हो 

जावे l इस मz कम-अज-कम इaकdस ,दन लगत ेहh, तव�जोह परूU होने मz l  

� जो गiु इं0U दमन करत-ेकरातz हh, वे भवसागर मz हU गोता खात ेरहतz हh l स¦च ेसतं गहृSथ 

आ�म कd मया�दा का पालन करत-ेकरातz हh और उसे उKचत मानत ेहh l   

� अगर xकसी �यिaत को ज�ब-हक �यादा हो जावे तो ‘ला-इलाहा-इलाOलाह’ एक बार और 

‘महुeमद रसलू अOलाह’ सात बार पढ़े और सरु: शरूा खूब पढ़े l  

� िजy क़Oबी याWन ,दल के जाप मz ज�ब-र�बानी है, याWन भगवान खुद अपनी तरफ खींचता 

है, उन को मरुाद कहत ेहh l  

� िजy जुबानी मz सलकू है यानी मरुUद खदु मेहनत करके भगवान कd तरफ चलतz हh l 

� अगर कोई मसुीबत अचानक आ जाये तो सौ दफा दाiद शरUफ-‘सOललाहू अलेहU वसOलम’ 

और पाचं सौ दफा-‘लाहोल वला कु�वत इOला-�बOलाह’ पढ़े l मसुीबत अवkय दरू होगी l  

� बीमारU मz 125000 दफा-‘या सलाम हो’ पढ़े l  

� स¦चे ,दल से तौबा करनी चा,हए, इस से कायापलट हो जाता है और ,दल से कहना चा,हए-हे 

खुदा, आपने मझुे पदैा xकया, आप हU मझुे राSता ,दखाओ l’ िजसने पदैा xकया वो हU राSता 

भी ,दखायेगा l 

� अपने आप को गiु भगवान के हवाले कर दो (िजस तरह मदुा� गसुल वाले को), सारU 

िजeमेदारU उ/हUं कd हो जाएगी l 

� परमा)मा पर इमान लाओ, याWन क�टq को स¥ से बदा�kत करो, खुशहालU पर उसका शxुyया 

करो, और एतकाद (jवkवास) लाओ कd गiु भगवान के (सवाय तeुहारा दसूरा कोई आ�य 

नहUं, उसके फमा�बरदार (आ�ाकारU) बनो l 

� ईkवर से ईkवर को मांगो l दWुनया मz बठैो, सब कd स¥ से सनुो पर जवाब मत दो l इससे 

बड़ी जOदU तरaकd होगी l  

� xकसी xकSम कd बरुU दआु मत मांगो l 

� खुदा के (सवाय तeुहारा कोई मददगार नहUं है और गiु के (सवाय तeुहारा कोई रहबर (पथ-

Qदश�क) नहUं है l 

� ,दल को ईkवर कd शरण मz अप�ण करके mयान करो, याWन हुज़ूरे क़Oब से mयान करो l गiु 

हU भगवान है l  

� हजरत इमाम जफ़र सा,दक का फरमान-स¥ करने वाला दरवेश अफजल-तर (�े�ठ) है; 

आकबत (पuरणाम, (शखर, उ¦चतम अवSथा) यह है xक अपने सारे काम नस के बजाय 
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अOलाह के सपुदु� कर दो; िजस गनुाह का आगाज़ डर से हो और अजंाम (समाि�त) उजर 

(पछतावा) से हो, उस गनुाह कd बदौलत इ/सान खुदा के �यादा नजदUक हो जाता है l  

� खुद-पसदं अतात गजुार (Sवय ं अिज�त) गनुहगार है और बा-उजर गनुहगार अतात गजुार 

(परमा)मा कd बि£शश पर Wनभ�र) l    

� हजरत बयािज़द �बSतामी-जब तमु अपने आपको खदुा के पास देखो, वफ़ा है; जब तमु खुदा 

को अपने पास रखो, फ़ना है; जब खदुा हU खुदा को देखो, अपना-आपा नज़र नहUं आये तो 

वह बका कd िSथWत है l  

� हजरत (मसरU-कोई �यिaत उस व²त तक मरुUद नहUं कहला सकता, जब तक अOलाह-ताला 

से �यादा अपने मशु�द (गiु) का फमा�बरदार ना हो l     

सिृ�ट, वतैरणी एवं परमपद  
सिृ�ट  

भगवान को चरम-शिaत पुजं माना जाता है l Qारंभ मz वो अकेला हU रहा होगा l जब अकेले रहत े

शौहरत ना हुई तो ,दल बहलाने कd इ¦छा हुई और सबसे पहले मन�ुय-�प आ)मा को बनाया, जो 

परमा)मा कहलाई l आगे सिृ�ट सचंालन के (लए तीन और शिaतयां बने जो ¥ºमा, jव�ण ुऔर (शव 

कहलाये l ¥ºमा ने सिृ�ट-सजृन का काम (लया, jव�णु ने पालन-पोषण, तहजीब, तौर-तरUकq का 

इजाद xकया, कम�-(स�ांत लाग ुहो गया l  

जीवq के Qलय का भार और कम� का फल भगुतने के (लए उ/हz ¥ºमा के पास भेजने का काय� 

(शव को स®पा गया l इ/सान को कम�-योWन के बधंन मz डाला गया aयqकd परमा)मा के हम-शaल 

होने के अWतuरaत वह अपनी Sवत�ं बjु� भी रखता है, अ¦छे-बरेु का jववेक उसमे है, इस(लए 

jव(भ/न Wनयमq का पालन करना उसके (लए अWनवाय� हो गया l जैसे कमा�नसुार कोट� दंड देता है, 

वसेै हU आ)मा को कमा�नसुार jव(भ/न भोग-योWनयq मz कम�-फल भगुतना पड़ता है, इस पर उसका 

वश नहUं चलता पर/त ुउसे यह हक ,दया गया है xक वापस इ/सान बनकर कम� करे ताxक सिृ�ट का 

वजूद कायम रहे l   

सिृ�ट का चार यगुq मz jवभाजन xकया गया है l वाSतव मz यह jवभाजन मन�ुय कd वWृतयq पर 

आधाuरत है l  

1. सतयगु-यह पणू� सतं का Qतीक है l इसमz एक नाद कd आवाज़ मz 3,50,00,000 नाम परेू होत े

हh l इसकd आय ुयोग शिaत से बढ़U हुई मानी जाती है l कम�-बधंन से आजाद रहता है और नीच े

व�ण�त �तेायगु के लोगq कd मदद करता है l 

2. �तेायगु-यह महा)मा का Qतीक है, इसमz एक नाद कd आवाज़ मz 1008 नाम परेू होत ेहh l 

इसके मा(लक गiु माने जात ेहh l यहाँ देवासरु स�ंाम कd िSथWत आती है ताxक पणू� सतं बना जा 

सके l 

3. lवापर-उस साधक का Qतीक है िजसके एक नाद कd आवाज़ मz 108 नाम परेू होत ेहh l यहाँ 

देवासरु स�ंाम का Qथम चरण Qारंभ होता है l 

4. क(लयगु-सबसे Wनeन को,ट का Qतीक है l वह काम, yोध, लोभ, अहंकार आ,द का (शकार 

रहता है और कमा�नसुार jव(भ/न पशओुं कd योWन Qा�त करता है l ¥ºमा कd सिृ�ट बचाने और 

कायम रखने मz मददगार होता है l 



62 

 

ये सभी यगु साधना के jव(भ/न चरणq के Qतीक हh l साधक क(लयगु, lवापर और �तेा को पार 

करके सतयगु मz पहँुचता है, जहाँ से आगे बढ़कर गiु कृपा से परमा)मा �प हो जाता है l   

वतैरणी  

वतैरणी नदU का सफ़र करने से पहले यह जानना आवkयक होगा कd इस सफ़र पर जाने का 

अKधकारU कौन है? इस सफ़र को परूा करने के (लए जीवन मz कुछ म£ुय-म£ुय (स�ांतq पर अमल 

करना होता है जो नीचे ,दए जा रहे हh: 

1. शरह-िजस धम� मz ज/म हुआ, उसके धम�-�थंq को पढ़ना l 

2. शuरयत-धम�-शाS�q को गौर से पढ़ना, समझना और उन पर अमल करना l 

3. हकdक़त-अमल करत-ेकरत ेjवkवास का पaका होना, दईु का (मटना l 

4. महु�बत-सभी सदेंहq का Wनराकरण होकर पणू� समप�ण भाव जागतृ होना l ख़ुशी या गम मz 

jवच(लत ना होना, jवkवास का अ¯डग रहना l 

5. ¥ºमचय�-Sव�न मz भी गरै मद� या S�ी  का £याल ना आये l S�ी अपने पWत के (सवाय xकसी 

और को भगवान ना माने, भगवान को अपने पWत मz हU जाने और देख ेl ऐसे साधक को यWत या 

सती कहतz हh l साधक को स)यभाषी और इमानवाला होना चा,हए l 

6. दान- भगवान के आलावा कोई दानी नहUं है l साधक उसके हुaम से मदद करने वाला अहंकार 

और अ(भमान र,हत हो l 

7. jपडंदान-jपडं दो होत ेहh-Sथूल और सÅूम l गदुा चy से म�णपरुक तक Sथूल हh l ये पÑच-त)व 

से बने हh और इनका आकाश ±दय है l ±दय से ऊपर के चy सÅूम हh, इनका आधार ±दय है l इन 

दोनq का मा(लक भगवान है l ज�रतमदं यो�य पा� को इनका �ान देना और अमल कराना तथा 

भगवान के अप�ण करना, स¦चा jपडंदान है l 

गणेश का Qतीक: काम, yोध, लोभ, मोह और अहंकार को जीतने के सeब/ध मz गणेश के Qतीक 

को mयान मz रखना चा,हये l गणेशजी के कान बड़ ेहh, िजनमे दसूरq कd बरुाई Qवेश करती है और 

बाहर Wनकल जाती है, उस पर अमल नहU ंहोता l इसी Qकार का �यवहार xकया जाना चा,हए l छोटU 

आँखq से xकसी कd बरुाई ना ,दख ेl सूडं या बड़ी नाक अपने मा(लक या गiु के QWत वफ़ादारU और 

भरोसे का Qतीक है l उसी के सहारे रहे और xकसी का सहारा ना चाहे l बड़ा पेट-पेट िजतना बड़ा 

होगा, उसी मा�ा मz भोजन पचा लेगा l यहाँ यह काम, yोध, लोभ, मोह और अहंकार आ,द को पचा 

लेने का Qतीक है l इ/हz जीतकर साधक शांत QकृWत का हो गया हो l गणेशजी के वाहन चूहे कd 

QकृWत ,दल से (मलती है, यह भी चंचल, हजारq हसरतq वाला और मौत से डरता है l इस पर सवारU 

करनेवाला मन iपी चूहे पर काब ूकरने वाला हो l यह Nमता उपरोaत गणुq से हU Qा�त होती है l  

यह ,दल हजारq इ¦छाओं वाला सहS�फन सप� है l इस पर फतह या तो भगवान �ीकृ�ण ने पाई 

या xफर सतंq ने l गiु भगवान कd कृपा से हU साधक इस पर काब ूकर साधना-पथ पर अ�सर होता 

है और आखरU मिंजल के नजदUक वतैरणी नदU मz तरैने और उसे पार करने का�बल होता है l  

वतैरणी नदU का अनभुव मझुे अपने गiु भगवान कd कृपा से Qा�त हुआ l इसमz जो कुछ भी है, 

उ/हUं कd कृपा का फल है, दोष मेरU समझ कd कमी का हU है l वतैरणी नदU के वाSतjवक �प का 

दश�न करने और उसे पार करने के (लए ¥ाºय आडeबर, दान, दMNणा आ,द काम नहUं आत,े ये सब 

,दखावे और सांसाuरक सतंोष के (लए होता है l गiु भगवान कd कृपा और सहायता (मलने पर हU 

साधक उसे पार कर पाता है l गiु अपने (श�य को हाथ पकड़कर, उबड़-खाबड़ राSत ेपर होत े हुए 
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वतैरणी नदU पर लातz हh और (श�य को नाव पर बठैाकर खुद नाव चलाकर सारा नज़ारा ,दखा देतz हh 

l उसे Wनभ�य बना देतz हh l xफर वहU  लौटकर उसे Sवय ंतरैकर पार करने का मौका देत ेहh l खुद 

अ�kय रहकर साये कd तरह उसके साथ रहतz हh l जहाँ मदद लाजमी हो, देतz हh िजससे कd वो हताश 

ना हो जाये l  

या�ा के Qथम सौपन मz सबसे पहले साधक को पाखाने का बहुत बड़ा सम0ु नज़र आता है और 

Sवय ंको उसमे Kगरत ेहुए देखता है l यह देखकर वह डर जाता है और ,दल दहल जाता है l ऐसे 

समय मz गiु कृपा से सम0ु मz से Qकाश नजर आता है; सब कुछ साफ़ पानी मz बदल जाता है और 

साधक कd आ)मा, पNी �प धारण कर Wनम�ल जल मz xकलोल करने लगती है l  

दसूरे सौपन मz लाल रंग का सम0ु नज़र आता है, िजसमे खतरनाक लहरz उठती रहतीं हh, िज/हz 

देखकर साधक डर जाता है l गiु कृपा होत ेहU वे उस पर सनुहरU Qकाश डालत ेहh िजससे वह Wनभ�य 

हो जाता है l उसका jवkवास �ढ़ हो जाता है l साधक Wनभ�य होकर उस पानी पर लेटकर आराम 

करता है l वहाँ अनेक आ)माएं पNी �प मz जल मz xकलोल करती ,दखलाई देती ंहh l 

तीसरे सौपन मz आ)मा�पी घोड़ े को सम0ु कd उलटU लहरq पर तरैता ,दखलातz हh, जो बड़ा 

आनदंदायी लगता है l  

चौथे सौपन मz साफ़ पानी का एक सम0ु आता है िजसमे साधक तरैता ,दखलाई देता है l उसके 

ज/म-ज/म के सSंकार मगरम¦छq के �प मz उसका पीछा करत ेहh l साधक भय से घबरा जाता है 

तब गiु भगवान दश�न देकर उसे पाक कर देतz हh l सSंकार न�ट हो जात ेहh, राग-lवेष समा�त होकर 

उसके ,दल मz Qेम का सागर लहराने लगता है l  

या�ा कd पांचवी मिंजल मz साधक को पणू� शाWंत Qा�त हो जाती है और वह धयै� से आगे बढ़ता 

जाता है l उसकd ख़ुशी का ,ठकाना नहUं रहता l जब वतैरणी का अWंतम xकनारा ,दखलाई देने लगता 

है, सफ़ेद Qकाश ,दखलाई देने लगता है और उसमे परूU ,हeमत आ जाती है l यहUं वह अपने गiु 

भगवान का शxुyया अदा करता है l  

परमपद  

आ�खरU मिंजल से वह xकनारे पहँुच जाता है l अनेक महान आ)माओ ंको पानी मz खड़ा हुआ या 

सी,ढयq पर चढ़त े हुए देखता है l खुद भी xकनारे पर उतर सी,ढयq को पार कर वहाँ कd आ�खरU 

दUवार पर जा बठैता है l इसके आगे का नज़ारा xकसी-xकसी को हU देखने को (मलता है l यहाँ पर ना 

सयू� है ना चाँद; ना जमीं, ना आसमान; ना जड़, ना चेतन; ना गiु ना भगवान l हOका सा नीलU 

आभा (लए kवेत Qकाश रहता है और केवल आनदं हU आनदं और साये के �प मz साधक का Sवiप l 

यह सब वण�नातीत है l केवल गiु भगवान हU इसका �ान रखतz हh l इसी को परमपद या कैवOय या 

आ�खरU मकुाम कहतz हh l 

राजयोग 
राजयोग मz मलूाधार, SवाKध�ठान व म�णपरूक चyq को जो Qाणायाम, त�ं, म�ं पर Wनभ�र हh, 

नज़र-अदंाज़ कर ,दया जाता है l राजयोग चौथे मकुाम याWन ‘क़Oब’ (±दय चy) से श�ु कराया जाता 

है l इस योग मz दो xकSम के लोग आत ेहh l पहले वो जो xकसी मसुीबत मz फंसे हो और उससे 

Wनकलने के सभी Qयास jवफल हो गए हq, तो वे सतं-महा)माओ ंकd शरण मz आत ेहh l xकSमत से 

अगर कोई पणू� सतं (मल गया और मसुीबत से छुटकारा (मल गया तब उसकd शरण मz रहना श�ु 

कर देतz हh ताxक आगे और मसुीबतz ना आयz l  
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दसूरे वो लोग हh जो jपछले ज/मq मz मसुीबत काट कर इस राह पर चल रहz हh और आगे चलने 

का शौक रखत ेहh l  

पणू� गiु हU साधक के ,दल पर तव�जोह देकर (शिaतपात-आि)मक उजा� का Qसारण कर) ईkवर 

के हुaम से या दयावश अनहद नाद को ब£श सकता है l या य,द कोई साधक 14 करोड़ दफा नाम 

जो xकसी सतं lवारा ,दया हो जाप करे और वह भी श�ुताई से हो तो अनहद नाद श�ु हो सकता है 

l इसके (सवाय और कोई राSता नहUं है l 14 करोड़ दफा नाम जप के (लए हर रोज 6-7 घटें जप 

करे तब करUबन सात साल मz जप पणू� होने कd सeभावना है l  

राजयोग मz पणू� गiु (मलने पर बहुत जOद, याWन कुछ हU ,दनq मz यह कामयाबी हा(सल हो जाती 

है l अनहद नाद के आलावा तरह-तरह के Qकाश भी ,दखलाई दे सकत ेहh, िजसमे सभी देवताओ ंके 

दश�न शा(मल माने जात ेहh l पणू� गiु वह है िजसने फ़ना-ईkवर को अपने साथ देखना, वफ़ा-अपने को 

ईkवर के साथ देखना और बका-ईkवर हU ईkवर को देखना, तीनq दज« पार कर चुका हो; िजसके महु 

से स)य के आलावा और कुछ ना Wनकले; िजसकd कमाई स£त मेहनत कd हो और जो (श�यq कd 

कमाई पर तWनक भी Wनभ�र ना हो और लगंोट का स¦चा हो; मधुर वचन बोलने वाला, रहम,दल और 

गरUबपरवर हो l ऐसे गiु के रोम-रोम से Qकाश कd xकरणz Wनकलती रहती हh l  

अगर कोई �यिaत xकSमत से उनके पास पहँुच जाये तो उनके सeमखु बठैत ेहU दWुनया कd xफ़y 

कम होना श�ु हो जाएगी l एक तरह का हOका-हOका स�ुर महससू होने लगेगा और उन के ,दल से 

अपना ,दल लगाने से ‘नाद’ कd आवाज़ कानq मz सनुने लगेगी l तब ऐसे गiु साधक कd दWुनया व 

दUन कd जो जायज क(मया ंहh उ/हz दरू करने लगतz हh और भिaत व �ान का छुपा हुआ राज उस के 

,दल मz रोशन करतz हh l वे लोग खुश-xकSमत हh िज/हz ऐसे गiु कd शरण (मल जाये l  

राजयोग मz सबसे पहले अनहद नाद को ‘अOलाह’ या ‘ॐ’ हU तSसवरु करा कर ,दल का जाप 

करवाया जाता है और बाद मz भिaत व �ान के दज« पार कराकर Qेम-माग� मz लाया जाता है l  

�ान व भिaत को समझाने के (लए दो ,हSसq मz (लखा जा रहा है ताxक साधक अपनी िSथWत 

का बोध कर लेवे; 

भिaत: म,ंदर, मिSजद, ग�ुlवारे, चच� जाना, ईkवर के दश�न करना, (सर झकुाना, आरती इ)या,द 

करना और भिaत-�थंq का पाठ करना, सतगiु कd िजSमानी सेवा करना व उनकd जायज ज�रतq को 

परूा करना, याWन तन, मन, धन से उनकd सेवा करना भिaत है जो साधक को आगे बढाती है l  

�ान: जब भिaत करत-ेकरत े थक जाता है, खास फायदा नहUं होता तो �ान के जuरये ईkवर 

Qाि�त का साधन जुटाने का Qयास करता है l धा(म�क पSुतकz  जैसे गीता, उपWनषद इ)या,द पढ़ता है 

और xकताबी �ान के अ(भमान का बोझ (सर पर (लए xफरता है l जब अ(भमान ख)म होता है, याWन 

हर चीज मz अपनी हU आ)मा के दश�न करता है तो आगे का राSता नसीब होता है l इस राह मz जो 

पSुतकz  गiु बतावे पढ़नी चा,हए l   

जब (श�य के ±दय मz िजy (अनहद नाद) सनुाइ देने लगे और तरह-तरह के Qकाश देखने लगे 

तब गiु कd दया से यह £याल पदैा होता है कd मh वाSतव मz उनका एक अशंमा� हँू और कुछ भी 

नहUं l तब अ(भमान दरू हो सारे ससंार कd आ)माओं को अपनी आ)मा £याल करेगा, सबसे Qेम 

करेगा व स¦चा सेवा भाव उ)प/न होगा l xफर गiुजनq कd दया व (सफाuरश पर Qेम-माग� का साधक 

बन जायेगा और यह उनकd मज¤ �बना नहUं हो सकता l यह माग� सब माग� मz सबसे क,ठन है, 

�बरले हU यहाँ कd स£ती को बदा�kत कर पातz हh l बहुत से �ान माग� मz वापस लौट जातz हh l यहाँ 
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पर देवासरु स�ंाम पनु: होता है l गiु मz पणू� jवkवास एव ंआ)म-समप�ण हU यह राSता तय करा 

सकता है l यहाँ हर काम Sवय ंपर हU Wनभ�र है, यहाँ के लोग सब Qा�णयq कd बेगरज सेवा करतz हh l 

वे सेवा नहUं लेत ेचाहे xकतनी हU क,ठन पuरिSथWत हो l दया और धम� यहाँ का शगल (काम) है और 

वे सiर-नगर मz रहतz है l दईु का नामq-Wनशान भी नहUं रहता l  

इस मकुाम से आगे जाने कd ,हeमत नहUं होती l यहाँ से केवल चुWन/दा लोग हU आगे बढ़तz है 

और मिुaत-नगर के नागuरक बनत ेहh l यहाँ योग कd सात सी,ढयाँ xफर पार करनी पड़ती हh जैसे 

योगी, साधु, मWुन, ऋjष, महjष�, महा)मा और पं̄ डत l अपनी शिaतअनसुार वे औरq कd मदद भी 

करत ेहh l पं̄ डत आ�खरU दजा� माना गया है l यहाँ पं̄ डत का अथ� xकसी jवशषे जाती या वग� से नहU ं

है बिOक यह योग कd एक अवSथा (¯ड�ी) है, िजन के िजeमे सारे ससंार का Wनज़ाम होता है; इ/हU 

के हुaम से ऋjष और महा)मा आ,द साधकq कd दWुनयावी व �हानी मदद करतz हh l पं̄ डत सiर-नगर 

के नागuरक होत ेहh, जहाँ आनदं, िजस कd कोई पuरभाषा नहUं, के (सवाय और कुछ नहUं है l  

इस सारU Qेरणा के आधार मेरे सतगiु, जो jवसाल कर चुकz  हh ठाकुर राम(सहंजी भाटU साहब 

(जयपरु) और सतगiु महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब हh l  

अगर xकसी भाई को फायदा हुआ तो अपनी खुशxकSमती समझूंगा l यह गiु कd हU ताक़त है जो 

(श�य को अपने समान हU नहUं, अपने गiु को सपुदु� कर उनके समान बनवा देता है और Sवय ंसाये 

कd तरह हर व²त मदद करता है l मh ऐसे गiु कd चरण रज को (सर पर लगाने के भी का�बल नहU ं

हँू l यह उनकd महानता है, जो हम जैसे नाका�बलq पर रहम फरमाकर, खुद दःुख उठाकर अपने जैसा 

बनातz हh l ऐसे गiु भगवान को शत-शत Qणाम है l  

ऊपर (लखी WनशाWनयq से साधक को अपनी तरaकd का अदंाजा हो सकता है और वो वहम मz नहU 

पड़गेा, यहU इसका मकसद है l  

'gनो;तर 
डॉaटर च/0 ग�ुता ने कुछ अmयाि)मक रहSय Qkनो)तर के माmयम से बयान xकये हh, जो यहाँ 

,दए जा रहz हh: 

Q. jपडं xकतने Qकार के होत ेहh? साधना मz इनका aया मह)व है? 

उ. jपडं या लोक दो माने गएँ हh- 

Sथूल लोक-यह म)ृय ुलोक कहलाता है l यह पांच त)वq से बना है, िजसका jवSतार म�णपरूक 

चy तक होता है l इसका आकाश §दय चy है l यहाँ तक आवागमन बना रहता है l  

सÅूम लोक-इसकd प�ृवी ±दय है और सहS� दल चy तक इसका फैलाव है l िSथWत के अनसुार 

सनुहरा, लाल, सफ़ेद, काला या हरा Qकाश इसमz ,दखलाई देता है l इ/हU को सफूd श�दावलU मz 

क़Oब, �ह, सर, खफd और अखफd कहा गया है l  

इन दोनq लोकq का Sवामी jवश�ु �योWत-Sवiप परमा)मा है l गiु अपनी शिaत से (श�य को 

सÅूम लोक मz ले जाकर उसका mयान केि/0त करता है l यहाँ से चढ़ाई आरeभ होती है l इसका अतं 

कहाँ है, परमा)मा हU जानता है l  

Q. सफूd साधना प�Wत मz ±दय पर mयान कराया जाता है l साधना कd ��टU से §दय कd कौन 

सी अवSथाये हh? 

उ. §दय कd पांच अवSथाएं बताई गई हh:  

मदुा�-जो अपने भगवान या गiु मz परूा jवkवास ना रख ेl  
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बीमार-जो गनुाह करता हो l  

गाxफल-जो बहुत अKधक खाता हो l  

पदा� पड़ा-जो मWूत � पजूा मz अ/धjवkवास रखता हो l  

हो(शयार-परमा)मा कd इबादत और mयान करने वाला हो l 

Q. साधक xकसको कहत ेहh? 

उ. वह �यिaत, जो परमा)मा lवारा बनाये Wनयमq का पालन करता हुआ, गiु कd Wनगरानी मz 

उसके Wनद«शानसुार साधना करता हुआ जीवन मिुaत कd ओर अ�सर होता है, साधक कहलाता है l 

साधक सादा जीवन �यतीत करता है, xकसी से इ�या� नहUं करता l तन, मन, धन से गiु सेवा मz 

त)पर रहता है और उसके उपदेशq को जीवन मz उतारता है l  

Q. Qेम कd कौन सी तीन अवSथाएं बताई गयी हh? 

उ. फ़ना, वफ़ा और बका Qेम कd तीन अवSथाएं बताई गयी हh l  

फ़ना-(श�य गiु को अपने साथ देखता है l यह अवSथा हमेशा नहUं रहती l  

वफ़ा-(श�य Sवय ंको गiु के साथ देखता है l गiु सव�दा रहता है और (श�य का उसके QWत पणू� 

Qेम रहने से बदलाव का डर नहUं रहता l mयान के समय महापiुषq के दश�न होत ेहh और उनसे माग�-

दश�न (मलता है l  

बका-(श�य सारे ससंार को गiुमय या परमा)मामय देखता है, इसके (सवाय उसे कुछ ,दखाई नहU 

देता l सफूd मत मz इसे फ़ना-उल-फ़ना कहतz हh l ऐसे साधक के सारे काय� महापiुष परूा करात ेहh 

और साधक उनका अन�ुह Qा�त करता रहता है l ऐसा साधक खुलU आँखq से उनके दश�न करता है l 

Q. सतं मत मz कुÀड(लनी योग का aया Sथान है? 

उ. सतं मत मz कुÀड(लनी जागरण के (लए आसना,द का पuर�म करना आवkयक नहUं है l गiु 

कृपा से चy Sवत: हU जा�त हो जातz हh l यह Qेम माग� है, इसमz Qाणायाम आ,द नहUं वरन Qेम हU 

सवtपuर है l गiु के QWत (श�य का Qेम िजतना Qगाढ़ होगा, उतना हU वह उ/नWत करेगा l Qेम के 

(सवाय द�ूरा राSता नहUं है, सब कुछ Qेम पर हU Wनभ�र है l तथाjप साधारण �प से चyq का वण�न 

Wनeन Qकार है: 

� मलूाधार, SवाKध�ठान और म�णपरूक, ये नीचे के तीन चy हh जो सभी Qा�णयq मz jवlयमान 

हh, चाहे पश-ुपNी हो या इंसान l इनका उपयोग म£ुयत: हठयोग और त�ं मz है l इनका 

सeब/ध सांसाuरक इ¦छाओ ंसे है l 

� अनहद चy-यह ±दय Sथान पर है और सफूd मतानसुार इसके पांच अगं हh: क़Oब, �ह, सर, 

खफd और अखफd l इनके Qकाश का रंग yमश: सनुहरा, लाल, सफ़ेद, काला और हरा होता 

है l  

� jवश�ु चy-यह कंठ पर िSथत है l 

� आ�ा चy-यह दोनq भोहq के बीच िSथत है l 

� सहS� दल-यह मिSत�क मz िSथत है l अनाKधकारU �यिaत गiु बनने पर, पढ़कर या सनुकर 

इनका वण�न अपने (श�यq से कर देतz है l ना तो उ/हqने Sवय ं ने ये मिंजलz पार कd, ना 

(श�य को करा सकतz हh l स¦चे सतं अपनी साम�य� से (श�य को आगे बढातz हh l 



67 

 

सतंमत ±दय से श�ु होता है l (श�य के Qेम और उससे उ)प/न गiु कd इ¦छा शिaत से यह चy 

खुलता है l (श�य Sवय ंइसका अनभुव करने लगता है-जब तक ना देखो अपने ननैा, ना मानो गiु के 

बनैा l सतंमत मz यह माना जाता है कd य,द साधक के रोम-रोम मz कeपन होता है और सiर आता 

है तो उसकd कुÀड(लनी ठ¬क काय� कर रहU है और साधक QगWत कर रहा है l इस योग मz (श�य के 

(लए Qेम और सतगiु का स)सगं Wनहायत जiरU है l Qेम और सोहबत के �बना नाद और Qकाश 

कदाjप पदैा नहUं हो सकता l 

सतं (श�य कd िSथWत तथा पा�ता के अनसुार उसकd कुÀड(लनी खोल देतz हh और उसकd गWत 

उmव�मखुी हो जाती है l (श�य को इसका आभास भी नहUं होता, िजससे उसमे अहंकार उ)प/न नहUं 

होता और वह माया से बचा रहता है l सतं नाद और Qकाश को mयान मz रखकर (श�य को म�ं 

Qदान करतz हh l ±दय चy मz (श�य नाद सनुता है और अनेक रंग के Qकाश देखता है l उसे अनभुव 

होता है कd वह भी इस Qकाश का एक अगं है और यहU उसका लÅय है l इसी को mयान मz रखकर 

म�ं ,दया जाता है और आगे कd चढाई आरeभ होती है l  

Q. गiु lवारा शिaतपात xकस Qकार xकया जाता है? 

उ. गiु lवारा शिaतपात उसकd इ¦छा से या Sवत: भी हो सकता है l गiु lवारा शिaतपात Wनeन 

तरUकq से xकया जाता है: 

� इ¦छा शिaत से मान(सक Qभाव lवारा; 

� ��टU से; 

� Sपश� से 

शिaतपात lवारा शिaत Qदान करने कd Nमतानसुार (अmयाि)मक िSथWत अनसुार) गiु के Wनeन 

दज« होत ेहh:  

� जो अपने से नीचे िSथWत वालq को एक दजा� ऊपर चढ़ा दे और नाद पदैा कर दे; 

� जहाँ से चाहे ऊपर चढ़ा दे; 

� xकसी jवशषे िSथWत मz हU शिaतपात कर सके, हमेशा नहUं; 

� इ¦छानसुार शिaतपात कर सके, xकसी jवशषे िSथWत कd आवkयकता नहUं; 

� जब �ढ़ Wनkचय करे तब हU Qभाव पड़,े अ/यथा नहUं; 

� Wनkचय करे या नहUं, Qभाव पड़,े लेxकन जब चाहे रोक ले; 

� Qभाव पड़ने ना पड़ने से कोई वाSता नहUं हो, अपनी मSती मz रहे; 

� Qभाव से केवल आंतuरक भावनाओं को गWत (मलती हो पर/त ु(श�य के आचरण और Sवभाव 

पर कोई Qभाव ना पड़;े 

� Qभाव से आंतuरक उ/नWत होकर (श�य सदाचारU बने; 

� दश�न मा� से आंतuरक उ/नWत होकर (श�य अmया)म माग� पर चल पड़’े 

Q. शांWत और बेxफyd कैसे (मले? 

उ. अपने को xकसी सतं के शरणागत कर दो, xफर परमा)मा खुद xफ़y करेगा l 

Q. इबादत xकसे कहतz हh? 
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उ. वह Qाथ�ना जो �बना Sवाथ� के स¦च े,दल से कd गयी हो l 

Q. QकृWत (माया) और पiुष aया है? 

उ. QकृWत (माया)-यह सब कुछ जो ��टU मz आता है, जो उ)प/न और न�ट होता है और िजसमे 

पuरवत�न होता रहता है l 

पiुष-परमा)मा या उसका कोई �प जो माया से आ)मा को ऊपर उठाकर परम �योWतSवiप से 

(मलाने का साम�य� रखता हो l इसमz कभी पuरवत�न नहUं होता और वह शरUरधारU xकसी सतं lवारा 

अपना काम करता है l 

Q. परमा)मा aया है? 

उ. परमपiुष jवश�ु Qकाश का महासम0ु जो इस जगत का कता� है, िजसके हुaम के �बना कुछ 

नहUं होता और िजस के दश�न मा� से आ)मा जीवन मaुत हो जाती है l 

Q. परमा)मा के दश�न xकस Qकार हो सकतz हh? 

उ. अपनी सेवा और Qगाढ़ Qेम lवारा गiु-भगवान को Qस/न कर उनमे फ़ना हो जाओ (फनाxफश-

शख़ै बनो) l गiु के Qस/न होने से परमा)मा भी Qस/न होगा और अपने Wनज-Sवiप (�योWत-Sवiप) 

का दश�न करा देगा l 

Q. साधक को कैसे jवkवास हो कd उसकd �हानी चढ़ाई हो रहU है और वो धोखा नहUं खा रहा? 

उ. Wनeन बातz �हानी चढ़ाई कd और इंKगत करतीं हh: 

� नाद कd आवाज़ अपने कानो से सनुता हो; 

� नफरत (घणृा) व रगबत (मोह) िजसे ना सतातz हq व Q)येक से न· �यवहार करता हो; 

� यह समझ आ गयी हो कd जो भलाई हो रहU है वह गiु भगवान कd कृपा से और बरुाई 

jवगत कम� का फल है; 

� जप, mयान आ,द साधन नीचे दज« के हh और गiु कd याद इनसे ऊपर है, यह £याल रहता हो 

और सभी कम� गiु को अप�ण करने कd इ¦छा रहती हो; 

� �ढ़ jवkवास होने लगे कd गiु के अWतuरaत कोई भगवान नहUं है; 

� यह jवkवास हो जाये कd गiु कृपा से दWुनया कd कोई शिaत उसका भला य बरुा नहUं कर 

सकती; 

� महापiुषq के दश�न होने लगz और उनसे Wनद«श (मलने लगz; 

� उसके रहन-सहन का दसूरq पर भी Qभाव पड़ने लगे; 

� ,दल मz अ¦छे jवचार Sथायी �प से रहने लगz; और 

� ±दय अ)यतं कोमल हो जाये और सदा दसूरq के (लए दआु करने लगे l 

Q. भडंारा xकसका हो सकता है और कौन करा सकता है? 

उ. जो सतं जीवन-मaुत हो, इसी देह मz परमपद पा चुका हो, उसका हU भडंारा करना चा,हए l 

ऐसा हU (श�य अपने गiु का भडंारा करने मz समथ� है और वहU भडंारा Sवीकार होता है l 

Q. Wनदाए-आसमानी (नाद) aया है, इसे xकस Qकार अनभुव xकया जा सकता है? 

उ. गiु कृपा से साधना काल मz नाद सनुाई देता है l यह mवनी घड़ी कd ,टक-,टक या ,दल कd 

धडकन कd तरह होती है िजसे कानq से भी सनुा जा सकता है l गiु lवारा ,दल, ,दमाग या पेशानी 
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पर तव�जोह देने पर इसका अनभुव xकया जा सकता है l इसी आवाज़ के सहारे �हानी चढ़ाई 

आरeभ होती है l 

Q. mयान aया है? 

उ. नाद कd आवाज़ सनुना और Qकाश देखना हU वाSतjवक mयान है l 

Q. महाम�ं aया है? 

उ. यह £याल करना कd मेरे गiु हU एक मा� भगवान हh, उ/हqने मेरU जगह ले लU है, वे हU 

mयान कर रहz हh, वे हU mयान करा रहz हh और उ/हUं का mयान हो रहा है, यहU महाम�ं है l  
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डॉ3टर च45 गु6ता के नाम प>  
ये प� 1959 से 1964 के दौरान महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब lवारा डॉaटर च/0 ग�ुता 

के नाम (लखे गए हh, िजनमे �हानी jवlया का सार भरा हुआ है l आशा है पाठक इ/हz पढ़कर 

लाभाि/वत हqगे l 

प�-1 (,दसeबर 1959) 

मh लगातार सफर मz रहा और अभी भी हँू, इसी कारण उ)तर देने मz देरU हो गयी l  

आपको ख़त के इ/तज़ार कd रहमत हो रहU होगी l माफ़ कdिजयेगा l परमा)मा कd एक पल कd 

भी याद, दWुनया कd हर बड़ी चीज़ से बहुत अ¦छ¬ है l गiु अपने (श�यq को सÅूम शरUर से तव�जोह 

देतz हh l  

इसी ,दन Qात: 4 बज ेSव�न आया, िजसका अथ� 10 बजे प� (मलने पर Sप�ट हुआ l  

प�-2 (अQलै 1960) 

आपके Sवय ंके व आपके घरवालq के हालात Qसशंा यो�य हh l परमा)मा मझुे, आपको और स¦ची 

राह पर चलने वालq को स¦ची महु�बत देवे और अपनी भिaत कd राह पर चलावे l खुश रहो l  

मेरे �यारे ब¦चे! आपने मेरU फोटो मांगी है, ताxक mयान मz आसानी हो l इस भिaत कd राह मz 

पहलU (शNा यहU है कd जो भी काय� वाSतjवक धम� कd राह मz चलने मz �कावट पदैा करे, उससे 

बचा जावे l परमा)मा कd याद ,दल मz होती है, उस िSथWत मz कोई शा(मल नहUं होता l लेxकन 

सतगiु से स¦चा Qेम, उन पर पणू� jवkवास और पaका भरोसा रखा जाता है l  

पणू� शांWत या ,दल कd शाWंत Qा�त करने के तीन तरUकz  हh- 

� िजy-क़Oब (±दय के Sपदंन से अजपा-जाप) 

� गiु मz पणू� jवkवास और Qेम, तथा 

� गiु कd सोहबत (स)सगं) 

यह मसले जब आवzगे तो समझाने का Qय)न क�ंगा l बहरहाल, उसकd दया चा,हए l हत ेमz 

एक बार �ी हर नारायण के पास स)सगं के £याल से चले जाया करो l धीरे-धीरे लाभ होगा l उनको 

इसी काम के (लए अKधकृत xकया गया है l  

मh सÅूम शरUर से तeुहारU तरफ mयान क�ंगा l भडंारा उसी का होता है जो इसी जीवन मz परमपद 

Qा�त कर ले तथा ऐसा �यिaत (जीवन-मaुत) भडंारा कराने का अKधकारU है l 

प�-3 (माच�, 1961) 

नाद कd आवाज़ एक बहुत बड़ी Wनयामत है l पणू� गiु कd सोहबत से यह पदैा होती है और Qेम व 

सेवा से बनी रहती है l पणू� गiु कम�, Qवचन और स¦चे Qेम से (श�यq कd मदुा�,दलU को हटाकर 

महु�बत कd गम¤ को भर देतz हh l 

ना त ूदैर व ्हरम कd तरफ को जा, ना त ूसदमे दरू व दराज उठा, 

िजसे ,दल के वतन मz है �यार (मला, उसे हाज़त रंज-ऐ-सफर हU नहU ंl 

(ना त ूम,ंदर आ,द के दश�न को जा, ना त ूदरू-दरू कd या�ा का क�ट उठा, िजसके ,दल मz 

परमा)मा के (लए �यार भरा हुआ है, उसे तीथ� आ,द कd या�ा कd जiरत हU नहUं) 
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अपनी भलाई के (लए लगातार गiु कd सोहबत मz रहना और उनके कहे अनसुार चलना चा,हए l 

दWुनया और उसकd Wनयामतz, अWंतम समय साथ नहU ंदzगी l ये अWंतम समय मz अलग हो जाएँगी l 

±दय कd शांWत और गiु सेवा मz गजुरा समय हU उस समय साथ देगा l 

ना देगा कोई साथ हरKगज तeुहारा, 

पर �खदमत मz व²त जो तमुने गजुारा l 

प�-4 (अQलै, 1961) 

आपके हालात स¥ के लायक हh l पमा)मा तरaकd ब£श े l परमा)मा कd राह मz (श�य का Qेम 

और jवkवास उसे सवt¦च िSथWत तक पहँुचा देता है l इसके (लए गiु सेवा मz लगे रहना होता है l 

भगवान हम सभी को अपना Qकाश ब£श ेऔर दWुनया का �यार ख)म हो l आपकd (लखी Qाथ�ना 

बहुत पसदं हुई l ,दल कd सेवा पदैा होना इस राSत ेमz तरaकd का लNण है l अËयासी को चा,हए 

कd अKधक से अKधक समय स)कम�, श�ु jवचार और इबादत मz गजुारे l रामायण पढ़ना भी अ¦छा 

फायदा देता है l 

प�-5 (मई, 1961) 

आपके jवचार क0 लायक हh l ,दल मz �यार का सागर लहरz मार रहा है l न·ता, दआु व Qाथ�ना 

मन�ुय के जेवर हh l हर Qकार से अहंकार (मटाना चा,हए l परमा)मा कd दया, मेहरबानी उसी को 

शोभा देती है l हम गनुहगारq (ब/दq) को हर हालत मz न·ता आवkयक है l अपना Qेम और jवkवास 

,दन-रात बढ़ात ेरहो िजससे अहंकार लेश मा� भी ना रहे l मेरे हक मz भी Qाथ�ना करतz रहz l 

 प�-6 (अगSत, 1961) 

जीवन मz गiु कd (शNाओ ंपर अमल करना चा,हए l गiु-भिaत परमा)मा तक पहँुचने का बहुत 

अ¦छा साधन है l आप बराबर मा(लक (गiु) कd याद मz रहने कd कौ(शश करत े रहz l नाम, �प 

बदल-बदल कर अËयास करत ेरहना चा,हए l ता)पय� यह है xक तन, मन, धन कd बाजी लगाकर 

परमा)मा कd Qाथ�ना कd जानी चा,हए l हर साधक को चा,हए कd अपने परमा)मा को जानकार उसकd 

राह पर चले l 

प�-7 ((सतeबर, 1961) 

बड़ी लड़कd मगंलU थी l शादU कd xफ़y बहुत थी, परेशान थ ेl प� का जवाब (मला, शादU जOदU 

हो गई l परमा)मा इंतजाम करने वाला है l सब इंतजाम हो जायेगा l aयqxक हम दWुनयादार ग�ुत 

रहSयq और वाaयातq को नहUं जानत,े इसी कारण परमा)मा पर भरोसा रखना चा,हये, यहU बदंगी, 

पजूा या Wनवेदन है l रामायण बहुत अ¦छ¬ पSुतक है l बार-बार पढ़ना चा,हए l धीरे-धीरे असलU भेद 

खुलने लगzगे l खात ेव सोत ेसमय परमा)मा का mयान करना बहुत बड़ी Qाथ�ना है l 

Qाथ�ना करत-ेकरत ेउसकd याद गहरU हो जाती है l  

प�-8 (नवeबर, 1961) 

बड़-ेबड़ ेमहापiुषq ने फ़रमाया है कd सेवा से बहुत जOदU परमा)मा तक पहँुच हो जाती है l 

सेवा के बहुत से �प एव ंमाग� हh l भगवान हमz ऐसी दया ब£श ेxक हम बार-बार सेवा करतz रहz l 

भगूांव मz मेरे गiु भगवान का भडंारा 25 व 26 ,दसeबर को है l हम लोग वहाँ जावzगे l आपकd सेवा 

जiरU है l जो मनुा(सब समझो, जयपरु से भेज दो l रसीद मेरे पत ेपर आवे l  

प�-9 (मई, 1962) 
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इस नाशवान दWुनया मz हर आदमी सांसाuरक दखुq और परेशाWनयq मz फंसा हुआ ,दखलाई देता है l 

परमा)मा के भaतq पर अKधक मसुीबतz आतीं है l ब/दq के (लए जiरU है xक उसकd याद हरKगज ना 

भलूz, उसके Qेमी ब/दq से हरदम ससंग� कायम रखz l उससे परमा)मा कd दया होती है और ब/दे के 

(लए जो अ¦छा होता है, धीरे-धीरे सामने आ जाता है l jवkवास बहुत जiरU है l यह नाचीज जैसा भी 

है इस Sथूल शरUर से (ग�ुत �प मz) तeुहारा £याल रखता है l बहरहाल, परमा)मा कd दया व कृपा 

चा,हए l 

प�-10 (नवeबर, 1962) 

�ी कंुवर राम(सहंजी भaत हh l हमारे बड़ ेमहापiुषq मz बठेै हुए हh l उनकd सेवा का लाभ उठाये 

हुए हh l आपका ±दय हर व²त परमा)मा के Qकाश से लबालब भरा रहता है l प� �यवहार अKधक 

नहUं है पर £याल बना रहता है l  

खूब गौर कर लUिजये l Qेम कभी Wछपाए नहUं रहता है l 

प�-11 (जनवरU, 1963) 

आपने भडंारे मz शा(मल होने कd मज़बरूU जा,हर कd है l वजह यह बताई है कd कुछ कजा� है जो 

माच� तक अदा हो जायेगा l वाकई हम लोग इस कदर बचत करने वाले हh, जब व²त और �पये कd 

जiरत होती है तो धा(म�क कामq को बदं कर देतz हh l हम दWुनयादार वाकई दWुनया के कामq को 

सबसे �यादा अह(मयत देत ेहh और इसी मz खशु रहतz हh l खुदा बचाए हम सबको ऐसे शतैान के धोख े

से और अपनी राह पर चलाये l आंतuरक भडंारा एक बहुत बड़ी Wनयामत है l अगर िज/दा �ह कd 

मौजूदगी मz xकया जाये तो कई गनुा ईkवर कd मेहरबाWनयाँ उस पर होतीं हh l ऐसे मौकq पर जो 

फायदा होता है वो दसूरे व²त पर नहUं हो सकता l हमने अस(लयत कd खबर आपको दे दU, जैसा 

मनुा(सब हो वसैा करz l 

प�-12 (नवeबर, 1963) 

आपने (लखा है कd आपको शांWत रहती है l मगर दWुनया कd Kचतंाएं भी िज/दगी के साथ हh l 

शांWत ,दलU सतंोष के साथ एक बड़ी Wनयामत है l सांसाuरक परेशाWनयाँ भी इ/सान के (लए बहुत 

जiरU हh l अगर ससंार या सांसाuरक वSतएंु शांWत पर हावी नहUं होतीं बिOक ,दल कd शाWंत बनी 

रहती है तो परमा)मा का बहुत शxुyया है l हमारे (सल(सले मz दा�खल होने के बाद jवkवास वालq को 

यह Wनयामत बगेैर मांगे ब£श दU जाती है l  

Qेम कायम रखना व िज/दगी-ब£श बना लेना (श�य के कम� और अमल पर आधाuरत है l  

Qेम, भिaत, सेवा और अमल इस राह मz जiरU हh l 

प�-13 (फरवरU, 1964) 

भडंारे के समय आप लोगq का £याल रहा l (सफ�  अजीज जयमतू¤ इस मौके पर आये l मझु ेबहुत 

मSती व जोश था l हर व²त परमा)मा कd भिaत व Qेम का सम0ु भगवान कd तरफ से उमड़ता रहा 

l यहाँ जो महु�बत के ब/दे आये थे वे सब हर Qकार से लाभाि/वत रहे l हमारे (सल(सले मz 

अKधकतर लाभ गiु कd सोहबत से होता है l  

‘Wनगाहz मद� मो(मन से बदल जातीं हh तकदUरz’ 

इस नाशवान ससंार मz हर �यिaत ससंार और उसके आकष�णq कd तरफ आँख ेबदं xकये दौड़ा चला 

जा रहा है l ऐसे लोग बहुत कम हh जो परमा)मा और उसके ब/दq कd तरफ झकुाव रखतz हh l )याग 
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करने को कोई भी तयैार नहUं है l परमा)मा हम सब को ताक़त दे xक हम उस परमा)मा कd ओर 

स/मखु हq और उसके jQय ब/दq को अपना �यार, इ�ज़त और अदब दz l 
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डॉ3टर च45 गु6ता के अ@याि;मक अनुभव 
पवू� ज/मq के सSंकारq के फलSव�प मझुे बचपन से हU सतं-महा)माओं कd कृपा का अनभुव होता 

रहा है l सभंवत: अजंान होने के कारण मझुे इन घटनाओं का ता)पय� Sप�ट नहUं हुआ था पर आज 

मh अनभुव करता हँू xक मेरे गiुदेव हU jव(भ/न �पq और jव(भ/न शaलq मz मेरा माग�दश�न कर रहे 

थे िजससे मh उनके चरणq मz Sथान पा सका, उनकd मझु पर कृपा हुई l अपने जीवन मz मझुे इस 

माग� मz जो अनभुव हुए उनमे से कुछ मh यहाँ दे रहा हँू िजससे इस माग� के साधकq को कुछ 

सहायता (मल सके-डॉaटर च/0 ग�ुता l  

अनभुव-1 

बचपन मz मझुे रोहतक (हuरयाणा) मz �लेग WनकलU थी l बचने कd कोई सeभावना नहUं थी l 

बेहोशी कd दशा मz मझुे आभास हुआ कd पीठ के बल नगंा करके मझुे तलवार कd धार पर लटकाया 

हुआ है और बहुत से आदमी लाठ¬ (लए मझुे मारने के इरादे से चारq तरफ तयैार खड़ ेहh l मेरU रNा 

करने के (लए कोई नज़र नहUं आ रहा था l अपनी करनी अपनी भरनी का नज़ारा सामने था l इतने 

मz कारण शरUर धारU एक सतं िजनकd शोभा अवण�नीय थी पधारे और मझु ेतलवार पर से उतार ,दया 

और वे सब आदमी भाग गए l वे सतं भी अतंmया�न हो गए और अपनी याद मेरे ,दल मz हमेशा के 

(लए छोड़ गए l उनकd वह शोभा आज भी मेरे ,दल मz बसी हुई है l आँख खुलU तो �लेग से छुटकारा 

(मल चुका था l िज/दगी मz दो बार आपने दश�न ,दए l 

   अनभुव-2 (बीकानेर, 1942) 

मेरे दो लड़के हुए थे, िजनका नाम राजकुमार व रामकुमार रखा गया था l दोनq कd पेशानी पर 

रौओं का चy बना हुआ था l वे दोनq दो मास के होकर चल बसे l एक रोज रा�ी के समय उ/हU ं

कारण शरUरधारU महा)मा ने दश�न देकर दोनq ब¦चq कd मांग कd l मेरे मना करने पर कहा-इन ब¦चq 

के बदले तमु चलो l मhने xफर इंकार xकया xक मेरे �बना इनकd देखभाल और पालन पोषण कौन 

करेगा? इस पर उ/हqने फ़रमाया-जो ब¦चा चलती नाव मz पदैा हुआ और उसी व²त उसकd माँ मर 

गयी, उसकd रNा xकसने कd? वहU इन ब¦चq का भी रखवाला है l तमु इनकd रNा करने वाले कौन 

हो? मh Wनi)तर हो गया l इस Sव�न के 10-15 ,दन बाद, एक स�ताह के अतंर से दोनq ब¦च ेउन 

महापiुष के पास पहँुच गए l छोटे ब¦चे कd म)ृय ुके समय उसकd �ह को सनुहरU रंग कd �योWत के 

�प मz नाक lवारा एक-दो फुट तक आसमान कd तरफ जात ेहुए देखा l जब उस आ�खरU ब¦चे को 

kमशान मz दफना कर आया तो रंज कd वजह से चारपाई पर लेटत ेहU नींद आ गई l ,दन का समय 

था, एक जंगल नजर आया, उसके बीचq-बीच एक बहुत लeबी सड़क नजर आई l सड़क के दोनq ओर 

वNृ लगे हुए थ ेऔर उन पर चाँद-(सतारे चमक रहे थ े l मन बहुत Qस/न हो रहा था, शांWत का 

सा·ा�य था l जब मh सड़क पर चलत ेआगे बढा तो एक महा)मा कd कु,टया नजर आई l महा)मा के 

सÅूम शरUर को गम� तले कd कढाई मz डालकर और xफर बाहर Wनकाल कर प)थर पर पीटा जा रहा 

था लेxकन महा)माजी को कोई रंज या गम नहUं था l उ/हqने फ़रमाया-‘ज/म-ज/मq के सSंकारq का 

भगुतान देना पड़ता है l आज मेरे सारे सSंकारq का भगुतान हो गया l अब मेरा xफर ज/म नहU ंहोगा 

l म)ृयलुोक मz आवागमन का चy ख)म हुआ l’ आपने अपना नाम भाईसाहब कOयाण च/द बताया l 

इसके बाद एक नदU नजर आई, िजसका पानी दधू जैसा सफ़ेद था l वहाँ पानी कd लहर पर आसन 

�बछाये वे महा)मा मेरे दोनq ब¦चq के साथ ,दखाई ,दए l उ/हqने मझुे आदेश ,दया-‘आज से परेू एक 

साल बाद हमारा भाई आएगा l उसके माथे पर Wतलक होगा l वह तeुहारे पास रहेगा l उसका नाम 
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कृ�ण कुमार है l’ जब वह पदैा हुआ माथे पर Wतलक का Wनशान था जो अब नहUं ,दखता l कृ�ण 

कुमार को वह दोनq ब¦चे अब भी भाईसाहब कOयाण च/दजी के साथ नज़र आत ेहh l यह वाaया 

पनुज�/म और वहाँ के इंतजाम को सहU-सहU सा�बत करता है और �बलकुल स¦चा वाaया है l  

अनभुव-3 (जयपरु, 1951-52) 

मh चाँदपोल बाज़ार से अपने घर जा रहा था l दसूरU ओर से आता हुआ एक आदमी मेरे पास से 

गजुरा l उसे बहुत जोर से खांसी आई, उसकd सांस सीधे मेरे मुँह मz गई l उसी समय मझुे वहम हो 

गया l धीरे-धीरे बीमारU ने घेर (लया l डॉaटरq ने राय कर टU. बी. बताई l दWुनया मz मेरा कोई भी 

uरkतदेार मदद करता नजर नहUं आया l मh बहुत दखुी था l मन कd बात भी xकसी से नहUं कह 

सकता था l एक ,दन इसी गम मz जूत ेपहने हU खाट पर लेट गया l ,दल मz रो-रोकर Qाथ�ना कर 

रहा था-भगवान आपकd इ¦छा पणू� हो l ब¦चq का रखवाला भी त ूहU है l दWुनया मz कोई हमारा नहU ं

है l इसी £याल मz नींद आ गई l Sव�न मz एक महापiुष डॉaटर के वेष मz आये और मेरU दा,हनी 

छाती का ऑपरेशन करके तीन हµ¯डयाँ Wनकाल कर दसूरU लगा दU ंl उनके जाने के बाद आँख खुलU l 

रात के 2-3 बजे थ ेl मh अब SवSथ हो चुका था l प)नी को जगाकर सारU बात बताई l उसी व²त 

गम� पानी कराकर Sनान xकया l आज तक यह (शकायत नहUं हुई l मेरे jवचार से इस घटना lवारा 

मझुे jवkवास कराया xक गiु भगवान अपने ब/दq कd सÅूम शरUर से साए कd तरह xकस Qकार मदद 

करतz हh l  

अनभुव-4 (जयपरु, 1952-53) 

(सÅूम शरUर देश) 

यह देश धम�राज के आधीन है l भौWतक शरUर व सÅूम शरUर तक इसका रा�य है l कमा�नसुार 

यहाँ इ/साफ होता है l xकसी का यहाँ दखल नहUं है l इस रा�य का कोई जीव दसूरे कd रNा नहUं 

कर सकता है l अपनी करनी, अपनी भरनी का Wनयम है l �बरला हU इस नगरU से छुटकारा पाता है, 

वह भी वो, िजसकd रNा करने का सतगiु िजeमा लेतz हh l तब भगुतान आसानी से हो जाता है l  

मhने एक बार देखा कd मh एक अधेँरU रात मz एक गलU मz जा रहा था l आगे जाकर गलU बदं हो 

गई l एक मकान जो हॉिSपटल था, कd सी,ढयां चढ़कर मh दसूरU तरफ पहँुचा लेxकन वह दसूरU 

दWुनया WनकलU l वहाँ धीमी रोशनी थी और पणू� शाWंत का रा�य था l वहाँ हर एक काम �बना बोले 

इ¦छा शिaत से होता था l मhने एक बारात और दOुहे को घोड़ ेपर सवार बाजे-गाजे के साथ, �बना 

आवाज़ के सड़क पर जात ेदेखा l मh भी उस बारात मz शा(मल हो गया l आगे बढ़ने पर मेरU Wनगाह 

अपने भाईसाहब �ी पी. सी. ग�ुता पर पड़ी l वे भाभीजी से दरू खड़ ेथ ेl भाभीजी लक¯ड़यq कd आग 

पर रोटU सzक रहU थीं, धुआं बहुत अKधक था और ब/दर छत पर उ)पात कर रहे थ े l जुदाई जैसा 

नज़ारा था l वह वाकया 1971 मz साफ तरह से समझ मz आया l xफर मh आगे बढा l वहाँ पर मेरU 

बहन, जो योगन रहU थी, ,दखाई दU l उसकd गोद मz दो ब¦चे थ ेl उसका दःुख देखा नहUं जाता था l 

रो रहU थी, और खाने के (लए रोटU मांग रहU थी, पर अफ़सोस एक भी दाना उसके नसीब मz नहUं था 

l  ...... बहन कd म)ृय ुहोने पर, 25-26 वष� बाद Sव�न कd बातz समझ मz आई l इसके आगे बढ़ा 

तो उस देश के चार दरवाजq मz से एक पर पहँुचा l उस दरवाजे का ऑxफसर एक दरजी का काम 

करता था l मझु ेउसके सामने पेश xकया गया l उ/हqने फ़रमाया मेरा उस देश का भगुतान परूा हो 

चुका है l अगले लोक मz जाने कd अनमुWत Qदान कd और फ़रमाया-इनकd उ· अभी तीस साल बढाई 

जाती है, ताxक इस उ· मz अपना योग परूा करके आवz l और जiरत होने पर उ· और बढा दU 
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जाएगी l मेरे ज/म-ज/म के भगुतानq के मा(लक वे हU ऑxफसर हh, जो मझु पर बहुत कृपा रखतz हh 

l यह सब गiु भगवान कd कृपा व रहमत है l  

अनभुव-5 (1953-54) 

Sव. रामसहायजी आजीवन ¥ºमचारU रहे l नेक पiुष और रामानजु सeQदाय के भaत थ े l आपने 

मझुे तलुसीकृत रामायण बड़ ेQेम से सनुाई थी जो 8-9 माह मz दUवालU से 4-5 रोज पहले समा�त हुई 

l चार-पांच रोज पहले रामायण सनुत ेसमय ,दन मz Sव�न आया xक मh 4 ,दन मz मर जाऊँगा l उसी 

समय एक महापiुष ने कारण शरUर मz दश�न ,दए l एक हाथ मz चy था और दसूरे हाथ से Qकाश 

Wनकल कर मझु पर पड़ रहा था l मझुे आभास हुआ कd मेरU जान ब£श दU गयी है l  

दUवालU से एक ,दन पहले पाँव xफसलने से कालर-बोन का कंपाउंड ¼ैaचर हो गया l गलत जोड़ 

जुड़ने पर भी 15-20 ,दन मz ठ¬क हो गया l इसी तरह मेरे लड़के राजे/0 को बड़ी माता WनकलU, हर 

छाले मz पानी भरा था l डॉaटरq ने आशा छोड़ दU थी l सात ,दन तक आखz पथराई रहUं l इसका 

आभास बीमारU से पहले हU (मल गया था l एक महापiुष ने पNी के वेष मz मौत को अपने महंु मz 

Wनगल (लया l लड़का धीरे-धीरे ठ¬क हो गया l यह �kय ,दन मz 10 बज ेपजूा के समय ,दखलाई ,दया 

l �ी रामेkवरजी खंडलेवाल को रात के समय भगवान �ीराम ने हमारे कमरे के पास दश�न ,दए-यह 

खुद उ/हqने बतलाया l 

अनभुव-6 (1959) 

मेरा पहला प� गiु भगवान को कानपरु के पत ेपर (मला, लेxकन वे सफर मz थे l उ)तर कd 

QतीNा थी l उ)तर आने से पहलU रात Sव�न आया xक गiु भगवान कारण शरUर मz गोलाकार Qकाश 

के मmय (सहंासन पर jवराजमान हh l उस Qकाश मz 5-6 आदमी गोला बनाये बठैz  हh l मhने अपने को 

भी वहU  पाया l उनका (लखा प� (मला-‘इंतज़ार कd रहमत (मल गयी होगी’-का मतलब 20-25 वष� 

बाद अ¦छ¬ तरह समझ मz आया l 

सतं-महा)मा सÅूम व कारण शरUर lवारा नज़ारा ,दखा देत ेहh l रहSय बाद मz �ात होता है l 

अनभुव-7 

मh एक तालाब के xकनारे खड़ा था l चारq ओर जंगल व पहा¯ड़या थीं l इतने मz गiु भगवान ठाकुर 

राम(सहंजी साहब पधारे, मेरा हाथ पकड़ा और उबड़-खाबड़ माग� से होत ेहुए सम0ु के xकनारे ले गए l 

राSता सनुसान और खतरनाक था l सम0ु मz एक नाव खड़ी थी l मझु ेनाव मz �बठाया और खुद 

पानी मz खड़ ेहोकर नाव चलाने लगे ताxक मझु ेडर ना लगे l जब नाव गहरे सम0ु मz चलU गई, 

xकनारा दरू हो गया, तब वे Sवय ंभी अ�kय हो गए l नाव आगे बढ़ती रहU और दसूरा xकनारा आ 

गया l मh नाव से उतरा तो पता चला दसूरा सम0ु और है l दोनq सम0ु एक नाले से जुड़ ेहh और 

पानी तजेी से एक सम0ु से दसूरे मz जा रहा है l मh घबरा गया कd नाला कैसे पार होगा l तभी नाले 

का पानी ठहर गया l मhने नाले को पार xकया l आगे बड़ा सहुाना नज़ारा था l लाल Qकाश का एक 

बड़ा घेरा था l कुछ सतं दायरे मz खड़ ेथे l ऐसा आभास हुआ कd दWुनया के मा(लक ये हU महापiुष हh 

l बड़ी शांWत (मलU l  

अनभुव-8 

मh दसूरे लड़कq के साथ खेलत े हुए एक सरंुग से गजुर रहा था कd एकदम शरेq के दहाड़ने कd 

आवाज़ सनुाई दU l हम सब डर गए और मझुे गiु भगवान कd याद हो आई, डर कुछ कम हुआ, 
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,हeमत आई l सरंुग के पार आकर देखा सब शरे सो रहz हh l मh उनके ऊपर से होता हुआ एक मदैान 

मz पहँुचा l आगे बढ़ने पर एक दरवाज़ा पार कर लड़xकयq के Sकूल मz पहँुच गया l उसी समय बहुत 

सी स/ुदर लड़xकया ंदौड़ कर आयी ंऔर मझुे घेर कर खड़ी हो गयी ंl इतने मz एक लड़कd वहाँ आई 

और बोलU-‘ये मेरे जीवनसाथी हh, इ/हz तगं ना करो l’ वहाँ से Wनकल कर हम दोनq जंगल कd ओर 

चल पड़ े l जंगल का राSता सनुसान और उबड़-खाबड़ था l चलत-ेचलत ेएक चबतूरा आया, उसके 

आगे राSता बदं था और काँटq के तार लगे थे, आगे जाना क,ठन था l अचानक वहाँ पर एक दसूरU 

लड़कd खड़ी ,दखाई दU जो बोलU-‘आगे नहUं जा सकत,े जाना चाहत ेहो तो पहले मझुसे शादU करो, तब 

जाने दूँगी l’ मh बार-बार इनकार कर रहा था xक मh यह शादU नहUं कर सकता, पर वह अपनी िजद 

पर अड़ी थी l लाचार हो कर मh हाँ कहने हU वाला था xक अपने जीवनसाथी कd Qेरणा से बोला-‘बहन, 

हम शादU कर चकुz  हh, तमुको बहन बना कर यह शादU कैसे कर सकतz हh, तमु हU इ/साफ करो l’ इस 

उ)तर से वह लड़कd बहुत Qस/न हुई और बोलU-‘भाई, तमु ,हeमत कर आगे बढ़ो, मh इज़ाज़त देतीं हँू 

l’ आगे एक बहुत बड़ा आ(लशान महल नज़र आया, हर तरफ लाखq दUपक रोशन थ े l Qकाश का 

अ¿तु नज़ारा था l इस लड़कd कd Qेरणा से मh हवा मz पuरदें कd तरह उड़ा और महल का चaकर 

लगाया पर महल के अ/दर ना जा सका l �kय यहUं समा�त हो गया l 

अनभुव-9 

इं0U lवार झरोखा नाना, तहं तहं सरु बठेै कर थाना, 

आवत देखz jवषय बयारU, त े�ढU देहUं कपाट उघाuर, 

जब सो Qभजंन उर गहृ जाई, तब,ह दUप jव�ान बझुाई, 

�Kंथ ना छूटU, (मटा सो Qकासा, बjु� jवकल भई, jवषय बतासा, 

इि/0ह सरु/ह न �ान सोहाई, jवषय भोग पर Qीत सदाई, 

 jवषय समीर बjु� कृत भोरU, त,ेह �बKध दUप को बार बहोरU l  

मh रामायण पढ़ा करता था l उ)तरकाÀड मz जब यह चौपाई आती तो मेरा ,दल उदास हो जाता 

था, रामायण पढ़ने कd इ¦छा नहUं रहती थी l  

एक रोज ,दल का भय गiु भगवान से अज� xकया l चौपाई सामने नहUं थी l महाराज ने पछूा तो 

कहा-‘याद नहUं l’ कब तक उस दोहे तक पहंुचूंगा पछूने पर कह  ,दया-‘पता नहUं l’ इस पर आपने 

फ़रमाया-‘भगवान तeुहz इसका अथ� समझावz’ और चुप हो गए l 3-4 ,दन बाद मेरU ¯डSपzसरU पर जो 

गोjवदंरावजी के राSत ेपर थी, सबुह के समय एक औरत दवा लेने आई l उसके आने के 1/2 (मनट 

पहले कामदेव का मझु पर हमला हुआ और साथ-साथ हU मेरे रोम-रोम मz नाद कd आवाज़ का ऐसा 

ढोल jपटा कd वण�न नहUं xकया जा सकता l मेरा अतं:करण काँप उठा और मh होशq-हवाश खो बठैा l 

फ़ौरन दवा देकर दवाखाना बदं xकया और घर पहंुचकर सारा माजरा प)नी से कहा l उस घटना से 

,दल उदास रहा l इस तरह तीन ,दन वह औरत बराबर आती रहU l मेरा वहU हाल था l अतं मz चौथ े

,दन प)नी ने कहा-आपका कोई कसरू नहUं, मh भी आपके साथ ¯डSपzसरU चलूगंी’ और वह तयैार हो 

गई l इतने मz गiु महाराज घर पहँुच गए और आत ेहU मेरा हाल पछूा l सारU बातz लज-ब-लज 

बयान कर दU ंl आपने हम दोनq को mयान कराया l मझुे लगा कd कोई लड़का आया और मेरे ,दल 

मz से एक गोल काले �ल कd xकSम कd कोई चीज़ Wनकालकर दौड़ पड़ा l मhने उसका पीछा xकया पर 

कामयाब नहUं हुआ l महाराज ने पछूा-उस टुकड़ ेको वापस नहUं पकड़ सके’, मhने अज� xकया-‘जी, हा ँl’ 
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इस Qकार गiु भगवान ने तीन ,दन का नरक भगुतवा कर मेरा दामन साफ़ xकया और शिaत Qदान 

कd xक आगे भी दामन पर दाग ना लगने पावे l रामायण का अथ� समझा ,दया और रामायण परूU 

करा दU l  

यह सतगiु का कमाल है l  

अनभुव-10 

एक ,दन मh और �ी कृ�ण गोपाल, जो पशपुालन jवभाग मz काय�रत हh, गiु भगवान के पास 

च/0महल गए l गiु भगवान ने फ़रमाया-‘xकसी भी सतं के पास जावz तो आँखे बदं नहUं करनी 

चा,हए l जब हम अपने गiु भगवान के पास जात ेथ ेतो स,द�यq मz भी पसीना आ जाता था l’ मेरे 

अ/दर अहंकार ने जोर मारा और भाव आया कd मेरे साथ तो कभी ऐसा नहUं हुआ l गiु भगवान को 

गव�हारU कहा गया है l उसी समय मेरे अहंकार को समा�त करने पर तलु गए l मेरU हज़ार को(शशq 

के बावजूद मेरU आखँz बदं हो गयीं और गहरU नींद आ गई l जो पसीना छूटा, बयान से बाहर है l 

हजारq सांप (सर से कमर कd ओर दौड़ रहे थे, (सर के टुकड़-ेटुकड़ ेहो रहे थे, आँख नहUं खुल रहU थीं 

l ना मालमु कब तक यह हाल रहा l आखँ खुलU तो कमीज के पOले से गiु भगवान को हवा करनी 

चाहU तो उ/हqने फ़रमाया-‘पहले अपना £याल करो l’  

अनभुव-11 

हम तीन जने थे-मh, प)नी व ब¦चा l एक सनुसान डरावने जंगल मz पहँुच गए l वहाँ जाकर 

मालमू हुआ कd हम बदमाशq के घेरे मz फंस गए हh l खतरे का आभास होत ेहU पहल हमने कd l 

मिुkकल से छुटकारा पाकर भाग Wनकले l वे हमारे पीछे-पीछे दौड़,े आवाजz भी लगाÇ पर पकड़ ना 

सके l अतं मz बोले-‘तमु गलत राSत ेजा रहे हो’ पर हमने परवाह नहUं कd l आ�खर आवाज़ देकर 

कहा-‘तमु हमारU हद से Wनकल गए हो, वना� देखत ेl’ हम भागत ेगए, पीछे मड़ुकर भी नहUं देखा l 

तब हम एक दसूरे जंगले मz Qjव�ट हुए जो हरे-भरे वNृq से Wघरा हुआ था, �kय बहुत लभुावना था, 

,दल खुश हो गया l अचानक गiु भगवान ने सनुहरU Qकाश मझु पर और सफ़ेद Qकाश पास मz बठेै 

�यिaत पर डालकर हमz परुनरू कर ,दया l Qकाश कd शोभा अवण�नीय थी l  

अनभुव-12 

गiु भगवान महा)मा �ी राधा मोहन लालजी कानपरु मz रहत ेथे l मhने आपके दश�न 3-4 बार हU 

xकये l बादशाह सतं थ ेl अपनी तगं हालत कd वजह से मh बहुत बार आपकd �खदमत मz हािज़र नहU ं

हो पाया, यह मेरा दभुा��य था l आप क़ुतबु-ऐ-आलम थे l  

आपने 21 जुलाई 1966 को सmंया के समय शरUर )याग xकया l उस समय मh जयपरु मz छत पर 

mयान-म�न था l देखा कd चारq ओर लाल हU लाल Qकाश था और एक आदमकद चांदU कd मतू¤ और 

बहुत सारे चांदU के सफ़ेद ताज आकाश मz अधर झूल रहz हh l अजीब �kय था l मझु ेकुछ समझ मz 

नहUं आया l 3-4 ,दन बाद सचूना (मलU कd आपने शरUर छोड़ ,दया है तब समझ मz आया l 

आपको दाग (अि�न) नहUं ,दया गया था, समाKध बनाई गई जो हमीर रोड पर 11 वे xकलोमीटर 

के Wनशान के सामने सड़क के दायीं ओर िSथत है l 

अनभुव-13 (1967) 

रात के व²त गiु भगवान ने दश�न देकर मेरे चेहरे पर रोलU लगाÇ और टोपी मz (सर पर चावल 

रख ेl मhने भी आपके चेहरे पर रोलU लगाÇ l ,दल बहुत खुश हुआ l बाद मz ऐसा आभास हुआ xक 

एक जंगल मz बहुत सारे जानवर टहल रहz हh और सनुहरU रंग का एक घोडा दौड़ रहा है, जो काब ूसे 
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बाहर था l मh उछलकर उसकd पीठ पर सवार हो गया l उसने अपना महंु घमुाकर मेरU तरफ देखा 

और दौड़ बदं कर दU l बाद मz सतं आये और मेरा अगंठूा पकड़कर खूब जोर से गोलाकार दायरे मz 

चaकर कटवाए l xफर मेरा अगंठूा छोड़कर चaकर से बाहर फz क ,दया l ,दल को शांWत (मलU l गiु 

भगवान इसी तरह से माग� पार करात ेहh l हम उनकd म,हमा को नहUं जान सकत ेl व²त आने पर 

हU यह समझ मz आता है l  

अनभुव-14 (1968) 

एक समय mयान मz लगा कd मेरे कई ज/म हाथी के �प मz हो चुकz  हh और मh जंगल मz दौड़ रहा 

हँू l बार-बार पदैा होने और मरने का रंज या ख़ुशी कुछ भी अनभुव नहUं हो रहU था l जब हाथी के 

�प मz मh अ/य हाKथयq के साथ भाग रहा था तो जंगल मz एक काले रंग का पहाड़ नज़र आया l उस 

पर सफ़ेद रंग का एक जानवर, जो बड़ ेजंगलU कु)त ेके आकर का था, ,दखलाई ,दया l जंगल बड़ा 

स/ुदर था l वहाँ हOकd-हOकd रोशनी थी जो सरूज कd नहUं थी l ,दल बहुत खुश हुआ l इसी तरह 

अ/य योWनयq का भगुतान हुआ l 

बाद मz एक महापiुष बठेै हुए नजर आये, िजनकd दाढ़U और (सर के बाल ,हना के इ� के से थे, 

और चेहरे से नरू टपक रहा था l आपने mयान कराया l xफर कोई और साहब आये, आपने उनकd 

ओर iख कर (लया l शaल से आप पठान लग रहे थ ेl xफर कानपरु  वाले गiु भगवान के दश�न हुए 

l आपका बधना मhने साफ xकया l   

अनभुव-15 (10.3.1970) 

एक बार बहुत बड़ा रेKगSतान देखा, िजसका कण-कण चं0मा कd रोशनी मz चमक रहा था, जैसे 

समदु कd लहरz ,हलोरz ले रहUं हq l जहा ँदेखो यहU �kय था l चांदनी रात और मेरा सÅूम शरUर, बाकd 

शांWत का सा·ा�य था l पीने के (लए एक बूदँ भी पानी नहUं था l डर लग रहा था, पर लाचार था l 

धोखा हU धोखा लग रहा था-भटकाव हU भटकाव था l बाद मz बहुत सारU आ)माएं, जो सनुहरU रंग 

और आकार मz बहुत छोटU ंथी, (मलकर नाच करती ,दखलाई दU ं l मेरा सÅूम शरUर भी उनके साथ 

न)ृय करने लगा l आनदं हU आनदं था l स)सगं भी हद दज« कमाल पर था l कुछ होश नहUं था l 

उसी व²त एक फ़uरkता आया और बोला-‘आपका काम ख)म हुआ, अब शरUर )याग दो l’ 

मhने एक ,दन कd मोहलत मांगी तब हुaम फ़रमाया-इस (मशन को भाईसाहब नारायण(सहंजी व 

कृ�ण कुमार चलाएंगे l (मशन दो टुकडो मz बटं जायेगा l भाईसाहब भडंारा 14-15 जनवरU को हर वष� 

मना रहz हh l इधर घर पर हर वष� 13 जनवरU को हो रहा है l 15 माच� 1985 को हजरत महुeमद 

अ�दलु रहUम साहब ने कृ�ण कुमार को ठाकुर साहब कd तरफ से सeपणू� शिaत Qदान कर दU है l 

15 साल बाद कृ�ण कुमार पीर साहब के हुaम से और तीन साल बाद से भाईसाहब नारायण(सहंजी 

माताजी के हुaम से काम कर रहz हh l 

अनभुव-16 

एक दफा च/0-महल मz महाराज के पास गया l सबुह का समय था l आप शौच के (लए जाने को 

तयैार थे l मh जाकर आपके सामने बठै गया l बठैत ेहU आँखz बदं हो गयीं l अचनक (भ/न-(भ/न 

रोशनी वाले तारे, िजनकd चमक सरूज और चादँ से भी �यादा थी, आसमान से टूटत ेनजर आये l 

मेरा ,दल काँप गया l £याल आया कd मh मर चकुा हँू, होश आया तब शांWत (मलU l इसके बाद देखा 

कd एक jवशाल सागर है, कहUं भी दरू-दरू तक xकनारा नजर नहU ंआता l गहरे लाल रंग का पानी 

और ,दल को दहला देने वालU ऊंची-ऊंची लहरz ,दखलाई दUं l मेरा डर (मटाने के (लए गiु भगवान ने 
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एक पuरदंा ,दखलाया जो पानी मz xकलोल कर रहा था l मेरा भय कम हो गया l xफर मhने अपने को 

पानी कd लहरq पर लेटा पाया l लहरz बहुत शांत थी ंl मhने देखा कd दरू से सनुहरU रोशनी मझु पर 

पड़ रहU है, िजसने चारq ओर से मझुे घेरे मz ले रखा है l मेरU Sवय ंकd शिaत समा�त हो गई है और 

उस Qकाश के Wनद«शq से हU मेरU xyया पuरचा(लत हो रहU है l ,दल मz £याल आया xक यहU मेरे गiु 

भगवान हh l      

अनभुव-17 (1971) 

गiु भगवान टU. बी. सेनेटोuरयम के काटेज वाड� न. 19 मz इलाज के (लए भरती थ ेl वहU  पर हर 

रोज स)सगं के (लए भaतजन उनके पास आत-ेजात ेरहत ेथे l स)सगं हर समय होता रहता था l 

महाराज कd बीमारU के दौरान गiु-भाई �ी गोवध�नलालजी-िज/हz महाराज अफसर साहब कहा करत े

थे, Sवग¤य रवी/0 (सहंजी चौहान व Kचरंजीलालजी बोहरा ने तन, मन, धन और जी-जान कd बाजी 

लगाकर रात-,दन सेवा कd जो बे(मसाल है l प�ु भी शायद ऐसी सेवा ना कर पाए l आज भी ये लोग 

Wन�ठा से स)सगं Wनभा रहz हh l मझुे ,दनांक 10.01.1971 को हुaम फ़रमाया xक मh अब उनकd 

आँखq के सामने रहँू l इसके पवू� मh गािजयाबाद गया हुआ था l ,द. 14.01.1971 को शाम का समय 

था l महाराज को बहुत जोर से खांसी आई l मhने Wनवेदन xकया-‘महाराज, आपकd खासंी मझुसे देखी 

नहUं जाती l या तो इसे बदं करz, या शरUर छोड़ दz l’ आपने फ़रमाया-‘कम� के भोग तो भगुतने हU 

पड़त ेहh l’ इसके बाद आपको खांसी नहUं आई l उसी समय मेरU आखँz बदं हो गÇ, देखा कd एक हंस 

का जोड़ा, िजसके गद�न पर कालU धारU थी, मोती चुग रहz हh, और xफर उड़ गए l तभी kवेत Qकाश-

यaुत एक तारा आकाश से टूटकर महाराज कd छाती मz समा गया l ,दल को झटका लगा, jवkवास 

हो गया xक महाराज शरUर छोड़ रहz हh l उस रात 02.55 तक महाराज मझुे, �ी गोवध�नलालजी, �ी 

Kचरंजीलालजी और �ी नाहर(सहंजी को mयान करात े रहे, आँखz खुलU हुÇ थी, अचानक हOके से 

,हचकd आई और उ/हqने देह-)याग कर ,दया l 

पवन कुमार lवारा देखे गए नजारे के अनसुार आपको लेने खानदान के चार महापiुष आये थे, 

िजनका जलाल कमाल का था l आपका दाह-सSंकार 15.01.71 को आपके गाँव मनोहरपरुा मz xकया 

गया l हर वष� आपका भडंारा 14-15 जनवरU को समाKध-Sथल पर होता है, िजसे आपके सपु�ु �ी 

नारायण(सहंजी सभंाल रहz हh l  

अनभुव-18 (,दसeबर, 1972) 

एक दफा शाम के समय, मh और दगुा�दानजी अपने गiु भाई �ी मलूराज टंडन के घर गए l आप 

बहुत बड़ ेyांWतकारU रहz हh l आपका हWन�या का ऑपरेशन हो चुका था और एक xकडनी भी Wनकाल दU 

गई थी, उ¦च रaतचाप भी रहता था l हम सब mयान मz बठेै l मhने व दगुा�दानजी ने उनका म�णपरूक 

चy खुलता देखा, जो गोलाकार और सनुहरU Qकाश (लए था l उसकd xकरणz टंडन साहब के ज£मq 

पर पड़कर मानो उनका उपचार कर रहUं थी ंl दगुा�दानजी चy कd गम¤ नहUं सह सके, पसीने से भीग 

गए, बाहर ठंडी हवा मz उ/हz चैन आया l टंडन साहब को क,ठन रोग था l इसके बाद भी वे कई वष� 

जीjवत रहे l उ/हqने सन 1978 मz शरUर छोड़ा l    

अनभुव-19 (26.06.1973) 

मh एक स�जन के साथ ऑxफस के uरकॉड� �म मz बातz कर रहा था l बातq-बातq मz xकसी ने पछूा-

‘xकसी ने भगवान देखा है?’ मेरे मुँह से ‘हाँ’ Wनकल गया l घर पर रात को जब सोया तो लगा xक 

xकसी अ�kय शिaत ने मेरे शरUर के तलवार से टुकड़ ेकर ,दए हh l अचeभा यह था xक एक भी 
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टुकड़ा जमीन पर नहUं Kगरा था और अKधक तकलUफ भी नहUं हो रहU थी l इतने मz गiु भगवान 

सÅूम शरUर से आये और मेरे शरUर पर हाथ फेरत ेहुए फ़रमाया-‘शyु है, सब अगं सलामत हh और 

कटे का Wनशान भी नहUं है l’ इतने मz तलवार Qकाश iपी तलवार बन गयी और हवा मz अधर होकर 

मेरU गद�न काटने के (लए आगे बढ़U l मh भी बचने के (लए दौड़ा l तलवार मेरा पीछा कर रहU थी, पर 

मझुे छू नहUं सकd l  

मझुे अपने अहंकार का अहसास हो गया था l अगले ,दन दतर मz जब वह �यिaत (मला तो मhने 

अपनी गलती के (लए माफ़d मांगी l वह बहुत Qभाjवत हुआ l इस तरह मेरे अहंकार का भगुतान 

कराया गया l हजरत मसंरू साहब का भगुतान शरUर lवारा बादशाह ने करवाया था और मेरा गiु 

भगवान ने सÅूम शरUर से कराया l िजससे मेरा भौWतक शरUर कायम रहा aयqxक आपको मेरे शरUर 

से काम लेना था l   

अनभुव-20 (28.10.1979)  

मhने देखा कd एक बहुत jवशाल करUब एक मील लeबी व काफd चौड़ी हरे रंग कd स/ुदर मिSजद 

है l उसके बाहर बहुत लeबा-चौड़ा हरU दबू का मदैान है, जहाँ 50-60 हज़ार लोग एक साथ नमाज़ 

अदा कर रहे थ ेl वे सब तीन कतारq मz बठेै हुए थ ेl पहलU कतार मz बड़ ेमहापiुष बठेै हुए थ ेl पीर 

साहब आये और उ/हqने मेरा हाथ पकडकर पहलU कतार कd ओर बढ़ना चाहा l मhने अदब के (लहाज 

से सकंोचवश दसूरU कतार कd ओर कदम बढ़ाये l पीर साहब भी मेरे साथ दसूरU कतार तक गए l मेरे 

बठैने के बाद जले�बयq कd �लेटz पहलU कतार से बटंनी श�ु हुई l मझुे भी (मलU l सब ने खाई l बाद 

मz सात दUपq वालU �योWत के दश�न हुए, िजसकd आकृWत Wनeन Qकार थी l यह वाकया मhने पीर 

साहब से अज� xकया, सनुकर बहुत खुश हुए l  

 

 
  

अनभुव 21 

�ी सरदार(सहंजी मोडक मz प)थरq कd खान के ठेकेदार थे l आय अ¦छ¬ थी पर xफर भी दWुनया 

से �यार नहUं था l हर समय गiु नानकदेवजी और गiु गोjव/द(सहंजी के mयान मz रहत ेथ ेऔर वे 

आपके साथ ,दखाई देत ेथ े l आप दस वष� तक स/यासी रह चुके थे पर मजबरून गहृSथी Sवीकार 

करनी पड़ी थी l इससे वे उदास रहत ेथ ेl आप कभी-कभी �ी सरेु/0(सहंजी के साथ मेरे घर पधारा 

करत ेथ े l गiु नानकदेवजी कd इ¦छा पर गiु महाराज ने आपको स)सगं कd इज़ाज़त मेरे घर हU 

Qदान कd थी l जब आपका अWंतम समय Wनकट आया तो गiु महाराज ठाकुर साहब ने आपको सात 

,दन तक दश�न देकर अपने साथ चलने का सकेंत ,दया l इसी दौरान आप (मलने के (लए मेरे पास 
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जयपरु आये थे, पर मh बeबई गया हुआ था, मलुाकात नहUं हो सकd l आठवz ,दन आपने यह नkवर 

देह छोड़ दU और परमा)मा कd �योWत मz लय हो गए l जयपरु लौटने पर �ी सरेु/0(सहंजी ने यह 

सब हाल मझुे बतलाया l  

अनभुव-22 (5.11.1982) 

मhने देखा कd एक रेलगाड़ी ने मझुे एक Sटेशन पर उतार ,दया है l जब Sटेशन से बाहर आया तो 

देखा xक वहाँ का शहर Sटेशन से हU आरeभ हो गया है l सmंया का समय था, हर दकूान मz Kचराग 

रोशन थ ेl मh अपने दांये हाथ कd सड़क कd पटरU पर चला जा रहा था l सब तरफ सनुसान था और 

शांWत का सा·ा�य था l चलत-ेचलत ेएक दकुान पर नजर पड़ी, उसका मा(लक एक दज¤ था l उसके 

पास एक भरेू रंग का पालत ूकु)ता था, िजसके लeबे बाल थे और वह मmयम कद का था l वह बहुत 

शांWत से बठैा था l जैसे हU मh उसकd दकुान के सामने से Wनकला, कु)त ेकd नजर मझु पर पड़ी l 

उसने लपककर मेरा दांया हाथ अपने मुँह मz ले (लया, खून Wनकल आया l उसके मा(लक कd जब 

मझु पर Wनगाह पड़ी, उसने फ़ौरन अपने दोनq हाथq से उसका महंु खोल ,दया l मेरा हाथ स/ुन हो 

चुका था l मh अपना हाथ उसके महंु से नहUं Wनकाल सका, यह काम दसूरे महापiुष ने Qकट होकर 

xकया l तब उस कु)त ेने मन�ुय कd बोलU मz कहा-‘यह jपछले ज/म मz बहुत अ¦छे सफूd सतं थे, 

इनसे मेरा कोई झगडा नहU ंथा, पर इ/होने मेरा क़)ल xकया था l’ यह �ान होने पर मhने उस कु)त े

के परै पकड़ कर माफ़d मागंी, उसने मझुे Nमा कर ,दया l  

उस दज¤ व कु)त ेकd कृपा से मhने अपना वह ज/म देखा l अपना वेष व अपनी प)नी, जो अब 

भी मेरे साथ है को भी देखा l महापiुष ने फ़रमाया-‘आपके jपछले ज/म का यह सSंकार बाकd था, 

जो अब न�ट हो गया l कोई और सSंकार भगुतान के (लए बाकd नहUं रहा l’ 

   अनभुव-23 (5.6.1983) 

हम xकसी सतं के पास आरeभ मz अपना कोई Sवाथ� परूा करने के (लए जातz हh l Sवाथ� परूा होने 

पर Qेम घट जाता है, और मदद (मलना भी घट जाता है l सौभ�य से य,द हमारा स¦चा Qेम और 

पणू� jवkवास हो जाये तो वे हमz Wनज-धाम का Wनवासी बना लzगे l वे हमारा सदा mयान रखतz हh, 

इसके (लए केवल Qेम हU चा,हए l  

मhने देखा xक एक छोटU सी मिSजद थी, कुछ लोग वहाँ नमाज़ पढ़कर जा रहे थे l इनमे एक 

जयपरु के महाराजा साहब मान(सहंजी भी थ ेl मिSजद के मौलवी ने महाराजा साहब से Qाथ�ना कd 

xक इस मिSजद का भी उपयaुत Qबधं करावz l महाराजा साहब ने अपने वS� उतार ,दए और सतंq 

के वेष मz वापस मिSजद मz गए l वापस लौटने पर फ़रमाया-‘यह सब लोग नाका�बल हh l’ इसी 

दौरान मhने भी मौलवी साहब से Qाथ�ना कd xक वह मेरU (सफाuरश इन सतं से कर दz l मौलवी साहब 

ने मेरU (सफाuरश कर दU l  

सतं ने अपना तीसरा ने� खोलकर मझुपे Wनगाह डालU जो उसी व²त बदं भी हो गई और 

फ़रमाया-‘यह तो हर व²त मेरे ,दल मz रहतz हh l’ मौलवी साहब को यह सनुकर बड़ा सदमा हुआ और 

कलाबाज़ी खात ेहुए Qाण )याग ,दए l  

मh आपकd मधुर वाणी सनुकर बहुत रोया और Qाथ�ना कd xक मh इस का�बल नहUं हँू, आपने मझु े

अपना �लड Sवीकार xकया था (ठाकुर साहब के श�द थ-ेय ूआर माय �लड नाउ) िजस समय मझु े

शरण दU थी l यह हजरत राधा मोहन लालजी के प� पर xकया गया था और इसी(लए वे मेरे रहनमुा 

बने थ ेl  



83 

 

यह सब उनका हU कमाल है l 

अनभुव-24 (21.7.1983) 

,द. 21 जुलाई को गiु महाराज कुतबे आलम हजरत राधा मोहन लालजी का Wनवा�ण ,दवस था l 

भडंारा अपने हU घर पर था l 21.7.1983 कd रात को गiु महाराज ठाकुर साहब ने मझुे अपनी गोद 

मz बठैाकर सीने से Kचपकाकर (सजदा xकया l नाद कd आवाज़ से Qस/न हुए l  

मेरU प)नी भी वहU  बठै¬ नजर आयी ंl वे बोलU-‘महाराज! अब नहUं रहzगे aयqxक आपको अब गोद 

मz बठैा (लया है l’ महाराज ने खुश होकर दरवाज ेकd चौखट का एक टुकड़ा लेकर मेरU धम�-प)नी को 

ब£शा l 

अनभुव-25 (22.4.1985) 

सबुह 7.30 बज े मh और दगुा�दानजी अपने घर पर mयान कर रहे थ े l मझुे ऐसा लगा xक 

हनमुानजी व उनकd Sथापना कराने वाले पं̄ डतजी पाताल मz घसु गए, (सफ�  गद�न जमीन से बाहर 

रहU l मेरU आखँz जब खुलU तो मhने पाया xक मेरU सेहत खराब है l पानी मांगा, छाछ का Kगलास 

(मला, पीकर अपने डॉaटर लड़के को कहा मझुे पाखाने तक ले चलो l कमरे से बाहर होत ेहU मेरU 

आँखq कd रोशनी ख)म हो गयी, कहतz हh हाट� फेल हो गया था l आ�खरU पाखाना ढेर सारा हो चुका 

था, आखँq कd �यjुपOस भी गायब थी l जीवन के कोई Kच/ह नहUं थे, पर मh एक आनदं लोक मz था 

l वहाँ (सवाय आनदं के कुछ नहUं था l ,दल बहुत खुश था l इतने मz xकसी अ�ात शिaत ने कहा 

xक इनको एंजीटोन दो l यह दवा पवन ने फ़ौरन लाकर मेरे महंु मz डालU l मh बच गया, लेxकन 

कमजोरU बहुत �यादा बाकd रह गई l मेरU आ)मा हनमुानजी व पं̄ डतजी के �प धारण करके आई 

थी, यह बाद मz अहसास हुआ l  

अनभुव 26 (28.3.1990) 

(प)नी कd म)ृय ुका �kय) 

�ीमती दश�ना देवी का Wनधन 27.3.90 को दोपहर के व²त हुआ और 28.3.90 को अWंतम 

सSंकार सपं/न हुआ l kमशान मz सबुह का व²त था, मh mयान-म�न हो गया l kमशान मz वशं के 

महापiुष सफ़ेद वS�q मz, (सर पर सफ़ेद साफा बाधें हुए गोल दायरे मz खड़ ेहुए ,दखाई ,दए l दोनq 

हाथ आगे करके मानो वे महशर के पलु पर दश�ना देवी को लेने आये हq l बड़ा स/ुदर नज़ारा था l 

एक तरफ धम�राज का दतू िजसकd उ· 30-35 साल होगी, रंग कुछ काला सा, छोटU-छोटU दाढ़U काले 

रंग कd, (सर झुकाए, आँखz नीची xकये खड़ा था और गमगीन हो रहा था, जैसे यह काम मजबरूU मz 

xकया गया हो, ,दखाई ,दया l 

आपके आधे फूल, 29.3.90 को पवन, राजे/0, सतीश, अशोक व शलेैश lवारा हuरlवार ले जाए 

गए व आधे फूल घर पर हU एक कोने मz राज/े0 lवारा गiु भगवान कd Qेरणा होने पर समाKध के 

(लए रख (लए गए l बाद मz पीर साहब आये और फ़रमाया xक दश�ना देवी बहुत आला मकुाम पर 

गयीं हh, खुदा सलामत रख ेl मझु से फ़रमाया xक तeुहारU समाKध बनाने कd इ¦छा परूU होगी l स)सगं 

के बारे मz भी हुaम ,दया, �यारहवz ,दन स)सगं व भडंारा हुआ, कमाल कd शांWत व बरक़त हुई l 

करUब 500 भाइयq ने Qसाद पाया l  

22.4.90 को शाम को मh, कमलेश व सरोज समाKध पर mयान कर रहे थे l मझुे होश नहUं रहा l 

काम, yोध, लोभ, मोह, अहंकार सब गायब हो गए थे l यह दश�ना देवी कd महानता व गiु कृपा का 

असर था aयqxक गiु भगवान तक का जuरया आप हU हh, वना� मझु पापी को कोई सहारा हU नहU ं
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(मलता l तभी गiु भगवान मz Wन�ठा जमाने कd Wनयत से दश�ना देवी एक दम सातq लोकq का 

मो,हनी �प धारण कर Qकट हुई l ऐसी सरूत ज/मq-ज/मq मz भी नहUं देखी या सनुी थी l दोनq 

हाथq, (सर, गद�न, छाती, अनहद चy, सहS� दल, आ�ा चy और jवश�ु चyq मz सhकड़q च0ंमा 

jवराजमान थ े l नाक मz, कान मz व गला र)नq जड़ ेआभषुनq से सि�जत थ े l अWत स/ुदर वS� 

धारण xकये हुए थ ेl तन, मन, आ)मा Sवत: सeपणू� समप�ण कd अवSथा मz आ गए l गiु भगवान 

कृपा कर के हम दोनq को अपने ±दय मz छुपाकर रखz ताxक आप कd माया xफर तगं ना कर सके l 

23.4.90 को सारU दWुनया गोल चy के �प मz नजर आई l नाना Qकार के Qकाश घमूत ेनजर आये 

l गiु भगवान आपको अपनी हU आन है, हमz अपने §दय मz रखना, अपनी माया से दरू व अलग l  

अनभुव-27 (9.8.1991) 

आज सबुह 5 बज ेSव�न मz गiु भगवान व �ी हर नारायणजी एक दuरया मz बठेै ,दखाई ,दए l 

पानी बहुत कम व साफ था l गiु भगवान ने आज पणू� स)सगं कd इज़ाज़त ब£शी l दश�ना भी बठै¬ 

थी l xकताब पणू� का भी हुaम फ़रमाया l और भी बि£शश ेब£शी l मhने दोनq के चरण छूए l हुaम 

फ़रमाया-‘आइ/दा xकसी के पाँव ना छूना l  …….., …….., …….., और  …….. के अलावा िजनको (श�य 

बनाया, सब को कुबलू फ़रमाया l सब के (लए मhने दआु मांगी, और अज� xकया हम तो इंसान हh, हम 

आप को भलू सकतz हh, आप कभी भी हमz ना छोड़ना l दआु कुबलू फरमाई l   
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स;संBगय& के अ@याि;मक अनुभव 
पSुतक के इस भाग मz स)सगंी भाई-बहनq के कुछ अmयाि)मक अनभुव ,दए जा रहे हh l इन 

अनभुवq के Qकाशन का उ�ेkय कuरkमाई शिaतयq का म,हमा-मडंन करना नहUं है, बिOक इसका 

उ�ेkय सतगiु पर पणू� jवkवास और उनके QWत Qगाढ़ Qेम से होने वाले आि)मक और सांसाuरक 

पuरवत�न को सामने लाना है, ताxक पाठकq को इससे एक नई Qेरणा (मल सके l कuरkमा करना या 

होना �हानी तरaकd का कोई पमैाना नहUं है l परमा)मा के QWत पणू� समप�ण Sवत: हU QकृWत कd 

समSत शिaतयq को साधक कd सहायता करने को Qेuरत कर देता है l  

सबसे पहले एक स)सगंी भाई के साधना काल के Qारिeभक ,दनq के अनभुव ,दए जा रहz हh, इस 

आशा के साथ कd िज�ास ुभाई-बहन साधना सeब/धी अपने बहुत से Qkन जसेै कd mयान aया है, 

अदब aया है, गiु-(श�य सeब/ध कd मया�दा aया है आ,द के उ)तर इस मz पा सकÔ गे l  

स)सगंी भाई-बहनq के नाम उजागर नहUं xकये जा रहz हh ताxक उ/हz xकसी तरह का कोई सकंोच 

अथवा अनचाहU िSथWत से परेशानी ना हो l 

............................................................................ 

बाउजी से (मलने का सौभा�य मझु ेमेरU मौसीजी के बेटे के कारण (मला l वो पवन भाईसाहब के 

पास �योWतषी िज�ासा के (लए जाता था और कहता था xक उनके jपताजी बज़ुुग� हh और mयान व 

पजूा करत ेहh l तब मेरा jववाह हुए सात वष� हो चुके थे पर/त ुकोई सतंान नहUं थी l मh बहुत म,ंदर-

मिSजदq मz जा चुका था, बहुत से साध-ूसतंq के पास भी हो आया था और Sवय ंभी त�ं-म�ं (स� 

करने का Qय)न कर चुका था पर कोई लाभ नहUं हुआ l भाई के jवशषे आ�ह पर मh बाउजी के पास 

हािज़र हुआ l यह 1990 कd बात है l बाउजी मेरU तरफ मखुाWतब हुए तो ऐसा लगा जैसे भीतर तक 

झाँक रहz हq और बोले ‘बहुत देर लगाई l’ मhने समझा ये मझुे मेरा भाई समझ रहz हh l मh करUब 

आधा घटें वहाँ iका, सोचा xफर तो आना है नहUं l अगले ,दन सबुह करUब 7.30 बजे मेरे jपताजी ने 

कहा कd पसेै देने हh जो दे आ l मhने पसेै (लए और Sकूटर से चल पड़ा ये सोच कर कd ऑxफस जाने 

से पहले दे आऊँ पर अचानक mयान गया कd मh सेठ¬ कॉलोनी के पास आ गया जो jवपरUत ,दशा मz 

है l xफर सोचा अब यहाँ तक आ गया हंू तो पवन भाई साहब के घर हो आता हंू l इतनी सबुह करUब 

आठ या साढ़े आठ बजे बड़ ेभाई साहब िज/हz मhने पहले नहUं देखा था हॉल मz बठेै दाढ़U बना रहे थे, 

उ/हqने पछूा बो(लये xकससे (मलना है? मhने कहा xकसी से नहUं, मh कल शाम को आया था xकसी 

और काम से Wनकला था और इधर कd ओर आ गया l इतने मh हU अदंर से बाउजी कd आवाज़ आई 

अदंर भेज दो l मh अदंर गया, मझुे कहा बठैो l म ैसामने बठै गया l उनकd ओर देखा और आँख बदं 

हो गयी, 1 या 2 (मWनट बाद उ/हqने कहा जाओ l मh वापस घर आगया और ऑxफस चला गया पर 

,दन भर हOकापन तथा शरUर मz थोड़ी थोड़ी देर मz झरुझुरU सी लगती रहU l शाम को घर आया और 

घर पर कहा सनुील (मौसी के बेटे) के घर जा कर आता हँू l  मालमू हुआ कd वह टूर पर गया है तो 

सोचा कd अकेले हU हो आता हँू और सेठ¬ कॉलोनी चला गया l जब पहँुचा तो बाउजी बोले बठैो l मh 

लागातार उनकd शaल को देखने का मन मz सोच उनके सामने बठै गया पर बठेै बठेै हU आँख बदं हो 

गयीं l इसके बाद (सल(सला श�ु हो गया l मh हर ,दन शाम को ऑxफस से घर जाने के Sथान पर 

सेठ¬ कॉलोनी जाने लगा l अ/य लोग बठैत ेथ ेवे mयान पजूा करत ेथे पर मझुे mयान aया और कब 

हो जाता है मालमू नहUं था l पर ऑxफस से सीधे बाउजी के पास हU आजाता था l xफर जब भी 

मौका (मलता ऑxफस से जOदU Wनकलता तो भी बाउजी के पास आ जाता, कभी लचं टाइम मz भी 
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आजाता l कभी भी आने पर बाउजी हमेशा खुश हU रहत ेथे, आओ बठैो हU कहत ेथे l सामने बठैने 

पर मेरU आखँ बदं हो जाती थी जो मझु ेअ¦छा नहUं लगता था l मझुे लगता था कd बाउजी aया 

सोचत ेहqगे, आता है और सो जाता है पर वे कभी कुछ नहUं कहत ेथ ेl मेरे सॉरU बाउजी, नींद आ 

गयी, बोलने पर वे कहत ेकोई बात नहUं l इसी दौरान अ/य आने वालो से पता लगा कd यह mयान 

होता है l इसी बीच यह भी पता चला कd बाउजी आपको आने को कहत ेहै तो चूकना नहUं ये तो 

बहुत बड़ ेसतं हh, तो मhने सोचा कd अब आगे से मh ऑxफस से आ कर पहले बाउजी से (मलूगंा xफर 

घर जा कर खाना खाऊँगा l ऐसा कुछ ,दन चला पर एक ,दन बाउजी ने कहा ये तो हट है, तमु पहले 

घर जाया करो xफर यहाँ आया करो l थोड़ी देर भी हो जाये तो कोई बात नहU ं l मझुे ये सोच कर 

हैरानी हुई कd मhने तो ये मन मz सोचा है बाउजी को पता कैसे चला?  

एक ,दन शाम को पवन भाई साहब ने बाउजी से कहा कd कल भडंारा है तो इ/हz भी बलुा लz? 

इस पर बाउजी बहुत जोर से बोले ये कोई जीमण है, मेरU इजाजत के �बना कोई नहUं आएगा और 

आएगा तो खालU हU जायेगा l भडंारा aया है मालमू नहUं था पर ये मालमू हो गया कd कोई खास 

बात है 27 माच� को l अगले ,दन यWूनव(स�टU म ैसे(मनार था l हमारे पी. एच. डी. के गाइड और को-

गाइड ने हU रसायन शाS� का से(मनार आयोिजत xकया था l मh और मेरU प)नी ने उ/हUं के साथ 

पी. एच. डी. कd थी l जOदU के बाबजूद भी से(मनार श�ु हो गया था सो हम दोनq ने तय xकया कd 

लचं के पहले सेशन मz चुपचाप आकर बठै जायzगे तब तक सेठ¬ कॉलोनी चलत ेहh, कोई बात नहUं 

बाउजी तो बड़ ेबजुुग� हh डाटं ,दया तो aया फक�  पड़ता है, कोई गलती होगयी होगी, चलो माफ़d मांग 

लzगे l ये सोच कर सेठ¬ कॉलोनी आ गए तो देखा कd बाउजी जालU के दरवाजे पर खड़ ेथे, बोले 

अ¦छा xकया आ गए l मझुे तथा मेरU प)नी को आसन पर बठैा के Sवय ंथालU लगवा कर भोजन 

कराया और xफर Õाइंग �म मz बठै गए l हम दोनो भी सामने बठै गए और बाउजी mयान, पजूा और 

अपने गiु भगवान आ,द के बारे मz बात करने लगे l मेरU प)नी लगातार सोती रहUं, मh बीच-बीच मz 

प)नी को जगाने कd को(शश करता तो बाउजी कहत ेकोई बात नहUं ऐसा हो जाता है l उस ,दन 

उ/हqने मझुे मेरे सहU नाम से पकुारा, मेरे jवभाग, मेरU प)नी का नाम, वे रसायन शाk� मz लेaचरर 

है उ/हz सब याद था कोई गलत नाम नहUं बोला, जबxक इससे पहले वे मझु ेकभी शमा�जी, कभी 

ग�ुताजी, xकसी भी नाम से बलुाया करत ेथ े l उस शाम हम चाय पी कर सीधे हU घर आ गए 

से(मनार मz नहUं गए l इसके अगले शWनवार को उ/हqने कहा कल दोनq आ जाना l पवन भाई साहब 

ने कहा कd (मठाई और माला ले कर आना l मh और मेरU प)नी रjववार को mयान के बाद iके रहे 

तब हम दोनq को बाउजी ने jवKध पवू�क बअैत xकया और वे अब हमारे (लए गiु हो गये और धीरे 

धीरे समय के साथ गiु भगवान हो गए l   

मझुे अभी तक पता नहUं था xक mयान कैसे करत ेहै? बाउजी के सामने यह बात आई तो बोले 

तमु िजसकd पजूा करत ेहो या जो तeुहारा इ�ट है उसे अपने ±दय मz है £याल करना और अपने 

±दय कd धड़कन को सनुने कd को(शश करना, यहU mयान है और बोले ‘बठैो l’ लेxकन इस Qकार 

mयान करने से तो सब गड़बड़ हो गया l एकदम jवचारq का अनवरत (सल(सला श�ु हो गया l ऐसी-

ऐसी बातz ,दमाग मz आने लगीं िज/हz मh भलू गया था l उनमे अKधकांश वे थी जो सामािजक �ि�ट 

से सहU नहUं थी, जो ऐबq कd �ेणी मz आती हh l घबरा कर आखँ खोल दU l बाउजी ने पछूा aया 

महससू xकया? मhने कहा ऐसे तो आज mयान नहUं हुआ और उठ कर चला आया l   



87 

 

अगले ,दन भी ऐसा हU हुआ और उसके अगले ,दन भी l इससे मन मz �लाWन होने लगी, Âयाल 

आया कd ये तो ठ¬क नहU ंहै l चार �बन बाद डरत-ेडरत ेमhने कहा कd इस तरUके से तो mयान नहUं 

होता है बिOक �लाWन कd अनभुWूत होती है तो बाउजी ने कहा बडी अ¦छ¬ बात है l यह सनुकर तो 

,दमाग ख़राब हU हो गया l सोचा था कd कुछ अ¦छा सीखूंगा, पर ये तो उOटा हो रहा है l पहले 

mयान हो रहा था अब तो मh (सफ�  अपने xकये गए कम� कd xफ़Oम सी देखता हंू, वो भी िज/हz मh 

भलूना चाहता हँू जो ठ¬क काम नहUं माने जात ेऔर छुप कर हU xकये थ ेl पर बाउजी कहत ेहh अ¦छ¬ 

बात है, ये aया बात हुई? ये बातz xकसी को पता लग जाये तो अपमान हU (मलेगा और बाउजी कहत े

हh अ¦छा है l xफर भी सोचा सहU बात कह देना ठ¬क है कम से कम mयान तो होगा या xफर पहले 

कd तरह हU क�ँगा कd mयान करने वाले भी आप है, mयान भी आपका है और mयान करवाने वाले 

भी आप है l तब तक रjववार को सबुह आने कd इज़ाज़त (मल गयी थी और यह बात कई बार 

दोहराई जाती थी सो यहU ठ¬क लगा पर आँख बदं करत ेहU वहU jवचारq का (सल(सला चलता रहता l 

कुछ ,दन बाउजी से बात करने का मौका देखने लगा l mयान करत ेसमय कोई न कोई बठैा होता, 

बात नहUं हो पाती और mयान मz वहU सब चलता रहा l एक ,दन थक कर सोचा कोई कुछ भी कहे 

आज तो मh सबके सामने हU कह दूंगा कd मhने ये काम xकये है और उनमे से कुछ तो अब भी करता 

हँू जो होगा देखा जायेगा l यह तय कर मh उसी रjववार को दोपहर मz हU सेठ¬ कॉलोनी चला गया l 

वहाँ (शवपाल (सहंजी बठेै थे पर मh तो सोच कर आया था और सीधे हU बात करना श�ु कर ,दया 

xक मझु ेआपसे कोई बात करनी है पर उ/हqने कहा बठैो और mयान करने को कहा l आँख बदं हो 

गयी l �बना xकसी jवचारq के mयान हुआ l आँख खलुने पर पछूा कैसा लगा? मhने बताया कd कोई 

भी jवचार नहUं आया और लगा कd जैसे (सर के jपछले ,हSसे मz सनुहरU jपघलU हुई कोई चीज रUढ़ 

कd हµडी मz भर दU हो l उ/हqने कहा अ¦छा ऐसा है? xफर बोले घर जा कर हलवा खाना और 

कबीरदासजी से (मलने आने वाले एक पं̄ डत जी कd कचरा फz कने कd कहानी सनुाई कd गदंगी तो 

अदंर भरU है और बोले कd भगुतान तो पाई पाई का करना होता है l गiु चाहे तो Sव�न मz भी 

Wनकाल दे या चाहे तो jवचारो को गदंगी के �प मz mयान मz Wनकाल दे l मh इसका अथ� उस समय 

नहUं समझ सका l मेरे अदंर जो चल रहा था उसे उ/हqने जान (लया और उसे दरू xकया l  

मेरे डायरेaटर शमा�जी Wनवाई मz अपने गiु महाराज परमहंस बाबा के पास जाया करत ेथ ेl एक 

,दन शमा� जी बोले कd बाबा से सतंान के (लए कहो l मhने बाउजी से कहा कd शमा� जी ने हमz Wनवाई 

जाने को कहा है l उ/हqने कहा कd जाओ l हम इतवार को Wनवाई गए वहाँ पर परमहंस बाबा बठेै थ े

और बहुत से लोग थे, Qसाद लगाने कd बात कर रहे थे l मh और प)नी जैसे हU पहँुचे बाबा उठ खड़ े

हुए, बोले आ गए? हम दोनq ने सोचा कd ये हमारा इंतज़ार कर रहे हh l बोले आओ बात तो बाद मz 

हqगी पहले आप दोनq भोजन करो l Sवय ंहमारे हाथ धुलाये, बोले भोग लगाओ l गांव के लोग बठेै 

थे, वे एक थालU िजसमे दाल, बाटU, चूरमा, स�जी आ,द थी ले आये l बाबा गSुसे से बोले, अरे जोड़ े

से जीमाणा नहUं आता, और लाओ l दो प)तल आगई l बोले थाल लगा कर लाओ l तरंुत हU आ�म 

के भडंार से दो बड़ी थालU Wनकाल कर हमz भोजन कराया l Sवय ंअपने हाथq से �खलाया l बोले और 

लो, अरे मेरU, गरUब कd, हंसी मत कराना l इतना �खलाया कd हम को लगा Qाण हU Wनकल जायzगे l 

तब Sवय ंने हमारे हाथ धुलाये, अपने कुत« से हाथ पqछने को आगे कर ,दया l xफर बोले कालUन 

Wनकालो, दोनq jव�ाम करो l गांव के लोग जालU कd �खड़कd से झाकं रहे थ े l वे बोले बाबा भोग 

लगाओ तो म,ंदर मz Qसाद श�ु करावz l बाबा बोले लगा तो ,दया, श�ु करो l गांव के लोग समझ 
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नहUं पा रहे थ ेl बाबा भडंार से एक कालUन Wनकाल म,ंदर मz लगवा कर उस पर हमz jव�ाम करने 

का कह कर बाहर चले गए l हम दोनq कd त�बयत ख़राब होने जैसी हालात होगयी थी पर हुई नहU ंl 

सोचा कd अब तो दो ,दन तक ´त रखना होगा तब कुछ ठ¬क होगा l न तो लेटा जा रहा था न हU 

बठैा जारहा था l थोड़ी देर बाद एक आदमी आया बोला डॉaटर साहब, बाबा कह रहे हh भोजन करके 

जाना l मhने तरंुत थैला उठाया, प)नी को बोला चलो, मh बाबा को जा कर बोल कर आता हँू l बाबा ने 

xफर कहा भोजन करके जाना l मhने कहा भोजन तो बहुत कर (लया अब जाना है l बोले अ¦छा 

जाओ, बस खड़ी है l हम भाग कर बस मz बठै कर जयपरु आगए l शाम को 8 बजे xफर कुछ खाने 

कd इ¦छा होने लगी l भखू लग आयी l हम दोनq आkचय� करने लगे कd इतना खाने के बाद भखू 

कैसे लग गयी l एक Kगलास गम� दधू jपया l कारण बाउजी ने बाद मz बताया कd िजसको भोग 

लगाना था उसने पा (लया तमुको बाद मz पता लगेगा l वो इÖज़त आपकd नहU ंहो रहU थी l भेजने 

वाला कौन है इस पर Wनभ�र करता है l  

इसी बीच नवरा�ी कd पजूा के ,दन आ गए l परमहंस बाबा अजमेर रोड पर xकसी के घर iके हुए 

थे l शमा� जी ने कहा xक आओ चलz l मhने कहा आज रjववार है, मh पहले सेठ¬ कॉलोनी जाऊंगा l मh 

सेठ¬ कॉलोनी गया, दगुा�दानजी ने भजन गाया और बाउजी ने mयान के (लए कहा पर ,दमाग मz तो 

लगातार jवचार चल रहे थ ेकd aया करना चा,हए? mयान के बाद आँखे खोलने पर Qसाद (लया और 

xफर बाउजी को बताया कd शमा� जी परमहंस बाबा के पास जाने के (लए कह रहे हh l उ/हqने कहा कd 

जाओ, जो कहत ेहh बताना l परमहंस बाबा ने मझुे देखकर शमा�जी से कहा इस छोटे डॉaटर को aयq 

लाया है, ये कहा ँजाता है और मेरU और देख कर पछूा त ूवहाँ aया करता है? मhने तरंुत कहा mयान 

करता हँू तो बाबा ने कहा मh सात साल तक छह फुट अदंर बठैा तब भी mयान नहUं पता चला और ये 

mयान करता है? aया होता है mयान बता? मh कुछ जवाब नहUं दे पाया पर सोचा आँख बदं करना हU 

mयान नहUं होता पर आखँ खुलने पर सोने मz और जगे रहने मz जो फक�  होता है वहU mयान होता है 

पर समझ नहUं पाया l साथ बठेै बाबा के अ/य अनयुायी मSुकरा रहे थ ेl मेरा मन jवच(लत था, चार 

महUने हो गए थे और मझु ेmयान aया है नहUं पता l सोचा आज हU बाउजी से सब बात कह कर 

पछँूूगा mयान aया होता है? उ/हqने Qसाद ,दया जो खाने का मन नहUं हुआ l लौटत ेहU अपने Sकूटर 

से लगभग 1.30 बजे सीधे हU बाउजी के पास गया और उनके खाना खात ेसमय हU पछूा mयान aया 

होता है, इसकd aया पuरभाषा है, आज मh जवाब हU नहUं दे पाया, कोई और पछेू तो aया कहँूगा? 

उ/हqने थालU मz बची आधी रोटU मेरU ओर बढ़ा दU l मhने नहUं खाई, मन मz तो बेइ�जती सी लग रहU 

थी l xफर उ/हqने पछूा aया कहा, मhने सब बात और अपने मन के भाव भी jवSतार से बता ,दए l 

बाउजी कुछ नहUं बोले थोड़ ेगभंीर हो कर बोले अ¦छा l xफर बोले क¦चा घड़ा तो कभी भी फूट सकता 

है, पर उ/हqने ऐसा aयq पछूा? मhने बताया शमा�जी ने कहा ये xकसी जगह जाता है वहाँ mयान होता 

है तो ये बात हुई l बाउजी कुछ नहUं बोले पर लगा कुछ गभंीर हh और ऐसा लगा कुछ सोच रहे हh l 

xफर बोले जाओ xफर बलुायz तो चले जाना, वे तeुहz चाहत ेहh l मhने कहा पर मh तो शमा�जी के कहने 

पर हU उनसे (मलता हँू l बाउजी ने कहा दबुारा बलुाये तो चले जाना l इसी नवरा� के दो ,दन बाद 

तीसरे ,दन शमा�जी ने कहा चलो नवरा�ी के ,दन हh, बाबा के पास चलत ेहh l मhने बाबा को Qणाम 

xकया तो वे दसूरU और मुँह कर बठै गए l दबुारा Qणाम xकया तो भी कुछ नहUं बोले l xफर शमा�जी 

को कहा लाला अदंर चल l वे हॉल मz त£त पर बठै गए, मh भी वहU  बठै गया l मेरU ओर देख कर 

बोले आज कहाँ है तरेा गiु? मhने तरंुत कहा सेठ¬ कॉलोनी मz तो उ/हqने कहा अ¦छा तो अब त ू
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चौराहे पर खड़ा हो जा और जो वहा ँसे Wनकले उनसे कहना मेरे (सर पर जूता मारो l उनके सामने 

उनके 20-25 अनयुायी भी बठेै थे सब लोग मेरU और देखने लगे l एक म,हला तो बोल पड़ी बाबा 

अनजान बालक है Nमा कर दz l शमा�जी ने भी कहा बालक है बाबा, Nमा कर दz l इस पर बाबा बोले 

दगुा� कवच पढ़ l मझुे एक xकताब दU गयी िजसे मh पढ़ने लगा पर बहुत बेइ�जती महससू हो रहU थी 

l 8-10 लाइ/स पढ़U कd बोले बस अब जा, बाद मh आना, mयान करता है, पता कुछ नहUं l मh वहाँ से 

सीधे सेठ¬ कॉलोनी गया l मh जैसे हU सेठ¬ कॉलोनी मz Õाइंग �म मz जहाँ बाउजी बठेै थे दा�खल हुआ, 

बाउजी ने जोर से कहा कुछ पता नहUं तो जवाब aयq ,दया, तमीज़ नहUं है l aया गiु सेठ¬ कॉलोनी 

मz हU होत ेहh? ये aयq नहU ंमालमू xक गiु सब जगह है l रोज़ बात होती है पर अपना ,दमाग aयq 

लगात ेहो? य,द इतना भी नहUं जानत ेतो aयq आत ेहो यहाँ? aया सीखा इतने ,दनq मz? mयान नहU ं

पता कोई बात नहUं पर ये तो रोज़ बतात ेहh xक गiु भगवान तो सब जगह हh l ऐसा हU होना चा,हए, 

जूत ेतो पड़ने हU चा,हए l मÔ तो दरवाजे पर हU खड़ा रह गया l हaका बaका रह गया l आया था 

(शकायत करने पर यहाँ तो मेरU बात सनुने से पहले हU डांट पड रहU है, ,दमाग स/ुन हो गया l एक 

तो परमहंस बाबा ने इतने लोगq के सामने बेइ�जत xकया और ये तो मेरे गiु हh, मेरU मदद करने के 

Sथान पर डांट रहे हh l अWंतम वाaय सनुाई ,दया aयq आत ेहो यहॉ?ं मz दरवाज़े से हU वापस लौट 

(लया l वापस ऑxफस नहUं गया, घर चला yोध और बेबसी पर रोना आ गया l xफर एकदम ,दमाग 

मz आया कd बाउजी को ये पता कैसे चला कd ये बात हुई है l सभी सभंावनाओ पर सोचने पर भी 

कोई कारण नहUं (मला l मh सेठ¬ कॉलोनी पहँुचा, पवन भाई साहब को बोला मझुे लगता है बाउजी 

नाराज़ हh आज ऐसी बात हो गयी l उ/हqने कहा आपने बात हU ऐसी कd है l मh इस मामले मz कुछ 

नहUं कर सकता हँू, न हU मh बाउजी को कुछ कह सकता हँू, आप खुद हU बात करो l तभी बाउजी कd 

आवाज़ आई, अदंर आ जाओ l डर लगा कd अब तो आज बाहर हU Wनकाला जाउगा l अदंर गया तो 

वे बोले बाबा से डरने कd जiरत नहUं, वे तeुहz चाहत ेहh और बोले xक अब ऐसी बात हो तो कहना 

मेरे गiु सब जगह हU हh, और बात हो तो कहना मझुमz हU हh मेरे गiु और आप मz भी हh मेरे गiु l 

कोई बात नहUं, हUरे को देख कर कौन नहUं उठाएगा l यह सनुत ेहU सब yोध बेबसी लाचारU का भाव 

एकदम ख)म हो गया l मन मिSतkक शांत हो गया l   

दो तीन ,दन से मन मz बडा गव� महससू कर रहा था कd मh तो हUरा हँू l शाम को बाउजी से 

(मलता, और लोग भी आत ेरहत ेथे l बातz सनुता रहता था mयान रोज़ हU करवात ेथ े l Qेमजी से 

कुछ बात होती थी l बाउजी Qेमजी को कई बार कहत ेथे xक मेरा भी हाथ देखो पर Qेमजी हाथ जोड़ 

देत ेथ ेxक आपका हाथ मh नहUं देख सकता l मन मh jवचार करता कd पवन भाई साहब तो मेरा हU 

हाथ नहUं देखत ेहh वे तो कहत ेहै कd आपकd फाइल तो आपके गiु के पास है हाथ, ज/मप�ी का अब 

कोई मह)व नहUं तो बाउजी aयq हाथ ,दखात ेहh? और ये भी jवचार आता था xक ये तो Sवय ंगiु है 

पर मझुे अपने गiु के हवाले aयq xकया? अQलै मz मझुे पछूा कd शमा�जी से (मलत ेहो? मhने कहा 

हाँ, आज तो परमहंस  बाबा उनके घर पर हU हh l बाउजी ने पछूा (मले नहUं? मhने कहा नहUं l वे 

उनके परै दबाने को कहत ेहh या सेवा करो कुछ (मलेगा सो मh नहUं गया, ,दमाग मz Ðम होता है, 

मेरा उनसे कोई लगाव नहUं है, एक साधू कd है(सयत से जो बन पड़ता है, सेवा कर देता हँू l पसेै 

आ,द नहUं मागंत े हh, पर गांव वाले उनके भगत लोग कहत े हh कd बाबा आपको पछूत े रहत े हh l 

बाउजी ने कहा चले जाना l अगले ,दन शमा�जी के घर गया तो पता चला कd बाबा तो Wनवाई चले 

गए l मhने शाम को बताया तो बाउजी ने कहा कल छु�ी है mयान के बाद चले जाना, केले ले जाना 
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और मेरU ओर से कहना जसेै उस ,दन आये थे वसेै हU गडु¼ाइड ेको भडंारे मz आइये l तब मेरे मन 

मz दइु थी इस(लए प�ूय ठाकुर साहब कd फ़ोटो जो मझु ेबाउजी ने दU थी अपनी कमीज़ कd ऊपर 

वालU जेब मz रख लU ताxक य,द मन मz कोई अ/य jवचार आये तो फोटो पर mयान दे लूगंा l केले ले 

कर बस से Wनवाइ लगभग ड़ढ़े घटें मz पहँुच गया l वहाँ भरैq पं̄ डत मामा xकराणे वाले और अ/य 

लोग बठेै थ ेl मझुे देखत ेहU भरैq पं̄ डत बोले बाबा ने एक घटें पहले हU कह ,दया था छोटा डॉaटर 

साहब आरहा है, उसके (लए Qसाद रख देना l मh आराम से थैलU ,हलात ेहुए उनके पास गया और 

कहा xक आपके (लए केले लाया हँू l वे बोले सबको बांट दे l मhने गलती सधुारU, कहा बाउजी ने कहा 

तो लाया हँू l वे बोले अ¦छा �खला l मhने केला छ¬ल कर ,दया, आधा खा (लया बाकd मेरे को दे 

,दया बोले और aया कहा है? मेरे मन मz भाव था कd मझुे बाबा के बारे मh पता है l ये कारण शरUर 

से वहाँ आये थ ेऔर मh राजदार हो गया हँू l गांव वालq को पता नहUं है इस(लए दोनq हाथ कमर पर 

रख बहुत आ)मjवkवास के साथ कहा एक बात कहनी है और उनके कान के पास बोला जैसे आप 

उस ,दन आये थे वसेै हU भडंारे मz आना l वे बोले aया बोलता है, मखू� बनाता है सबको l होश कर, 

म,ंदर मz जा महादेव से माफ़d मांग l मhने सोचा माफ़d कd aया बात हो गयी और माफ़d का कारण 

भी नहUं मालमू xफर भी उनके lवारा बनाए गए jवशाल म,ंदर मz गया l वहाँ बारह (शव(लगं Sथाjपत 

थे l जाकर बोला बाबा ने कहा है सो आगया और बाउजी से बोला कd मh तो आपके कहने से जो कहा 

है उसके (लए माफd सो आप जानz और बाबा जानz इसमz महादेव जी का aया लेना देना l ऐसा बोल 

कर बाहर आ गया l भरैq पं̄ डतजी बोले बाबा ने Qसाद रखवाया है आपके (लए, ले कर जाना l मhने 

रबड़ी खाई और चलने के (लए पछूा l वे बोले बस खड़ी है तरेे (लए जा, और महंु दसूरU ओर कर 

(लया l भरैq पं̄ डत बोले सबुह से आपके आने के (लये कह रहे थे और अब बात नहUं कर रहे l आप 

जब सामने से आरहे थे तो खुश हो रहे थे ऐसा हU है बाबा के मन कd मौज़ है l आपको बस तयैार 

(मलेगी आप जयपरु जाओ बाबा ने इजाजत दे दU है l पर मेरे ,दमाग मz तो दसूरU बात चल रहU थी 

xक जो बाउजी ने कहा सो हU तो कहा है इसमz माफ़d मांगने कd aया बात हो गयी? गांव वालो के 

सामने बेइ�जती हो गयी l ये तो गलत बात है l बाउजी से कहँूगा मhने तो आपने कहा वह हU कहा 

पर ये तो ठ¬क नहUं है l लगभग दो बजे अपने घर गांधी नगर पहँुचत ेहU Sकूटर ले कर सेठ¬ कॉलोनी 

पहँुच गया l बाउजी सामने बठेै हुए थे और Qेमजी व कdWत �जी बठेै हुए थ ेl मhने दरवाजा खोला और 

अदंर परै रखत ेहU बाउजी का गSुसे से भरा चेहरा देख iक गया l इतने मz बाउजी बोले बदतहज़ीब हो 

तमु, तमीज़ तो है हU नहUं l खुद अपनी तरफ देखत ेनहUं और अपनी इ�ज़त कd Kचतंा है l अपने 

साथ गiु कd बेई�ज़ती भी करवाइ� है l इतने बड़ ेसमझत ेहो कमर पर हाथ रख कर बड़q से बात 

करत ेहh aया? aया इस बात कd तमीज़ भी अब सीखोगे? तeुहारा कुछ नहUं हU सकता, ऐसी गलती 

कैसे हो गयी? मh सोच रहा था कd यहाँ तो उOटा हो गया l ये बाउजी मेरU ओर हh कd बाबा कd ओर? 

कहत ेहh गiु हमेशा अपने (श�य का mयान रखत ेहh पर यहाँ तो गiुजी बाबा कd हU तरफदारU करत ेहh 

l अ¦छ¬ मसुीबत है l यहाँ आओ तो बाउजी नाराज़, वहाँ जाओ तो बाबा नाराज़, हम अ¦छे फंसे l 

पता नहUं इतना भय लग रहा था परै कापं रहे थे xफर भी ,हeमत कर बाउजी से कुछ कहा l वे बोले, 

जाओ अब मत आना, जाकर माफ़d मांगो l मh सोच रहा था अब xकस बात कd माफ़d मांगे? मालमू 

नहUं, चलो अब यहाँ काम ख़)म, बाबा छोड़त ेनहUं बाउजी मानत ेनहU ंl पर अब इस बात का अतं तो 

करz l कल तो छु�ी ले कर हU जायzगे, बाबा से हU पूछ लzगे aया माफ़d मांगनी है? पर ऑxफस का 

काम आ गया Wनवाई नहUं जा सका l  
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अ�टमी का ,दन था शमा�जी ने बताया कd बाबा (सjवल लाइन मz हh चल हो आत ेहh l मhने कहा 

माफ़d मांगनी है हU चलत ेहh l उ/हUं के साथ चल पड़ा l वहाँ पहँुचा तो बाबा से बात नहUं हुई l बाहर 

इंतज़ार करता रहा l थोड़ी देर बाद बाबा बरामदे मz आकर मढेू पर बठेै और बोले ऐसा कुता� xकतने 

का आता है? मhने कहा कd 30 � मीटर कपडा होगा, 50 � मh (सल जायेगा l अ¦छा, उ/हqने कहा l 

अब कहाँ है तरेा गiु? mयान aया होता है? गधे पर बठै जा और गलU मz घमू के देख कोई कपडा 

बेचता हो? मझुे परुाने कपड़ो के बदले बत�न बेचने वालU कd आवाज़ आ रहU थी l मh बाहर देखने लगा 

पर कोई नहUं ,दखा l वे उठ कर चले गए l मh वापस आ गया l बाउजी को बताया वे कुछ नहUं बोले 

l अगले ,दन मhने बाउजी से पछूा xक अब Wनवाई जाऊं aया, उ/हqने कोई जवाब नहUं ,दया l शाम को 

mयान के (लए जाता रहा l xफर समय का बधंन भी बाउजी ने ख़)म कर ,दया, बोले जब मन करे आ 

जाया करो l  

मh तो वसेै भी जब मन मz आता सेठ¬ कॉलोनी चला जाता था, पर उस ,दन से लगने लगा कd 

वहU  बठैा रहँू l ऑxफस से लचं मz भी तजे Sकूटर चला कर बाउजी के पास आ जाता l कभी आने के 

समय के बारे मz xकसी ने कुछ भी नहUं कहा l (शशपुाल (सहंजी अaसर दोपहर मz (मल जात ेथ ेl 

हम आपस मz कभी-कभी एक दसूरे से बात करत ेथे xक आपको aया लगता है? जब बाउजी mयान के 

(लये कहत ेतो आँख अपने आप हU बदं हो जाती l कभी �बना कुछ बोले चुपचाप बठैत ेथ ेl Qेमजी 

को भी कभी-कभी राSत ेमz से लेता हुआ आजाता, तभी अलग तरह कd बात होती थी l वे दqनो 

�योWतष, म�ं, हनमुानजी आ,द कd बात करत ेथ ेl बाउजी अaसर कहत ेथे xक क¦चा घडा कभी भी 

फूट सकता है l इस राह मz चलने वालq को बहुत मसुीबतq का सामना करना होता है l शतैान 

लगातार परUNा लेता है l शतैान को हावी मत होने दो l ये बात समझ नहUं आती थी l सोच रहती 

कd गiु तो Sवय ं भगवान हU हh, वे तो सब कर सकत ेहh xफर शतैान बीच मz कैसे आ सकता है और 

परUNा तो कैसे ले सकता है? मhने शाम को पछूा बाउजी आप ये बात Qेमजी का बता रहे थे, ऐसा 

कैसे हो सकता है? बाउजी ने जवाब ,दया xक शतैान तो बहुत अ¦छा काम करता है l वो तो इस राह 

मz आपकd बहुत मदद करता है l अब तो मामला उलट गया l कल तो कह रहे थे शतैान से बचो, 

उसे हावी मत होने दो और आज उसे अ¦छा बता रहे हh, ये aया बात हुई? रात मz सोचता रहा l 

अगले ,दन पछू हU (लया तो बहुत सादा तरUके से बताया कd आपको शतैान तरह-तरह से इस राह मz 

आगे बढ़ने से रोकता है, बार-बार आप कd परUNा लेता है, आपकd क(मयq को भी दरू करता है, उसके 

Qलोभन से बचने के (लए आप अपने गiु से लगातार जुड़ ेरहत ेहो l शतैान आपको पaका करता है l 

पकाता है l इस पकार वह गiु का दसूरा �प है, जसेै एक  (सaके के दो पहल ू l शतैान आपको 

रोकने का काम करता है l यहाँ तक कd कभी-कभी तो आपके गiु के �प मz भी आजाता है, आपकd 

परUNा लेने l य,द आप अपने गiु से जुड़ ेहै तो ऐसी क,ठन परUNा से भी आप पार हो जाओगे l गiु 

के �प मz वह आपको ऐसा आदेश भी दे सकता है जो आपको गiु से jवमखु भी कर सकता है l पर 

आप अपने गiु से आि)मक �प से जुड़ ेहh तो आप ऐसी बाधाओं को पार कर अपने गiु के स/मखु 

आ जात ेहो l इस Qकार बाउजी ने मन मz बनी एक �Kंथ को खोल ,दया, पर साथ हU कहा तeुहारे 

मन मz अjवkवास भरा है, तमु गiु पर jवkवास नहUं करत ेहो l इस मामले मz तeहारा ,दल कौऐ 

जैसा काला है l जब तक ये कालापन दरू नहUं होगा तब तक कुछ होने वाला नहUं है l इस का(लख 

को साफ करने के (लये गiु भगवान से Qाथ�ना करो l  



92 

 

मh सोच रहा था आज तो �बना डांट खाऐ �यार से बात होगयी पर अतं मे ,दल काला होने कd 

बात कहां से आ गई? मhने तो ऐसा कुछ नहUं xकया l xफर सोचा कd बाउजी ने तो मझुे अपने गiु के 

हवाले xकया है इसका मतलब मेरे गiु तो ठाकुर साहब है l अब जो भी मन मz आएगा उ/हU ंसे हU 

कहँूगा, इनसे aयq कहँू? अगले ,दन पवन भाई साहब से पछूा ठाकुर साहब से कैसे (मल सकत ेहh तो 

वे हंसने लगे l बोले वे तो सब जगह हh कहाँ नहUं हh? तमु aया सोच रहे हो, aया बात है मन मÔ? 

मhने कहा कd बाउजी तो बात-बात मz नाराज़ हो जात ेहै l कल तो इतना कह ,दया xक मh अदंर से 

कौए सा काला हँू l मh ऐसा कोई काम नहUं करता हँू l उ/हqने कहा कोई तो बात है, मh आपकd बात 

से सहमत नहUं हँू, ज़�र कोई तो बात है पर बात आप हU करो मh इस मामले मz कुछ नहUं कह 

सकता l  

अगले ,दन पहँुचत ेहU बोले जब तक दईु ख़)म नहUं होगी तब तक ये नाटक बेकार है l अब तक 

,दनेश भाई साहब से बात करने पर बताया था कd य,द आपके मन मz गiु के ऊपर jवkवास नहUं है 

या आप गiु के अलावा xकसी और को बड़ा मानत ेहो या उनका mयान या याद करत ेहो तो यह दइु 

हU होती है l मhने ये बात Qेमजी से पछू¬ और कहा xक आप तो कई jवlया जानत ेहो बताओ कd 

aया बात है? वे भी jवशषे कुछ नहUं बता सके, बोले बाउजी के सामने मेरU jवlया कुछ नहUं है, कोई 

�ान काम नहUं करता है ,दमाग काम हU नहU ंकरता l Qेमजी और मh दोनq बाउजी के सामने बठै गए 

पर पछूने कd ,हeमत नहU ंहुई l चेहरे या आखंq कd और देखने xक तो बात हU aया है, दोनq (सर 

नीचे कर बठेै रहे, बाउजी भी कुछ नहUं बोले l थोड़ी देर बाद दोनq उठ कर चल ,दये l मhने सोचा 

Qेमजी को घर छोड़ने जाऊंगा और jवSतार से बात क�ँगा l वहUं हॉटेल पर खाना खाया, सोचा Qेमजी 

कd jवlया वहाँ काम नहUं कर रहU थी अब बात करzगे l देर रात तक बाउजी से हुई बात के बारे मz 

चचा� करत ेरहे पर मेरU �Kंथ नहUं सलुझी l Qेमजी तो बाउजी कd तारUफ हU करत ेरहे l बहुत बड़ ेसतं 

है l आप aया Sवय ंभगवन भी उनके मन कd बात नहUं जान सकत ेजब तक बाउजी Sवय ंनहUं चाहz 

l बात बनी नहUं l देर रात घर आ गया l माताजी नाराज होने लगीं, बोलU न जाने कहाँ जाता है, 

इतनी देर से आता है, �यिaत पजूा करता है, हमारे यहाँ ऐसी पजूा नहUं होती है l तरेे नानाजी को त ू

जानता है वे तो ऐसा नहUं करत ेथ े l मhने कहा xक जब म ैबाउजी के पास गया था मेरे पीछे जो 

�यिaत थे, व× हु(लया तो Sवग¤य नानाजी का हU है l माताजी आkवSत नहUं हुई, पर कहा त ूजाने 

पर ये ठ¬क नहUं है l अगले ,दन टूर पर जाना पड़ा l शाम को वापस आया l मन मz jवचार आया कd 

ये टूर मz तो समय लग जाता है कम हो तो ठ¬क रहे l अगले ,दन बाउजी ने पछूा कल नहUं आये l 

मhने टूर के बारे मz बताया l उ/होने कहा अ¦छा l xफर टूर कम हो गए l  

मगंलवार को गम¤ बहुत थी, सोचा शाम को जाऊंगा पर एक बजत-ेबजत ेबादल हो गये l अचानक 

बाuरश होने लगी l मhने तरु/त अपना Sकूटर (लया और सेठ¬ कॉलोनी के (लए Wनकल (लया l राSत े

मz Qेमजी को (लया ओर सेठ¬ कॉलोनी आगया l बाउजी बाहर छोटे कमरे मz लेटे हुए थ ेl हम दोनq 

बठै गए, बोले गम¤ कम हो गयी पर अपने फायदे के (लए xकसानq कd फसल खराब होती है l हम 

लोग सभी अपना Sवाथ� हU देखत ेहh l मhने हाँ मz (सर ,हलाया, Qेमजी बोले आपको कह रहे हh l मhने 

xफर (सर ,हलाया तो बोले £याल मा� से हU QकृWत काम करने लगती है, हम भी उ/हUं मz हh, 

समझ?े मh बठैा रहा l वे कभी-कभी आखँ खोल कर हमारU और देख लेत ेl कुछ देर बाद मhने सोचा 

सो रहे हh, धीरे से उठ Qेमजी को जाने का इशारा कर Wनकलने के (लए मड़ुा l तरंुत हU बाउजी ने 

आंख खोलU और बोले ‘mयान आ)मा से होता है, शaल देख कर नहUं l सदैव नज़र गiु कd ओर होनी 
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चा,हए, £याल ज़रा भी भटकना नहUं चा,हए, न जाने कब गiु भगवान तव�जोह दे रहे हq और तमु 

उससे मह�म रह जाओ l बठैो, बरसात xफर आ सकती है l’ आसमान तब तक लगभग साफ हो गया 

था पर चार बजे xफर बरसात हो गयी l वहUं चाय पी और xफर बठै गए l मh और Qेमजी बठेै एक-

दसूरे को देख रहे थ ेl गम¤ और बेचैनी हो रहU थी l मझुे बार बार ऐसा लग रहा था कd बाउजी कभी 

हh और कभी नहUं हh l मhने Qेमजी से पछूा कd मझुे ऐसा लग रहा है, शायद मेरा Ðम है पर Qेमजी 

बोले मझुे भी ऐसा हU लग रहा है l xफर कुछ देर मz सब सामा/य लगने लगा l बाउजी उठ कर बठै 

गए, बोले कुछ मीठा है aया? कमलेश भाभी जी ने कहा बफØ है l उनसे बफØ लेकर बाउजी ने आधा 

मझुे और आधा टुकडा Qेमजी को ,दया, एक बहुत छोटा टुकड़ा बाउजी ने (लया l xफर कहा सीधे घर 

जाओ, मhने ऑxफस के (लए कहा तो बाउजी ने कहा सीधे घर जाओ l  

मh घर आ गया l जOदU घर आ गया था सो माताजी ने समझा कd मhने उनकd आ�ा मान लU है 

l अगले ,दन सबुह माताजी बीकानेर चलU गयी ंl मh वापस सेठ¬ कॉलोनी नहUं गया l काले कौए वालU 

बात लगातार मन मz चल रहU थी l चुपचाप बठै गया था l ,दन भर सोचता रहा, बाउजी ने कैसे कह 

,दया वो भी सब लोगq के सामने l आज कल तो रोज़ हU कुछ ऐसी बात होती है जो बार-बार मन मz 

अिSथरता पदैा करती है l इधर घर मz भी अशांWत हो रहU थी l हम पWत-प)नी मz भी बात बात पर 

कहा सनुी होती थी, जो ,दनq-,दन बढ़ती जा रहU थी l  

एक ,दन xकसी बात पर (सj� कd बात चल पड़ी l मhने बताया कd मेरे नानाजी को सब लोग बड़ा 

सतं कहत ेथ ेl वे कहत ेथ ेकd (सj�यां Qा�त होना तो कोई बड़ी बात नहUं है l मेरे नानाजी xकसी 

सतं के बारे मz बतात ेथे xक वे नहात ेनहUं थे पर उनके शरUर से बदब ूनहUं आती थी l उ/हqने अपना 

हाथ उनकd नाक के पास xकया तो खुशब ुआरहU थी l बाउजी ने कहा इसमz aया बड़ी बात है, लो 

देखो, ऐसा कहकर मेरU हथेलU पर अपना हाथ रख ,दया l मेरे हाथ से खुशब ुआरहU थी l xकसकd 

खुशब ुथी समझ मz नहUं आरहU थी, पर परेू शरUर मz खुशब ुआ रहU थी l घर गया तो प)नी ने भी 

कहा आज तो बड़ी खुशब ुसे महक रहे हो l मhने कहा कd पहले मेरे पांव सूघं कर बताओ xक aया 

खुशब ुआरहU है? उ/हqने सूघं कर बताया xक आरहU है l मh नहा कर आया xफर सूघंने के (लए प)नी 

को कहा तो वो बोलUं xक खुशब ुअब भी आरहU है l कारण पछूने पर मhने बात बताई तो कहा xक 

ऐसा तो नहUं हो सकता, पहले से हU हाथ पर कोई इ� लगा होगा l मz खाना खा कर देर से केसरगढ़ 

गया l Qेमजी से पछूा कd खुशब ुआरहU है xक नहUं तो उ/हqने कहा ये खुशब ुतो बड़ी खास है, कहा ँ

(मलU? मhने परूU बात बताई l वे बोले मेरे भी हाथ लगाओ l मhने हाथ लगाया xफर घर आ गया l 

खुशब ुलगातार आरहU थी l ऑxफस गया तो फ़ोटो सेaशन मz चौबे जी जो पजूा पाठ करत ेथे रोक 

कर बोले आप खुशब ुबहुत अ¦छ¬ लगात ेहो l और भी कई लोगq ने भी कहा खुशब ुतो बड़ी अ¦छ¬ है 

l मेरे परेू शरUर मz से खूब खुशब ुआ रहU थी l xकस फूल कd है पता नहUं लग रहा था l इसी बीच 

Qेमजी से xफर पछूा खुशब ुआरहU है aया? उ/हqने बोला हाँ आरहU है l बाउजी ने पछूा aया बात है? 

मhने खुशब ुके बारे मz बताया तो बोले अ¦छा ऐसा है l बस खुशब ुएकदम ख़)म हो गयी l  

मई माह मz गम¤ बहुत थी l शाम को कैरU कd छाछ बनी थी l बाउजी ने कमलेश भाभीजी से 

मगंवा कर एक Kगलास पीने को दU, बोले गम¤ बहुत है ले लो l xफर बोले खुद भी Wनिkचत समय पर 

बठैा करो l मhने कहा मेरU नौकरU हU ऐसी है समय Wनिkचत नहUं कर पाउँगा, वसेै तो सारे समय सेठ¬ 

कॉलोनी और आप जो बात कहत ेहh वह हU ,दमाग मz घमूती रहती है, mयान तो कुछ होता नहUं है l 

वे बोले अ¦छा ऐसा होता है? ये तो बहुत अ¦छ¬ बात है l ये जानकर कd बाउजी शांत और Qस/न हh, 
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सोचा कd घर मz अशांWत के बारे मz और आ)मा के काले दाग़ कd बात पछू लेता हँू l ये सोच कर 

कहा बाउजी आप कह रहे थे कd ,दल मz काला है, मh तो ऐसा कुछ नहUं करता हँू l बस इतना कहते 

हU बाउजी का शांत �यवहार गSुसे मz बदल गया l बोले तमु �यादा समझत ेहो? बातq से बेवकूफ नहU ं

बना सकत ेहो, जो स¦चाई है वो बातो से नहUं बदलती है, वो तो xकसी सतं ने भेजा है, लाज रखनी 

है, नहUं तो तमु जैसे काले कौए कd यहाँ कोई जगह नहUं है l मhने जो कहा है, वो �बलकुल सहU है l 

तमु इस लायक नहUं हो l ख/ना को जानत ेहो, उससे सीखो l उसमे सारे ऐब थ ेपर तeुहारU तरह 

नाटक नहUं xकया कभी l तमु रोज़ घर पर झगड़त ेहो और यहाँ नाटक करत ेहो, कल से यहाँ मत 

आना l अदंर मन मz नहUं तeुहारU तो आ)मा मz काले Wनशान हh, उ/हz साफ करो तो कई ज/म लगzगे 

l यहाँ टाइम xकसी के पास नहUं है, जो करना है 15 अगSत तक कर लो, सधुार लो l xफर बठेै रहना 

कई ज/म तक l सच को मानोगे नहUं तो कभी मिुaत नहUं होगी l जो सच है वो तो बता ,दया, बार-

बार aयq पछूत ेहो? गiु तeुहरा नौकर नहUं है l तमु गलुाम हो गलुाम हU रहो l गiु के गiु मत बनो, 

अपनी औकात मz रहो l घर जाओ झगड़ा बदं करो l प)नी कd (शकायत मत करो l खुद अपने कम� 

देखो l सतंान नहUं है तो उसकd aया गलती है? कल ,दन मz ले आना l अब जाओ l मh सोचने लगा 

xक इ/हz कैसे पता लगा, ज�र प)नी ने फोन xकया होगा l घर जा कर बहुत झगड़ा xकया l सब 

जगह बेइ�जती कराती हो, फोन करके सब को बताती हो, एक तरफ़ा बात करती हो l प)नी ने कहा 

मhने कोई फोन नहUं xकया l मhने कहा तो जो बात मेरे और तeुहारे बीच हुई है वो बाउजी को कैसे 

पता लगी, वे श�द हU कैसे बोले बाउजी ने जो मhने तeुहz बोले l कल चलना है बलुाया है l  

अगले ,दन 10 बजे मh और प)नी दोनq बाउजी के पास गए l बाउजी ने मझुसे कोई बात नहUं कd 

l प)नी से कहा गांठे हh, ये दवा ले लो, गांठे ख़)म हो जायzगी और अभी कुछ नहUं कहना है l मhने 

बात करने कd को(शश कd तो कुस¤ पर दसूरU और मुहँ कर (लया, बोले जाओ इसे कॉलेज जाना है l 

मझुसे कोई बात नहUं कd l दोपहर को ऑxफस से लचं मz सेठ¬ कॉलोनी आ गया l कल कd डांट का 

असर गया नहUं था l सोचा बाउजी खाना खा कर आराम करत ेहै (शवपालजी, Qेमजी भी हqगे तब 

बात क�ँगा xक आप तो सबके सामने कुछ भी कह देत ेहh, बहुत बेइÖज़ती लगती है l पर बाउजी को 

देखत ेहU अपनी बात भलू गया, उनकd बात सनुने लगा l Qेमजी से अeमा के बारे मz पछू रहे थे xक 

कब (मलूगंा उनसे? मन मz jवचार आया ये तो खदु अपने (लए पछू रहे हh मझु ेकहत ेहh गiु को सब 

मालमू रहता है l ,हeमत और बढ़U कd अपने बारे मz Qेमजी से पछू रहे है तो मेरे बारे मz कैसे पता? 

इसका मतलब घर से प)नी ने फोन xकया होगा, कुछ तो गड़बड़ है, और yोध आया प)नी पर l इस 

बीच बाउजी mयान कराने लगे, आँख बदं हो गयी, बहुत देर तक बठेै रहे l इसके तरंुत बाद सीधे हU 

बोले एक बार, दो बार, �यादा से �यादा तीन बार समझाना चा,हए l नहUं माने तो कुएं मz डाल कर 

बड़ ेबड़ ेप)थर और डाल देने चा,हए ऊपर से l गiु भगवान को सब मालमू रहता है बेवकूफ नहUं बना 

सकत ेहो l अपने आप को Öयादा हो(शयार मत समझो l गiु भिaत का ढqग मत करो l गiु गधा 

बन कर बोझ उसी का उठाता है जो कु)ता बन कर उसे चाटता है l इस राह मे चलना आसान नहU ं

है, ये दधुारU तलवार है, शहद लगा है, चाटो पर ज़ुबान नहUं कटनी चा,हए l (सर पर कफ़न बाधं कर 

जो आता है वहU पाता है l तeुहारU तरह नहUं, घर मz कुछ और यहा ँकुछ और l नाटक भी करो तो 

ऐसा हो कd �बOकुल सच हU लगे l नाटक करत-ेकरत ेहU सच बन जाता है l तeुहz तो वो भी नहUं 

आता l मझुे कारण हU समझने मz नहUं आया xक मझु पर aयq नाराज़ हो रहे हh और लगातार बोलत े

जारहे हh l पर ये बात पता कैसे हो गयी xक घर पर प)नी और मेरे बीच झगडा हुआ है? घर पर तो 
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मेरे और प)नी के बीच झगडा बहुत बढ़ गया था l झगड ेके कारण ऑxफस नहUं गया l ,दन भर 

झगड़ा होता रहा l शाम को बाउजी के पास गया, उ/हqने बठैा (लया और मेरU आँख ब/द हो गयी, 

बहुत देर हो गयी थी पर मझुे जाने कd इज़ाज़त नहUं दU l घर गया प)नी घर पर नहUं थी l मhने 

सोचा कd पास हU दो गलU छोड़ कर शायद बड़ ेभाई साहब के घर गई होगी, ऐसा अaसर हो जाता था 

l मh सो गया l सबुह अचानक मeमी और मेरे jपताजी आ गए l मh आkचय� से देखने लगा l मhने 

कहा ………… (प)नी) शाम को नहUं आई, मh अभी ले आता हँू, पर उ/हqने बताया कd वो नहUं आएगी 

वो घर छोड़ कर चलU गयी है, टेलU�ाम ,दया था, इस(लए वे तरंुत आ गए l मझुे तब समझ आया 

कd aया बात है l मh तरंुत प)नी के भाई के घर गया तो उ/हqने (मलने से मना कर ,दया, दरवाजे से 

हU वापस कर ,दया l   

तरंुत सेठ¬ कॉलोनी गया, बाउजी को बताया, उ/होने कुछ नहUं कहा l ऐसा लगा जैसे वे गहरU सोच 

मz पड गए हh l मh ऑxफस ना जाकर घर गया l दोपहर को xफर सेठ¬ कॉलोनी गया l बाउजी खाना 

खा चकेु थे, मh चुपचाप बठै गया तो बाउजी ने कहा समाधी चलत े हh l मझु ेमालमू नहUं था तो 

उ/हqने कहा जगतपरुा मz हh l बहुत गम¤ थी पर बोले चलो मh बताता हँू l ,दOलU दगुा� (मठाई वाले से 

लµडू ले कर चलzगे l  कुता� पजामा पहन कर बzत (लया और Sकूटर पर पीछे बठै गए l लµडू ले कर 

ठाकुर साहब कd समाKध पर पहँुचे l वहाँ बठै कर समाKध पर मझु से माला चढाने के (लये कहा l बठै 

कर mयान xकया, बहुत शांWत (मलU l आँख खुलU तो समाKध पर एक फूल रखा हुआ था मझु ेउठाने 

के (लए कहा l फूल वहाँ xकसने रखा मझुे नहUं पता चला l मhने सोचा आखँे ब/द थी कोई आया होगा 

और फूल ले कर रख (लया l बाउजी बोले सब ठ¬क हो जायेगा, पर समय लगेगा l जब मन नहU ंलगे 

तो यहाँ आजाया करो l हम वापस आ गए l पहलU बार ठाकुर साहब कd समाKध पर गया था l अब 

एक बात ,दमाग मz आयी कd बाउजी ने मझुे (श�य बनात ेसमय अपने गiु के हवाले xकया था और 

आज भी मझुे वहाँ ले गए और Qाथ�ना करने के (लए कहा l इसका मतलब ठाकुर साहब हU मेरे गiु 

है l अब से गiु का mयान करने को कहzगे तो ठाकुर साहब को याद क�ँगा l देखा तो नहUं है पर 

फ़ोटो लगी है वो हU mयान मz रखूंगा l एक फोटो होती तो पस� मz रख लेता l वापस सेठ¬ कॉलोनी 

आगये l बाउजी ने आत ेहU भाई साहब को कहा ठाकुर साहब कd फोटो का नेगे,टव लाओ और बोले 

तeुहारे ऑxफस मz फ़ोटो बनती है इस कd 12 फोटो बना लाओ l मhने नेगे,टव (लया l अग़ले ,दन 

ऑxफस गया, मन नहUं लग रहा था, लगातार प)नी के बारे मz सोचता रहा l बहुत मान(सक तनाव 

था l शाम को �लकै ए/ड �हाइट फोटो कd 20 कॉपी ले कर ऑxफस से सीधे हU सेठ¬ कॉलोनी गया l 

जात ेहU बाउजी ने पछूा फोटो लाये? मhने सभी jQटं दे ,दए l बाउजी ने पछूा तमुने नहUं रखी l मhने 

कहा आप दzगे तभी तो रखूगंा l बोले अ¦छा xकया, अपने आप रख लेत ेतो फेल हो जात ेl मhने पछूा 

aयq तो बाउजी ने कहा खदु ने बनाई हh ये मान कर एक तो रख लेता हँू और रख लेत ेतो फेल हो 

जात ेl xफर एक फ़ोटो अपने हाथ से दे दU l मhने समझा कd मेरे मन कd बात बाउजी जान गए और 

एक फोटो इस(लए दU है l तब से मh ठाकुर साहब कd फोटो सदैव अपने साथ रखने लगा l घर पर 

प)नी को लेने उनके भाई साहब के घर गया तो नौकर ने कहलवा ,दया xक वो बांसवाड़ा गयी है l मh 

समझ गया कd कॉलेज कd छु,टयाँ हो गयी हh अब तो बाद मz हU आएगी, तब बात करzगे l सोचा xक 

तलाक कd ए�लUकेशन लगाई तो साइन कर दूंगा l तब तक मh परूा मन mयान पजूा मz परूU तरह 

लगाउँगा l जो होता है अ¦छा हU होता है l और अब मन मz (सफ�  एक हU धुन लगी xक ये mयान 

aया है इसकd बारUकd सीखनी है चाहे जो हो l माताजी jपताजी को कहा कd आप य,द मेरU Kचतंा 
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करने को iके हh तो वापस चले जाओ l जीवन नए तरUके से चलने लगा l प)नी को प� (लखता रहा, 

पर मालमू था कd छु,�यां ख़)म होने तक तो आनी नहUं है l  

अब परूा mयान (सफ�  गiु कd और हU लगाने कd Sवत�ंता थी, घर पर कोई नहUं था l खाना बनाने 

वालU (�योWत) को चाबी दे रखी थी, वह सबुह दोनq टाइम के (लए खाना बना जाती इस(लए (सफ�  

सोने के (लए घर जाता था बाकd समय ऑxफस और सेठ¬ कॉलोनी मz बीतता l समय कd कोई Kचतंा 

नहUं थी, टूर भी कम हो गए थे l बाउजी को एक ,दन बताया कd परमहंस बाबा ने बलुाया है l 

बाउजी ने कहा चले जाओ, आम ले जाना, कहना मेरे गiु ने (भजवाए हh l (सफ�  दो आम ले जाना 

और एक माला l मh रjववार को mयान के बाद दो अ¦छे आम ले कर Wनवाई गया l बाबा इंतज़ार कर 

रहे थे मान(सह और भरैq पं̄ डत और अ/य लोग बठेै थे, प(ुलस के कुछ अKधकारU भी बठेै थ ेl कुछ 

मझुे जानत ेथ ेl मेरे आत ेहU बाबा बोले aया लाया है, ला? मhने आम के अलावा एक xकलो केले भी 

(लये थ ेl वी. पी. (सह आई. जी. भी उनके भगत थे, वे बोले हम सबुह से बाबा को कुछ खाने को 

कह रहे थे, कुछ नहUं खाया है और न जाने चुपचाप aयq हh, बहुत गहरे mयान मz है l बाबा ने माला 

पहनने के (लए (सर आगे कर ,दया l मेरे जेब मz ठाकुर साहब कd फोटो थी कोई भटकाव नहUं आये 

इस(लए थोड़ी-थोड़ी देर मz फोटो देख लेता था l भरैq पिÀडत को बाबा ने बोला आम का रस बना और 

केले जो लोग बठेै हh उ/हz बाँट दे l अब तो मेरे अदंर गव� आ गया xक मh जो लाया बाबा ने वहU 

खाया l ये कमाल हो गया l बाबा ने पछूा बोल aया चाहता है? मhने कुछ नहU ंकहा l बाबा ने xफर 

पछूा बोल aया चाहता है? मेरे मन मz प)नी के घर छोड़ कर जाने कd बात आई पर मन मz सोचा 

कd नहU ं l xफर बोला अब जो मांगना है वो तो अपने गiु से हU मागूगंा, आप से aया मांग?ू सब 

लोगो ने सनुा l शमा�जी ने पास आकर कहा बाबा ये तो बालक है, घरवालU नाराज़ हो कर चलU गई है 

कॉलेज कd छु�ीयां ख़)म होने तक घर आ जावे तो अ¦छा है l बाबा बोले उसी को बोल l शमा�जी 

बोले सतंान भी नहUं है तो बाबा ने कहा उसी को बोल और आम रस एक बार पी कर छोड़ ,दया, 

बाकd नहUं jपया, उठ कर चल ,दए l वहाँ बठेै कुछ लोग वहU थे जो पहले भी जूत ेमारने कd बात 

जानत ेथ े l वे बोले कौन है ये, जब भी आता है बाबा का �यवहार बदल जाता है l हम इतनी दरू 

कोलक)ता से आत ेहh और हम अपनी बात भी नहUं कह पात ेl भरैq पं̄ डत ने उ/हz बताया कd बाबा 

इ/हz छोटा डॉaटर कहत ेहh, वसेै तो पहले से बता देत ेहh xक वो आएगा पर आत ेहU पता नहUं aयq 

नाराज़ हो जात ेहh? पहले तो नाराज़ नहUं होत ेथे बिOक खुश होत ेथे, खूब बात करत ेथे, पहले से हU 

बता देत े थ ेआज आएगा Qसाद रखवा देत,े �बना कुछ �खलाये जाने नहUं देत े थ े l हो सकता है 

डॉaटर साहब से कोई गलती हो गयी हो, अब ये तो ये दोनq हU जाने l मhने भरैq पं̄ डतजी से कहा xक 

ये बात नहUं है l मh सेठ¬ कॉलोनी मz अपने गiु भगवान के पास जाता हँू और देखो ये ठाकुर साहब 

कd फोटो है, ये सबसे बड़ ेहh, शायद ये बात होगी l   

यह बात शायद बाबा ने सनु लU l वे बोले अरे aया बोलता है? xफर बोले कौआ है, काय काय 

करता है l जा बस खड़ी है l शाम को सेठ¬ कॉलोनी पहँुचा l सामने छोटे कमरे मz बाउजी लेटे हुए थे, 

एकदम उठ बठेै l बोले कौआ है परूा को परूा काला l अरे तeुहारU आ)मा पर तो काले Wनशान हh हU 

पर बोलने कd तहज़ीब भी नहUं है l मh तो अभी कुछ बोला हU नहUं था, (शव अ�वाल वहU  बठेै थ ेl 

वो भी डर गए l बोले आज तो आपके डांट aयq पड़ी? मh बाहर आ कर बोला यार (शव मेरU तो 

xकSमत हU गड़बड़ है l अभी डढ़े घटें पहले जहाँ भेजा था वहाँ लताड़ खाई अब यहाँ, समझ नहUं 

आता l Qेमजी भी आ गए l मhने कहा आप तो कुछ त�ं म�ं जानत ेहो, देख कर बताओ कd घर 
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बाहर सब जगह दगु�Wत हU aयq हो रहU है l Qेमजी बोले (शवम,ंदर मz आपसे कोई भलू हुई है l बाउजी 

के बारे मz मेरU बjु� काम हU नहUं करती l मh समझ गया xक बाबा का आ�म बारह महादेव म,ंदर हU 

कहलाता है, वहाँ कुछ बात हुई है, पर aया मालमू नहUं l xफर डरत-ेडरत ेबाउजी के पास गया तो 

कुछ शांत लगे l थोड़ी ,हeमत आई तो पछूा कd गलती हो गयी aया? बाउजी बोले कd अपने गiु को 

सबसे बड़ा या सब कुछ मानना कोई गलत बात नहUं है पर xकसी का Wनरादर करना तो ऐसी भलू है 

िजसका माफdनामा नहUं है l xफर Wनराश भाव से बोले मhने xकतनी बार कहा है गव� इस राह मz पतन 

का कारण है l इतने पढ़े (लखे हो तो भी aया पढ़ा, aया खाक पढ़ा? खदु अपनी और अपने गiु दोनq 

कd बेइÖज़ती करात ेहो l Qेमजी चुपचाप बठेै थ ेl उनके सामने ये सब बात हो रहU थी, मझुे ख़राब 

लग रहा था l मhने बाउजी से धीरे से बोला अपन अदंर चल कर बात करz l बस इतना सनुत ेहU 

बाउजी ने आखँ उठा कर मेरU और देखा l मेरे शरUर मz तो मलेuरया बखुार जैसी झुरझुरU लगने लगी, 

लगा अभी बाथ�म जाना पड़गेा l सारे ससंार मz अपने गiु कd बेइÖज़ती करात ेहो तब शम� महससू 

नहUं होती? मेरा गiु बड़ा है तो aया करz, नाचz? अपनी इÖज़त कd बड़ी Kचतंा है l गलुाम कd कोई 

इÖज़त नहUं होती लेxकन वो जो काम करता है उससे उसके मा(लक कd शान या बेÖज़ती होती है l 

गलुाम हो गलुाम हU रहोगे, मा(लक बनने कd को(शश मत करो, ख/ना से सीखो l मझुे लगा यह तो 

बाउजी का �लड Qेशर बढ़ा देगा, चेहरा लाल हो गया है l तब तक पवन भाई साहब ऑxफस से आगये 

तो बाउजी से बात करने लगे थोड़ी राहत हुई l Qेमजी को ईशारा xकया और दोनq बाहर (सगरेट पीने 

चले गए l xफर वापस आये l घर पर तो कोई था नहU ंइस(लए हम दोनq को हU कोई और काम नहU ं

था l तब तक बाउजी अ/दरवाले कमरे मz आ गए थे, खाना खा रहे थे, हमे बठैने का इशारा xकया, 

xफर पास बलुा कर एक रोटU मz से आधी मझुे और आधी Qेमजी को दे दU l Qेमजी �बना स�जी के 

हU खाने लगे l मhने भी खा लU l बोले कैसी है? मh कुछ बोलता इससे पहले हU Qेमजी बोले आपने 

,दया तो Qसाद हU है, अ¦छा बरुा aया? मh तो बच गया, मन मz तो स�जी ,दख रहU थी l अभी डाटं 

पड़ी है, अब चुप रहना हU बेहतर है l मhने भी Qेमजी कd हाँ मz हाँ (मलाई l तब तक ये भी मालमू 

होने लगा कd बड़ ेभाई साहब भी mयान करात ेहh aयqxक एक बार शाम को सभी लोग mयान कर रहे 

थे, मh भी पास बठै गया, बहुत गम� लग रहा था और mयान के बीच थोड़ी घबराहट भी हो रहU थी l 

मh उस बठैक से बाहर हो गया l बाद मz उस ,दन के mयान के बारे मh चचा� हुई बाउजी ने पछूा aया 

लगा? बड़ ेभाई साहब ने कहा चार लोग थ ेl पवन भाई साहब ने कहा दो Qकाश पुजं थे, ,दनेश भाई 

साहब ने भी कहा दो Qकाश पुजं थ ेl इस बात पर काफd चचा� हुई l तब बाउजी ने बड़ ेभाई साहब से 

कहा कd त ूबीच मz मत बोल l जब तरेU बारU आये तो बोलना और कहा xक मzरे बाद त ूहU तो 

करायेगा, तब बोलना l मh सोचने लगा कd इसका मतलब बड ेभाई साहब मz कोई बात है तब हU तो 

बाउजी ऐसा कह रहे हh, पर भाई साहब तो बठैने हU नहUं देत ेहh l बाउजी mयान कराने को कहत ेहै तो 

5-10 (मनट मz हU उठा देत ेहै l xफर मेरU और देख कर बोले डरने कd कोई बात नहUं l जब mयान 

तजे होता है तो पसीना आजाता है पर डरने कd कोई बात नहU ंl शरे कd औलाद तो शरे हU होती है 

गीदड नहUं, आइ/दा याद रखो, अब जाओ l xफर बोले xकशन इ/हz mयान कराया करो l  

घर आने पर ,दन मz हुई बातz लगातार याद आ रहU थीं l सोने पर लगा सोया नहUं हँू l सबुह तक 

लगता रहा कd नींद नहUं आई पर थकान �बलकुल नहUं थी l ऑxफस जाने का मन नहUं हुआ l दधू 

पी कर सीधे हU सेठ¬ कॉलोनी चला गया l Qेमजी पहले से हU बठेै हुए थ ेl मh भी नीचे बाउजी के 
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सामने बठै गया l बाउजी बोले आखँ खोल कर mयान xकया करो l mयान हU मालमू नहUं था xफर भी 

आँख खोल क़र करzगे l  

अगले ,दन सबुह से सेठ¬ कॉलोनी जाने का मन हो रहा था l ऑxफस जाऊँ या नहUं ये सोचते-

सोचत े10 बज गए, 11 बजे घर से सीधा सेठ¬ कॉलोनी चला गया l Qेमजी बठेै हुए थे हम दोनq 

बात करने लगे xक सबसे अ¦छ¬ बात तो ये है कd जो गiु कहे वो हU करत ेचलो, बेकार ,दमाग 

लगाने से कोई फायदा नहU ंहै l मhने कहा मh िजतना सोचता हँू उतना हU Ð(मत होता हँू l कुछ तो 

बात है जो सामा/य साइंस के (स�ा/तq से अलग है l कोई कहता है सात मिंज़ल हh, कोई सात 

आसमान l हमz तो एक आसमान दUखता है, उसका अतं कहां है ये भी पता नहUं सात xकसको पता? 

इसमz तो उलझ जाएंगे, इससे अ¦छा है अपन तो सरzडर कर दz l जो कहा जाये वो हU करत ेजाएँ सो 

हU ठ¬क है l Qेमजी बोले आप हनमुानजी से पछूो l मh तो और पागल हो गया l ये तो एक कदम 

और आगे हh, हनमुानजी से पछूो ये aया बात हुई? मh कैसे पछंूू हनमुानजी से? इतना दम होता तो 

घर कd समSया हल कर लेता l ये बात हो रहU थी तभी बाउजी नहा कर आ गए l आत ेहU बोले 

हनमुानजी ने तो तलुसीदासजी को रामजी के दश�न करा ,दए थ ेl मhने भी बचपन मz हनमुानजी को 

गiु माना है l समप�ण करना तो बड़ी बात है हU पर समप�ण का भाव रखना भी बड़ी बात है l ये 

भावना हU इस राह मz आगे बढ़ने का ज़uरया है l आप कुछ भी नहUं करो (सफ�  समप�ण का भाव रखो 

तो हU आगे बढ़त ेजाओगे l गiु भगवान को तो (सफ�  Qेम हU चा,हए और कुछ नहUं l हम गiु को दे 

हU aया सकत ेहh Qेम के अलावा? समप�ण तो गiु अपने आप करा लेत ेहh l xफर ठाकुर साहब का 

अपने गiु से (मलने का xकSसा बताने लगे l अपने 2 पसेै कd रेवड़ी मz गiु (मलने कd बात बताई l 

ठाकुर साहब ने कैसे बलुाया ये बात भी बताई l वे ऊपर सोफे पर बठेै थे सामने एक छोटU मेज़ रखी 

थी l बाउजी के (लए खाना लगा ,दया l उसमे मालपआु भी था l मh और Qेमजी नीचे बठेै थे, बाउजी 

ने एक मालपआु उठा कर आधा मालपआु Qेमजी कd ओर तथा आधा मेरU ओर कर ,दया l हम दोनq 

ने झट से लपक (लया और खाने लगे l बाउजी ने कहा और लो, मhने मना कर ,दया l xफर भी आधी 

रोटU मझुे और आधी Qेमजी को दU l हमने वो भी खा लU l xफर बोले और लो l हमने कहा आपने तो 

सब हमे दे ,दया आपने तो खाया नहUं l वे बोले मेरा पेट तो भर गया l xफर वहU बात हुई xक मेरे 

और Qेमजी कd बात कैसे पता चल गयी l  

शाम तक मh और Qेमजी वहU  बठेै रहे l (शवशकंर खंडलेवाल भी आ गये थे, वह शलेैशजी के दोSत 

थे, हम काफd देर तक बातz करत ेरहे l (शवपालजी भी दोपहर मz आ गए, वे भी mयान के बारे मz 

बात करत े रहे l Qेमजी बतात े रहे l मh भी सनुता रहा l परेू ,दन mयान होता रहा l शाम तक 

मान(सक �प से बहुत थक  गया l घर आ कर लेट गया l शाम को सेठ¬ कॉलोनी नहUं गया l  

अगले ,दन ऑxफस मz आधे ,दन कd छु�ी थी, मh घर गया l इसी बीच अaसर जयपuुरयाजी से भी 

बात होती रहती थी, उनका बेटा ऋषभ xकसी कारण से बीमार हो गया था l सेठ¬ कॉलोनी आता तो 

ठ¬क रहता अ/यथा बीमार हो जाता था l जयपuुरयाजी अaसर कहत ेथे और घर आने के (लए कहत े

रहत ेथे l उस ,दन राजा पाक�  से Wनकलत ेसमय अचानक उनके लटै मz गया, देखा तो बाउजी वहU ं

बठेै थ ेl मझुे देखत ेहU बोले चलो, मझुे सेठ¬ कॉलोनी ले चलो l तमु वहU  जा रहे हो, चलो, और वे 

मेरे साथ Sकूटर पर बठै कर सेठ¬ कॉलोनी आ गए l  

घर पर चाय लाने के (लए बोला l पीछे-पीछे जयपuुरयाजी भी आ गए l ऋषभ कd त�बयत xफर 

ख़राब हो गयी है उ/हqने बताया l बाउजी ने कहा उसे ले आओ l वे 15-20 (मWनट मz ऋषभ को ले 
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आये, बखुार बहुत तज़े था, बाउजी ने हाथ लगाया, आँख ब/द कd और कुछ (मWनट मz हU ऋषभ का 

बखुार उतर गया l बाउजी ने कहा xकसी सतं कd ज़मीन पर मकान बना (लया है, इस(लए ये सब हो 

रहा है l भतू-Qेत कd बात तो मh मानता हU नहUं था और जो था वह तो सामने हU था l मh तो घर आ 

गया l  

अगले ,दन सबुह हU सेठ¬ कॉलोनी आ गया l बाउजी वठेै हुए थे सामने चाय और एक कटोरU मz 

�बSकुट रखे थ ेl बाउजी ने अपनी चाय मz से थोड़ी चाय मेरे कप मz डाल दU और बोले लो �बSकुट 

खाओ l मhने चाय पी और �बSकुट भी खा (लए l तब बाउजी बोले अरे आज तो तeुहारा मगंलवार का 

´त था, टूट गया l मhने कहा नहUं टूटा, मhने तो Qसाद मान कर खा (लया l बाउजी बोले मना करत े

तो फेल हो जात ेl तमु पास हो गए l अब ऑxफस जाओ l मh घर आ क़र ऑxफस चला गया l  

भडंारे का ,दन था l बहुत लोग ,दनभर लगातार आ जा रहे थे l ऋतरुाजजी भी सपuरवार आ गए 

थे l कdWत �जी भी थ ेl ये सभी बाउजी कd बड़ी भगWत करत ेथ ेl Qेमजी इनके गiु थे इस(लए Qेमजी 

के (श�य बाउजी कd बड़ी भगWत करत ेथ ेl Qेमजी तो Sवय ंबाउजी कd भगWत करत ेथ ेl इनके समN 

तो मh कुछ नहUं था, मh तो बहस और Qkनो मz हU उलझ रहता था l ,दन भर iक-iक कर बाउजी के 

सामने बठै कर बाहर से आने वाले लोग mयान कर रहे थे l बाउजी तो खुश ,दखाई दे रहे थ ेl चेहरे 

से तो ख़ुशी हU ,दख रहU थी l ,दन भर Qसाद (मलता रहा l शाम होने पर भी काफd लोग आगये l 

बाउजी बोले ठाकुर साहब कd समाKध पर चलzगे l ऋतरूाजजी और कई लोग कार ले कर आये थे l 

सब लोग बाहर Wनकले l मhने सोचा मझुे तो कहा हU नहUं, चुपचाप खड़ा था l इतने मz बाउजी बोले 

तमु मेरे साथ आ जाओ l सब लोग अपनी कार या Sकूटर से चलने को तयैार थे l बाउजी कार मz 

आगे बठै गए l मh बठैने के (लए आगे बढ़ा तो ऋतरुाजजी ने बाउजी कd तरफ का दरवाज़ा ब/द 

xकया l बाउजी कd तीन उँग(लयाँ दरवाज़े मz आ गयी ंl मh देखता हU रह गया l बाउजी बोले कोई बात 

नहUं, चलो देर हो रहU है, तमु भी बठैो l मh सोच रहा था xक कार के दरवाज़ ेमz उंगलU आने पर 

xकतनी तकलUफ होती है l पर कुछ देर मz भलू गया l उँग(लयाँ लाल हो गयीं थी और कुछ समय 

बाद नीलU होने लगी थी l कुछ देर तो मh श/ुय हो गया l ललाट मz अदंर कd ओर Qकाश हU Qकाश 

,दख रहा था l समाKध पर भी काफd लोग थे जो बाउजी को Qणाम कर रहे थे l कुछ देर mयान 

कराया l मझुे तो Qकाश के अलावा कुछ नहUं ,दख रहा था l Qसाद (लया xफर सेठ¬ कॉलोनी आ गये 

l अKधकतर लोग चले गए l बाउजी सामने ग�े पर बठै गए और मझुे कहा बठैो l मh बठै गया l 

अचानक याद आया कd बाउजी कd उँग(लयq मz लग गयी थी l याद आत ेहU मh उँग(लयाँ देखने कd 

को(शश करने लगा xक बाउजी बोले लो देखो सब ठ¬क है l गiु भगवान चाहz तो aया नहUं हो 

सकता? यह कहकर अपना हाथ मेरे हाथ मz ,दया और बोले लो देखो l मhने देखा कोई नील या 

Wनशान नहUं था l उँग(लयाँ ठ¬क थी ंl xफर भी हOका सा दबाया तो बाउजी बोलो गiु भगवान चाहे तो 

aया नहUं हो सकता? मदुा� भी िज़ंदा हो सकता है, ये तो चोट है l मhने कहा दद� बहुत होता है, 

उँग(लयाँ नीलU हो जाती हh l बाउजी बोले देखो-देखो सब ठ¬क हh l दसूरq का दद� महससू करना अ¦छ¬ 

बात है पर शकंा करना ठ¬क नहUं है l हाथ दबा कर गiु को आजमा रहे थ ेl यहU तो का(लख है जो 

तeुहारे अदंर है l जो काले दाग हh वे साफ नहUं हो सकत ेहh l अपनी साइंस मत लगाओ, ये अलग 

साइंस है l लो (मठाई खाओ l अब जाओ, कल साइंस कd बात करzगे l ये साइंस अलग है l ये कैसे 

हुआ पता नहUं, पर हुआ ऐसे हU l  
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छोटU ब,हन को वापस जाना था l जून मz गम¤ बहुत थी l ऑxफस मz मन नहUं लगता था l सेठ¬ 

कॉलोनी मz बाउजी से डर भी लगने लगा था l उनके चेहरे कd ओर देखा नहUं जाता था l जाये �बना 

और भी मन नहUं लगता था l Wनवाई भेजत ेथे वहाँ भी कुछ गड़बड़ हU होता था l पहले तो Wनवाई मz 

बाबा कुछ बात भी करत ेथ ेअब तो बात भी नहUं करत ेl ऑxफस मz एक दोपहर को आई. जी. आये 

थे इंSपेaशन के (लए l मझुे सेठ¬ कॉलोनी से आने मz देर हो गयी l राSत ेमz टेलUफोन करने के (लए 

iकना था पर ऑxफस आ गया l देखा मी,टगं चल रहU है तो तरंुत हU xकसी का Sकूटर ले कर पी. 

सी. ओ. चला गया फ़ोन करने l इतने मz आई. जी. ने बलुवा (लया l मh था नहUं, बोले SSपzड कर दो, 

अभी आड�र Wनकालो l शमा�जी डायरेaटर थ ेउ/हqने बचा (लया l मझुे पता लगा, मhने सोचा जीना 

बेकार है l लबै मz एक बीकर मz ज़हर (लया, पानी मz घोला, इतने मz हU बाथ�म जाने कd बहुत ती´ 

इ¦छा हुई l बाथ�म गया और सीधा Sकूटर ले क़र सेठ¬ कॉलोनी चला गया, ज़हर पीना भलू गया l 

जैसे हU अदंर घसुा बाउजी ने जोर से बोला ¥ºमराNस बनोगे, कभी मिुaत नहUं होगी l आँख ेलाल 

और गोल हो रहU थी l मेरे परैq मz जैसे ताकत हU नहUं रहU, वहU  बठै गया l (सर नीचा कर (लया l 

¥ºमराNस का मतलब मालमू हU नहUं था l बोले aयq xकया, गiु कd इ¦छा के �बना कुछ नहUं होगा l 

हट करने से कुछ नहUं होगा l गiु भगवान को मालमू है तeुहारे (लए aया बेहतर है l िजसमz 

तकलUफ के समय गiु को याद करने कd कु�वत नहUं है वो न तो कभी कुछ कर सकता है न हU 

आगे बढ़ सकता है l तमु गiु को बेवकूफ नहUं बना सकत,े न हU गiु तeुहारे झांसे मz आने वाला l 

तमु गiु को नहUं अपने आपको बेवकूफ बना रहे हो l जो दWुनयावी तकलUफ नहUं सह सकता वो इस 

राह मz आने वालU तकलUफ aया सहेगा? तमु इस लायक नहUं हो l कभी गiु को आजमाने कd जुर�त 

मत करो l गiु भगवान तeुहारे नौकर नहUं हh l मरना है तो मरो, गiु को बदनाम मत करो l यहाँ 

xकस(लए आये हो? अब जाओ ऑxफस, वापस इधर नहUं आना l काला कौआ तो काला हU रहेगा, गiु 

का यहU काम है xक तeुहारा बोझ ढोता रहे?  

मh वापस ऑxफस चला गया l समझ मz नहUं आरहा था aया क�ं? यहाँ से तो कोई मदद नहU ं

(मल रहU है, xकसी भी समSया का हल नहUं हो रहा है बिOक समSया बढ़ती हU जा रहU है l ऑxफस 

पहँुच कर थोडा काम xकया l ऑxफस से सीधे हU घर आ गया, रोना आ रहा था l थोड़ी देर iक कर 

xफर सेठ¬ कॉलोनी चला गया l चुपचाप बठैा रहा l कुछ देर बाद बाउजी ने कहा बठैो l मh सामने बठै 

गया, आँख बदं हो गयी l आँख खुलU तो काफd देर हो चुकd थी, सब सोने कd तयारU कर रहे थे l 

मझुे जाने के (लए कहा l घर आ कर सो गया पर नींद नहUं आई l बस लाल आँखे और गSुसे वाला 

चेहरा हU ,दखता रहा l ¥ºमराNस कd बात समझ नहUं आई l पर सबुह तरो ताज़ा था l ऐसा नहUं 

लग रहा था कd रात मz सोया नहUं हँू l सबुह ऑxफस से छु�ी लU और ये सोच कर कd Wनवाई जा कर 

बाबा से बात क�ँगा यहाँ तो कुछ नहUं हो रहा है शमा�जी को कहा तो उ/हqने कहा xक तमु जा कर 

अपनी बात कह देना सब ठ¬क हो जायेगा l मh Wनवाई बाउजी को �बना बताए चला गया l वहाँ पर 

सहS�घट कd तयारU चल रहU थी l बाबा ने कहा बठै जा l �यारह और पं̄ डत बठेै थ ेl मझुे कहा ये 

करेगा l िजन लोगq ने सारा इंतज़ाम xकया था वे भी बठेै थे पर उ/हqने कहा ये हU करेगा l वे लोग 

पीछे बठै गए l इस बीच भरैq पिÀडत पर नज़र पड़ी, पछूा ये कैसे होगा? भरैqजी ने बताया कd 

आपको एक हज़ार मटके जल (शवजी पर चढ़ाना है l पहले दधू, xफर शककर, घी और xफर जल l 

मhने पछूा अकेले हU, तो बोले xक बाबा ने यहU कहा है l इतने मz कुएं कd मोटर श�ु हो गयी l बाबा 

ने कहा श�ु करो l एक म�ं श�ु xकया xफर पं̄ डतो ने म/� श�ु कर ,दए l सब लोग छाया मz बठेै 



101 

 

थे, (शव(लगं बाहर धूप मz Sथाjपत था l जैसा-जैसा भरैq पिÀडत बता रहे थे, मh करता जा रहा था l 

जल के घट श�ु हो गए l घपू मz ये चल रहा था, पिÀडत म/� पढ़ रहे थ ेl सौ के करUब घट हुए तो 

लगा कd हज़ार कैसे हqगे? सोचा बाउजी से बच कर यहाँ आया पर यहाँ तो और मसुीबत l इससे तो 

यहU ठ¬क था कd बाउजी के पास जा कर बठै जाता l यह सोचा हU था xक अचानक बादल आ गये l  

लगभग 200 घड़ ेजल हुआ होगा कd तजे बाuरश होने लगी l पिÀडत बरामदे मz चले गए l मh अकेला 

खुले मz जल चढाता रहा l मौसम ठ¬क हो गया, गम¤ कम होगयी l सहS�घट चलता रहा l मh मशीन 

कd तरह लगातार जल चढ़ाता रहा l मh बीच मz सारे इंतज़ाम करने वाले पWत-प)नी कd और देखता तो 

बाबा बोलत ेचढ़ा, जल चढ़ा l कुछ देर बाद अचानक बोले आ गया, आ गया, और उठ गए l मh जल 

चढ़ाता रहा l समाि�त के बाद मझुसे कहा कd जा एक एक iपया पिÀडतq को दे l मhने ऐसा हU 

xकया, पं̄ डतq ने एक iपया ख़ुशी से (लया l xफर पजूा करवाने वाले दeपWत से काफd बड़ी दMNणा 

,दलवाई l xफर भडंार Qसाद श�ु हुआ बहुत लोग आये l मझुे बोला जा कह दे तरेा काम हो गया l 

मhने शमा�जी से कहा तो बोले जहां से आया है वहU  पर कहना, अब जा l मh जयपरु आया और सीधे 

सेठ¬ कॉलोनी गया l बाउजी को परूU बात बताई उ/हqने कुछ नहUं कहा l शांत बठेै रहे l ऐसा लग रहा 

था कd कुछ सोच रहे हh l थोड़ी देर बाद चाय मगंवा कर दU xफर कहा जाओ आराम करो, चलो ठ¬क 

हो गया और बोले काम xकसी का नाम xकसी का l  इस तरह मेरU समSया का समाधान दसूरे के 

माmयम से करा ,दया, जो मझुे बाद मz मालमू हुआ l खास बात तो ये थी कd यह पजूा करवाने वाले 

लोग तो कोई और थ ेपर �बना कोई पसेै खच� xकये इतनी बड़ी पजूा हो गयी और बाउजी ने यहाँ बता 

,दया काम xकसी का नाम xकसी का l  

रात भर नींद नहUं आई, परूा �kय चलता रहा पर सबुह ऐसा नहUं लग रहा था कd सोया नहUं हँू, 

कोई थकान नहUं थी l सबुह ऑxफस जाने से पहले सेठ¬ कॉलोनी गया, बाउजी को Qणाम xकया l 

आधा कप चाय रखी हुई थी वो बाउजी ने मेरे आगे कर दU, मhने पी लU और ऑxफस चला गया l 

खाना भी नहUं खाया न हU कोई भखू थी, ,दन भर ऑxफस मz रहा l शाम को सीधे हU सेठ¬ कॉलोनी 

आ गया l बाउजी ने भाभीजी को आवाज़ लगा खाना मगंवाया l भाभीजी धीरे से बोलU आज इतनी 

जOदU l खाना आगया, मझु ेदे ,दया बोले खा लो l मhने खाना खा (लया l xफर बोले ऐसा हो जाता है, 

एक अवSथा ऐसी भी आ जाती है xक खाने कd ज़�रत हU नहUं रह जाती है l ¥eहांड से सीधे हU 

ताकत (मलती रहती है l हजारq साल तक �बना खाना खाये रह सकत ेहh, पर इस लाइन मz (सj�यq 

से दरू हU रहना ठ¬क रहता है, नहUं तो इसी मz अटक जात ेहh l कुछ देर मz एक �यिaत आये l 

बाउजी बोले मेरा हाथ देख कर बताओ तeुहारU माँ से कब (मलूँगा? वे �यिaत हाथ देख कर बोले 

समय आगया है, जOदU हU (मलोगे l कुछ देर बाद वे �यिaत चले गए l हाथ ,दखाने कd बात, वो भी 

बाउजी का हाथ अजीब लग रहा था l पहले भी हाथ कd रेखाएं ,दखाने कd बात हो रहU थी l xफर 

कभी पछँूूगा ये सोच कर मhने कोई बात नहUं कd l बाउजी ने कहा बठैो और दोनq आँखq के बीच माथ े

पर अगंलुU रख कर कहा अब तमु यहाँ पर mयान करो l मझुे तो mयान हU समझ नहUं आरहा था यहाँ 

पर mयान कैसे क�ं l पहले तो मhने हा ँकर ,दया, xफर बोल ,दया xक मh तो mयान कैसे क�ं, अपने 

आप तो कुछ पता नहUं लगता, जब आप mयान करने के (लये बठैत ेहै तब आँख बदं हो जाती है l 

,हeमत कर के बोल ,दया xक मझुे तो कुछ पता नहUं लगता xक mयान कैसे होता है? मh तो mयान मz 

(सफ�  यहU सोच पाता हँू कd आपने aया कहा था, aया करने को कहा था, कल आपने aया कहा था 

या xफर कोई न कोई jवचार लगातार चलत ेरहत ेहh, mयान तो पता हU नहU ंहै, क�ं कैसे? तब बाउजी 



102 

 

ने कहा कुछ भी पता नहUं चलता तeुहz? मhने कहा xक आप नाराज़ न हो तो बताऊँ? उ/हqने कहा 

ठ¬क है बताओ l मhने बता ,दया कd जब मh खुद आखँ बदं करता हँू तो jवचार हU चलत ेरहत ेहै l 

आप mयान करवात ेहै तो कुछ पता नहUं चलता l आप कभी-कभी भाई साहब के पास बठैात ेहh तब 

तो ,दमाग खालU और गम¤ लगती है l आप हU बताइये mयान कैसे कiं l वे बाले ये तो बड़ी अ¦छ¬ 

बात है कुछ भी नहUं आता ,दमाग मz l ये हU तो mयान है और बड़ी अ¦छ¬ बात है l xफर उलझ गए 

खालU ,दमाग को mयान बता रहे हh, ये तो अजीब बात है l सोचा चलो जो कह रहे हh मान लेत ेहh l 

सब कहत ेहै खालU ,दमाग शतैान का घर और यहाँ तो अ¦छा कह रहे हh l जैसा कहत ेहh मान लो तो 

अ¦छा है l  

xफर चुपचाप बठेै रहे l मेरU आखँ ब/द हो गयी l माथे पर अदंर कd और सफेद चमक जैसा 

एहसास हो रहा था l धीरे-धीरे चमक बढ़ने लगी और परेू (सर मz हो गयी, xफर चेहरे पर, xफर गले 

तक, xफर सीने तक और ऐसे लगा कd सीने से ऊपर का ,हSसा गायब हो गया, (सफ�  चमक हU लग 

रहU थी l यह चमक परेू कमरे मz हो गयी और मh इसका ,हSसा बन गया l मh तो हवा जैसा हो गया 

l xफर ऐसे लगा कd शरUर का बाकd ,हSसा भी गायब हो गया (सफ�  सफेद Qकाश हU Qकाश रह गया 

l मh डर गया और आखँ खोल दU l देखा बाउजी के चेहरे पर हOकd मSुकान थी l xफर अपने माथे पर 

ऊँगलU रख कर बोले समझ ेयहाँ का mयान कैसे होता है? पर डरना नहUं चा,हए l गiु को सब mयान 

रहता है xक xकतना व कैसे mयान कराना है l इतने से घबरा गए l लो ये बफØ खाओ l दो काज ूकd 

बफØ दU xफर कहा पांच (मWनट बाद जाना l टाइम देखा तो दस बजे थे, समय का पता हU नहUं लगा 

l मh घर चला आया l अभी तक तो बाउजी, पवन भाईसाहब, ,दनेश भाईसाहब कd बातz सनुता था 

जैसे चy, आ�ा चy, �ान चy, §दय चy, सहS� दल चy आ,द l सोचा आज जो mयान कराया 

वह हो सकता है बाउजी ने ये बताने के (लए हU ऐसा xकया हो l   

अगले ,दन ऑxफस से लचं मz सेठ¬ कॉलोनी आ गया l (शशपुालजी बठेै थे, कुछ बात चल रहU थी 

l बाउजी ने पछूा अभी कैसे, साथ हU बोले Qेमजी को केसरगढ़ से ले आओ l मh केसरगढ़ पहुचां, 

Qेमजी इंतज़ार कर रहे थ े l मझु े देख कर बोले आज इस समय कैसे, सेठ¬ कॉलोनी जाओगे aया? 

मhने बताया बाउजी ने आपको लेने भेजा है l वे बाले मेरU बड़ी इ¦छा हो रहU थी l मhने कहा आइये 

चलz l दोनq Sकूटर से चल पड़ े l राSत ेमz £याल आया xक बाउजी को ये कैसे पता चल गया कd 

Qेमजी आना चाहत ेहh? xकसी के आने का इंतज़ार कर रहे थे, उनके पास कोई वाहन नहUं था l  

मh Qेमजी के साथ सेठ¬ कॉलोनी आ गया l बाउजी Qेमजी से बातz करने लगे, xफर बोले मेरा हाथ 

देखकर बताओ कd तeुहारU माँ से कब (मलूगंा? Qेमजी ने कहा कहना ठ¬क तो नहUं लग रहा है पर 

समय लगभग आने वाला है l बाउजी बोले ठ¬क है l xफर मेरU और इशारा क़र बोले ये इस लाइन मz 

चलzगे कd नहUं? Qेमजी बोले िजसे आपने बलुाया हो वो तो हर हाल मz आगे हU जायेगा कोई सशंय 

नहUं है l मh सनु रहा था, �यादा कुछ समझ मz नहUं आ रहा था, पर लगा दोनq कोई jवशषे बात क़र 

रहे हh l शाम होने को थी बाउजी बोले एक चaकर गलU का लगाएंगे l अपना बzत हाथ पर टांग (लया 

और गलU मz एक चaकर लगाया l xफर आ कर बड़ ेकमरे मz बठै गए l बzत को हाथ मz लटका रखा 

था काम मz नहUं (लया l कैरU का पना बना था, मगंवाया, मhने jपया l xफर बोले बठैो, हाथ ,दखाने 

कd aया बात कर रहे थे? मhने कहा xक ऐसे तो पहले आप ने कहा था xक कुछ टाइम मz असर होगा, 

आज नहUं तो अगले ज/म मz इस राह मz चलेगा l ऐसा होता है aया? बोले अपना अगंठूा इधर करो l 

मhने अगंठूा आगे xकया तो बाउजी ने कहा लो देखो और अपना अगंठूा मेरे अगंठेू से छुआ ,दया l मेरे 
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शरUर मz बहुत तज़े झटका सा लगा, आखq के आगे सफेद बहुत तज़े Qकाश हो गया, जैसे कैमरे कd 

Úलशै होती है l ऐसा लगने लगा जेसे मेरा शरUर बहुत ्हOका हो गया है, सब कुछ ,दख रहा है पर 

आखq मz Qकाश हU Qकाश है, हवा मz उड़ रहा हँू पर सब काम कर रहा हँू और चारो और Qकाश हU 

Qकाश है l पता नहUं कब तक बठैा रहा, कब Sकूटर चला कर घर आ गया l रात भर बठैा रहा, 

जगता रहा, न कुछ अ¦छा लग रहा था न खराब, न हU भखू लग रहU थी l सबुह जOदU ऑxफस चला 

गया l काम करता रहा, aया xकया मालमू नहUं था l दोपहर तक घबराहट हो रहU थी, और तज़े 

होगयी l सब तरफ Qकाश हU Qकाश ,दखाई देता था, न खाने का पता था न हU पानी jपया l यह 

हालत बढ़ती हU जा रहU थी l दोपहर तक कुछ समझ नहUं आरहा था l कभी लगता था पहाड़ िजतना 

बड़ा हो गया हँू, कभी चीटंU िजतना छोटा हो गया हँू l कभी ऐसा लगता था (सफ�  देख रहा हँू शरUर 

तो है नहUं l ,दमाग मz एक बात आई कd कहU ंपागल तो नहUं हो गया हँू l सोचा पवन भाईसाहब के 

पास जाऊँ l Sकूटर से उनके ऑxफस पहुचा, बोला ऐसा लग रहा है l वे बोले बधाई हो, खूब हलवा 

खाओ, (मठाई खाओ l घर गया खुद बहुत सारा हलवा बनाया, सारा खा (लया, थोडा ठ¬क लगा l 

ऑxफस पहँुचत ेतक xफर वसैा हU हो गया l xफर पता नहUं aया हुआ मझु ेइतना याl है कd सब ओर 

Qकाश हU Qकाश है सब काम हो रहा था (सफ�  (मठाई खाना हU अ¦छा लग रहा था और कुछ पता 

नहUं था l नींद भी नहUं आरहU थी, पर xकसी तरह कd थकान भी नहUं थी l बस पता नहUं aया हो 

रहा था l xफर बीच मz aया हुआ xकतना समय हो गया पता नहUं l दोपहर को बाउजी के पास गया l 

उ/हqने जात ेहU बरफ़d दU खाने के (लए l मhने बताया सब और Qकाश हU Qकाश ,दख रहा है l कल 

आपने अगंठेू से अगंठूा छुआ था तब से ऐसा हो रहा है l बोले कल कd बात नहUं है l xफर बोले 

अ¦छा ऐसा है, ये कह कर मzरे दाये कंधे पर दो अगंलुU से धीरे से थपकd लगाई और अचानक सब 

ठ¬क हो गया l बाउजी लगातार मझुे देख रहे थ ेl मh उठ कर अदंर वाले Õाइंग �म मz आया l थोड़ी 

देर बाद कैलzडर पर नज़र पड़ी तो आkचय� हुआ l आज तो गiुवार है, मh तो सोमवार कd शाम समझ 

रहा हँू l xफर देखा टUवी मz भी गiुवार ,दख रहा है, शाम हो रहU है, पर शम� के कारण कुछ नहU ं

बोला l सोचा पछँूूगा तो कोई aया सोचगेा? �बना कुछ बोले घर आगया, xफर से कैलzडर देखा l 

बीकानेर से फोन आया, बोले तीन ,दन से फोन खराब था aया? बात नहUं कd, फोन भी नहUं उठाया? 

रसोई मz देखा खाने मz फफंूदU लगी थी l अचानक बाई भी आगयी l बोलU तीन ,दन से �योWत आरहU 

थी l खाने के (लए मना कर ,दया l मh तो ऐसे हU पछूने आ गयी l मhने कहा खाना बनाओ, बहूत 

भूखं लगी है l उसने रसोई साफ कd l कुछ-कछ बोलती जारहU थी, पर मh तो तीन ,दनq मz aया हुआ 

हU सोच रहा था l खाना खा कर सो गया l आज भी याद नहUं xक वे तीन ,दन कैसे Wनकले l  

मन मz थोड़ी शांWत थी l मh सेठ¬ कॉलोनी आ गया l पवन भाईसाहब आ गए थे, ,दनेश भाईसाहब 

भी आ गए l ताश का खले श�ु हो गया l मh सनझ गया कd ताश के साथ हU mयान होगा aयqxक 

बाउजी ने पहले बताया था कd बठैा करो mयान तो होता हU है l काफd देर तक Sवीप का खेल चलता 

रहा l समा�त होने पर बाउजी ऊपर छत पर आ गए l ,दनेश भाईसाहब को भी कहा आ जाओ l मhने 

बाउजी कd ओर देखा मझु ेभी आने के (लए कहा l बाउजी खाट पर लेट गए बोले कd ,दनेश आज 

गम¤ से (सर मz दद� होने लगा है l मhने पछूा मh दबा दूँ और हOके-हOके (सर दबाने लगा l घर जाने 

कd कोई जOदU नहU ंथी l ,दनेश भाई साहब बाउजी से पछूकर चले गए l बाउजी ने कहा बस अब दद� 

ठ¬क है l मh xफर भी धीरे-धीरे (सर दबाता रहा l इसी बीच बाउजी ने पछूा xक शराब पीत ेहो? मhने 

कहा हाँ जी l उ/हqने पछूा aयq? मhने कई फायदे Kगना ,दए l बोले छोडना चाहत ेहो? मhने कहा हा ँl 
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xफर पछूा (सगरेट पीत े हो? मhने कहा हा ँ l बोले छोड़ना चाहत े हो? मhने हाँ बोला l उ/हqने कहा 

अ¦छा, xफर बोले मांस भी खात ेहो और िजसका मासं खात ेहो उसका ठ¬क से मोN ्कराना जानत े

हो? मhने कहा नहUं तो बोले छोड़ना चाहत ेहो? मhने कहा हा ँl बोले अ¦छा l xफर बोले अब जाओ l 

उस ,दन मh घर जात ेसमय (सगरेट कd दकुान के सामने से Wनकल गया और (सगरेट पीने कd बात 

हU भलू गया l घर चला गया, घर जा कर खाना खा (लया, शराब सामने रखी थी, देखता जा रहा था 

पर पीने कd इ¦छा नहUं हुई l xफर कभी शराब, (सगरेट या मांस खाने कd इ¦छा हU नहUं हुई, �बना 

Qयास के हU छूट गये l    

दो ,दन बाद मझु ेइतवार को Wनवाई जाने के (लए बोला l गम¤ काफd थी, बाuरश से पहले कd 

उमस थी l मh आम ले कर दोपहर मz बाउजी के कहे अनसुार Wनवाई गया l मन मz लगातार यह 

jवचार चल रहा था कd बाउजी वहाँ aयq भेज रहे हh, xफर वहU होगा l Wनवाई पहुचां, बाबा बठेै थ ेl 

मhने नमSकार xकया और  आम उनके आगे रख ,दए l बाबा ने कहा कोन लाया? मhने कहा मh लाया 

l बोले वापस ले जा l xकसने भेजे हh? मhने कहा xकसी ने नहUं, मh हU लाया हँू l बोले ले जा त ूहU 

खाले l अदंर आम रस रखा है ले ले और जा l मhने आम रस नहUं (लया और आ�म से वापस चल 

पड़ा l हOकd सी बूदंाबांदU होने लगी l मhने सोचा अ¦छ¬ मसुीबत है, यहाँ आता हँू तो ये बेइ�जती 

करत ेहh, बाउजी को बताऊंगा तो वे भी इनकd हU तरफदारU करzगे l मh तो धोबी का कु)ता हो गया हँू, 

न घर का न घाट का l इतने हU मz हU न जाने कहाँ से तीन बहुत ह�े-क�े कु)त ेआ गए और मेरे 

ऊपर चढ़ने लगे, खेलने लगे l उनके महंु कd भाप मेरU नाक तक आरहU थी l वे मझुे आगे नहUं जाने 

दे रहे थे, जैसे हU आगे बढ़ता तो गरुा�ने लगत ेl बड़-ेबड़ ेदांत मेरे महंु तक आ रहे थ ेl मझु ेडर लगने 

लगा, काट (लया तो इंजaेशन लगzगे l डर के कारण कुछ नहU ंसझू रहा था तो जोर से वहU  खेत मz 

KचOला कर बोला बाउजी बचाओ l इतना बोलत ेहU तीनो कु)त ेवहाँ से भाग गए l मh जOदU-जOदU 

बस पकड़ कर जयपरु आ गया xफर सेठ¬ कॉलोनी पहुचा ंl बाउजी के सामने बठै गया l Wनवाई के बारे 

मz कुछ नहUं बताया l बाउजी बोले जOदU आ गए, बाबा से नहUं (मले l मhने मन मz सोचा पता तो 

लग गया, बता ,दया xक वहUं से हU आरहा हँू पर कु)त ेवालU बात नहUं बताई l वे xफर बोले और 

कुछ हुआ l मh बोला कुछ नहUं l xफर पछूा aया हुआ? मhने xफर बोला कुछ नहUं l xफर बोले राSत ेमz 

भी कुछ नहUं हुआ? अब तो झूठ पकड़ा गया l कु)त ेवालU बात बताई l सनुकर बोले कd अब mयान 

रहे l जैसा सोचोगे वसेै हU हो जाओगे l mयान रaखो आगे से l जाओ और नहाओ l अब कल आना l  

बाउजी के हाथ ,दखाने कd बात से कई बार लगता था कd पवन भाईसाहब तो कहत ेहh कd गiु कd 

शरण आने के बाद हSतरेखा या ज/मप�ी कd कोई ज़�रत नहUं रहती है, xफर बाउजी हाथ देखने के 

(लए Qेमजी को aयq  कहत ेहै? एक ,दन शाम को देखा कd बाउजी xकसी �यिaत को हाथ ,दखा रहे 

हh l उनके जाने के बाद मhने पछूा कd आप हाथ aयq ,दखात ेहh तो उ/हqने कहा कd इससे ऊजा� दसूरे 

को (मलती है, उसके सSंकार बनत ेहh, अभी नहUं तो xकसी और ज/म मz ये �यिaत इस पथ कd ओर 

चलेगा l मhने पछूा तो उ/हqने कहा कd इसमz aया है, अपना हाथ इधर करो l मhने हाथ आगे xकया 

तो उ/हqने अपना अगंठूा मेरे अगंठेू से लगा ,दया l अगंठूा लगत ेहU मझु ेएक तज़े झटका सा लगा l 

सारा शरUर  हOका-हOका लगने लगा l मझुे लगा कd मझुे उलटU हो जायेगी, पर हुई नहUं l  

रjववार को mयान मz वसेै तो कोई Qसाद ले जाना कोई ज़�रU नहUं था पर मh एक पाव जलेबी 

अaसर ले जाता था l गोपी (मशठन भडंार से एक पाव जलेबी लेकर पीछे मड़ुा तो एक बढूU औरत 

खाने को मांग रहU थी l उसने हाथ बढ़ाया तो मhने उसे जलेबी दे दU और एक पाव जलेबी और खरUद 
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लU l सेठ¬ कॉलनी पहँुच कर सब के साथ mयान के (लए बठै गया l mयान के बाद मhने वह थैलU 

आगे बढाई तो बाउजी बोले वहUं रख दो l Qसाद तो वहUं दकुान पर हU लग गया था जब ब,ुढ़या को 

जलेबी दU थी l मh अचम(भतं रह गया और कुछ बोल नहUं पाया l बाउजी बोले Qसाद तो भावना से 

लगता है पसेै से नहU ंl xफर बोले घर ले जाओ l  

बाउजी के �यवहार मz धीरे-धीरे मेरे QWत थोडा बदलाव आरहा था l गSुसा मेरे QWत कुछ कम हो 

गया था l कुछ ,हeमत कर एक ,दन मhने कहा मh भी समप�ण करना चाहता हँू पर समझ मz नहU ं

आता है कैसे क�ं? हम तो mयान करत ेहै, पर ये ब¦चे तो कुछ नहUं करत ेहh l सीमा सनु रहU थी, 

बोलU देखना अकंलजी अभी बाउजी के (सर के चारq तरफ लाइट Wनकलेगी l मझुे ये वात ठ¬क नहUं 

लगी, पर धीरे से बोला मज़ाक मत करो बेटा, बाउजी तो बहुत बड़ ेहh l बाउजी ने मेरU ओर देखा, 

बोले उसको कहने दो तमु से जो कहा जाये उतना हU करो l ब¦चq कd बात को बरुा नहUं मानो उनकd 

बात अलग है l मh घर आ गया  सीमा कd बात याद नहUं रहU l उस रात �बलकुल SपSट Sव�न 

आया xक मh जंगल, तालाब, नदU पार कर रहा हँू, कहUं गीलU दUवार पर चढ़ रहा हँु, मेरे नाख़ून मz 

क़ाई भर गई है xफसल कर नीच Kगर रहा हँू l xफर प)थरq पर चलत ेजूत ेफट गए, कपड़ ेभीग गए l 

xफर जैसे तसेै बहुत मिुkकलq से पहाड़ी पर चढ़ ऊपर पहुचा तो देखा शलेैश, सीमा, नीना, पकंज, 

,दनेश भाईसाहब, बाउजी, भाईसाहब और पuरवार के लोग सभी उपर jपकWनक कर रहे थ े l पवन 

भाईसाहब भी थ ेl बाउजी भी वहUं थ ेl मh अपनी दशा पर �यKथत था और सब पuरवार के लोग मज़ े

कर रहे थे l मhने सबुह बाउजी को बताया तो उ/हqने कहा ये कल कd बात का जवाब है l इन ब¦चq 

से तeुहारU कोई बराबरU नहUं है, ये जो कहz कहने दो l तमु अपने काम से काम रखो l मhने ,हeमत 

कर के पछूा xफर मh कौन हँू, यहाँ aया कर रहा हँू तो बाउजी बोले शक तeुहारे अदंर से नहUं जा 

सकता l काले Wनशान अब तक साफ नहUं हुए है l यह कह कर घर मz अeमा कd समाधी के पास 

बठैा ,दया और बोले मh खड़ा हँू पीछे, डरना नहUं l मझुे लगा कd मh जहां बठैा हँू वहाँ मh नहUं हँू 

बिOक उस Sथान को मh कहUं और से देख रहा हँू l जहां मh बठैा हँू वह Sथान तो खालU है l मh हवा 

का हU ,हSसा बन गया हँू l मेरा शरUर तो है नहUं बिOक मh Qकाश का एक सफेद गोला हँू l मेरे साथ 

एक छोटा सनुहरU रंग का Qकाश का ठोस गोला है िजससे मh जुड़ा हँू l ऐसा xकतनी देर रहा मालमू 

नहUं पर अचानक मझुे लगा कd मh बहुत भारU हो गया हँू और आसमान से ज़मीन पर Kगर रहा हँू l 

आँख खुल गयी l देखा तो मh वहU बठैा था l उठना चाहा पर उठ नहUं सका l कुछ देर वहUं बठैा रहा, 

xफर उठा l बाउजी अदंर कमरे मz थे, मझु े(मठाई खाने के (लए दU और बोले ये तeुहारा ज़वाब है l  

मh बहुत आनदं कd िSथWत मz था l सीधा जाकर शमा�जी को बताया l उ/हqने ये बात mयान से 

सनुी और बोले बड़ ेभाग वाला है रे त ूl कुछ ,दनq मz तझु ेवो (मल गया जो तपिSवयq को सhकड़q 

साल मz नहUं (मल पाता l उनके आसू ंWनकल पड़,े मझुे गले लगा (लया l बोले ले ज/म,दन का लµडू 

खा l मh भी चलूँगा एक ,दन l अगले ,दन ऑxफस मz हU कहा आज चलzगे l मेरा और शमा�जी का 

बगंला पास-पास हU था l शाम को हम दोनq सेठ¬ कॉलोनी गए l बाउजी को शमा�जी का पuरचय ,दया 

l बोले ये कहता है आप mयान करात ेहh l बाउजी ने कहा गiु भगवान कd कृपा है इन पर l शमा�जी 

को दो (मWनट मz हU mयान लग गया l पांच (मWनट बाद आँख खुलU तो शमा�जी का बरुा हाल था, 

हाथ परै काँप रहे थे l बोले मh तो मरा जा रहा हँू, बाबा, ये अपनी माया समेटो, मेरे बदा�kत के बाहर 

है l बाउजी ने उनके कंधे पर धीरे से हाथ रखा तब वे कुछ शांत हुए l बाउजी ने Qसाद के (लए कहा 

तो शमा�जी ने वो भी नहUं (लया और चले गए l xफर वे कभी नहUं आये l   
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एक ,दन मh बाउजी से (मल कर घर आया l गम¤ बहुत थी, कूलर चला कर बठै गया l अचानक 

बठेै-बठेै हU नींद आ गयी l �बOकुल सजीव Sव�न आया xक मh परमहंस बाबा को कंधे पर बठैा कर 

पहाड मz जा रहा हँू l सद° बहुत थी, पगडडंी पर चल रहा हँू, पीछे से शमा�जी खलुU जीप मz अकेले आ 

रहे हh l बाबा से बोले आ जाओ बाबा तो बाबा बोले त ूजा ये ले जायेगा मझु ेl शमा�जी iक गये l मh 

चलता गया l एक छोटU नदU पार कd िजसमे घटुनो तक �बOकुल साफ पानी था, आर पार ,दख रहा 

था l पार करके एक क¦च ेमकान मे पहँुच ेl अदंर दUपक जल रहा था l बाबा को उतार ,दया l मhने 

कहा बाबा आपका मकान तो क¦चा है तो बोले हाँ लाला अभी पaका होने मे टाइम है l तरेे पास 

xकतने पसेै हh? मhने कहा अभी तो नहUं हh l बोले बाद मे करा देना l Sव�न से आंख खुल गयी, पर 

लग रहा था जैसे Sव�न नहUं है l देरU से खाना खाया xफर सो गया l xफर Sव�न मz बाबा कह रहे थ े

पaका करा लाला l सबुह ये बात बाउजी को बताई, उ/होने कुछ नहUं कहा l शाम को बोले अब जब 

मh कहंू तमु बाबा के पास जाना l �बना बताये मत जाना l मकान पaका होने कd बात तो लगभग 7 

साल के बाद पता चलU ( बड ेभाई साºब के साथ) l 14 अगSत को सबुह मh सेठ¬ कॉलोनी गया तो 

बाउजी बोले आज जाना बाबा के पास ओर कहना मh पास तो आप पास, मh फेल तो आप फेल l ये 

बात समझ मz तो नहUं आयी पर सोचा कहा है तो जाउंगा l उसी समय चल पड़ा l बाबा के म,ंदर मे 

कोई नहUं था, कोई आवज़ नहUं आरहU थी l ज़ालU से देखा तो बाबा अकेले बठेै थे l मh अदंर गया l 

बोले aयq आया है? मhने कहा सदेंश लाया हँू l बोले पता है अदंर रबडी रखी है खा ले ओर जा l मhने 

कहा मेरे गiु भगवान ने कहा है xक मh पास तो आप पास, मh फेल तो आप फेल l बाबा ने मेरU ओर 

देखा, बोले, अ¦छा, अभी मेरे बहुत काम बाकd हh l अब त ूजा xफर आना l  

शाम को वापस बाउजी से (मला, परूU बात बताई l वे सामने बठेै थे पर कुछ सोच रहे थ ेl बोले 

ठ¬क xकया अब कोई रोक नहUं है l कभी-कभी छोटे भी बड़q का काम करत ेहz l मhने कहा पर मhने तो 

ऐसा कोई काम नहUं xकया तो बोले Qkन मत xकया करो, जो कहा है वो करो l (सघंल साहब आ गए 

तो उनसे (सफ�  झुक कर नमSत ेxकया अ/यथा परै छुने को थ े l मझु ेकहा अब जाओ, घर जाकर 

खाना खाओ ………. (प)नी) आ जाएगी, पीछे पीछे मत जाना l     

15 अगSत 1991 के ,दन लगभग 10 बज े,दन मे ऑxफस से झंडा पहराने के बाद सीधा सेठ¬ 

कॉलोनी गया l ब¦चq के साथ मz शलेैशजी और उसके (म� jपकWनक का Qो�ाम बना रहे थ ेl मh नहU ं

गया l ,दन भर बाउजी उठत ेरहे और बठैत ेरहे xफर लेट जात ेl मh बाहर छोटे कमरे मz बठैा रहा और 

ऐसा लग रहा था कd बहुत तजे नींद आरहU हो, गद�न भी बार बार झटके से आगे पीछे हो जाती थी 

मेरा कोई Wनय�ंण नहUं रह गया था l दोपहर तक ऐसे हU बठैा रहा l दोनq आखँq के बीच ऐसा लग 

रहा था कd घड़ी का पे/डुलम ,हल रहा है लेxकन वहा ँहाथ लगाने पर कुछ भी महससू नहUं हो रहा 

था l लगभग 3 बजे देखा xक बाउजी तÂत पर बेठे हुए हh l मhने कुछ नहUं कहा और धीरे से उठ कर 

घर आकर सो गया l रा�� करUब 9 बजे आखँ खुलU l सेठ¬ कॉलोनी फोन करने कd इ¦छा हुई l मhने 

फोन xकया xक म ैआज नहUं आऊंगा l पकंजजी ने फोन उठाया और बताया कd बाउजी कd तबीयत 

ठ¬क नहUं है l इसके बाद मh अSपताल पहँुचा, देखा कd बाउजी लेटे हुए थ े l पवन भाई साहब ने 

बताया xक बाउजी कोमा मz हh l 17 अगSत को बाउजी ने शरUर )याग ,दया l मझुे लगा जैसे मh हर 

तरह से लटु गया हँू l                                

 ............................................................................ 
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(सतeबर, 1972 कd घटना है l तब तक गiु भगवान (ठाकुर राम(सहंजी साहब) समाKध ले चुके थे 

l मेरे दसूरे प�ु का ज/म हुआ था और मh हॉिSपटल से घर वापस आ गयी थी l उसी ,दन शाम को 

दोनq व²त (मलने के समय मझुे बहुत अजीब अहसास हुआ l मेरा कमरा पीछे कd तरफ था और 

उसी के दरवाज़े के सामने मकान मा(लक के कमरे का दरवाज़ा था, जो बाहर बरामदे से होकर आता 

था l मझुे लगा कd उनके कमरे से Wनकलकर, एक व�ृ �यिaत, िजसकd लeबी सफ़ेद दाढ़U थी और 

एक दम सफ़ेद कपड ेपहने हुआ था और बहुत गोरा था, वो मेरे कमरे मz मेरU चारपाई के पास आकर 

खड़ा हो गया और बोला xक या तो अपने ब¦चे को दो या पWत को l मh सब कुछ देखती-सनुती पर 

मेरU अवSथा जड़ हो जाती और मh कुछ नहU ंकर पाती थी l उसके जाने के बाद मh xफर सामा/य 

अवSथा मz आ जाती l यह (सल(सला कई रोज चला, मh कुछ नहU ंकर पाती, कोई जवाब ना दे पाती 

और सोचती यह एक हU सपना, एक हU समय मz मh रोजाना aयq देखती हँू, मेरU हालत ऐसी aयq हो 

जाती है? मेरे पास इसका कोई जवाब नहUं था l मh बहुत परेशान रहने लगी l तभी एक शाम मhने 

देखा xक जब वह बढूा �यिaत मेरे पास आया और उसने अपना सवाल दोहराया तो उसी व²त मेरे 

और उसके बीच गiु भगवान Sवय ंसाNात ्खड़ ेथ ेl उ/हqने उससे कहा-‘जा यहाँ से, तझुे कुछ नहUं 

(मलेगा l’ यह सनुत ेहU वो वहाँ से चला गया l उसके बाद वो मझुे कभी नहUं ,दखा l बस उसी Nण 

से गiु भगवान मेरे जीवन मz आ गए, उनके QWत अटूट आSथा ,दल मz पदैा हो गई l उस बढ़ेू 

�यिaत का िजy मhने अपनी मकान मालxकन से xकया तो वो तरंुत बोलU, मhने तो इसे म/�q से 

बधंवाया था, शायद उसका असर समा�त हो गया है l इसी ने इस घर मz आत ेहU मेरे बेटे कd ब(ल 

ले लU थी, ना जाने तमु कैसे बच गयी l अब मh xफर म�ंोपचार करवाउंगी और उ/हqने करवाया l तब 

मhने उ/हz गiु भगवान के बारे मz बताया l   

 ............................................................................ 

1984 मz jपताजी ने मझु ेकh सर के एक मरUज को देखने उसके घर पर भेजा यह कहकर xक तमु 

कुछ बोलना नहUं बस इतना मालमू कर लेना xक डॉaटर ने xकतना समय बताया है उनके जीjवत 

रहने का, उनको होश नहUं है, ना हU उनके पास �यादा व²त है l उनकd लाSट Sटेज है और उ/हqने 

वसीयत भी नहUं कd है, जो उनके पuरवार को उनकd सपंि)त (मल जाये, देखो गiु भगवान aया 

चाहत ेहh? मh उ/हz देखने चला गया l वे कोमा मz थे l बचना नाममुxकन था और 6-7 ,दन से �यादा 

िज/दा रहने कd उeमीद नहUं थी l डॉaटर वहाँ बठेै थ ेl मhने उनसे कहा xक अगर इज़ाज़त हो तो मh 

इनकd हSत-रेखा देख लू,ं jपताजी ने भेजा है l डॉaटर ने कहा देख लz, अब aया बचा है? उनकd 

प)नी ने कहा अगर इ/हz होश आ जाये तो हम वसीयत पर साइन करवा लz, नहUं तो हमz कुछ नहUं 

(मलेगा, uरkतदेार सब लटू लzगे l मh कुछ नहUं बोला और वापस आने लगा l मh जहाँ हाथ देखने जाता 

हँू, उनसे कुछ नहUं लेता l उनकd प)नी ने गोjव/ददेवजी के Qसाद के चार लµडू ,दए l Qसाद होने के 

कारण मhने मना नहUं xकया l मhने Qसाद ले (लया और उनसे बोला, माँ तनेू चार लµडू ,दए हh, इनकd 

उ· गोjवदंदेवजी ने 28 ,दन बढा दU है, तमु जो चाहे करवा लो, इनको होश आ जायेगा l वसीयत के 

कागज़ तयैार रखना l 8 ,दन बाद उ/हz होश आ गया और वे कुछ ठ¬क भी हो गए l पेपर साइन 

xकये और वसीयत भी कd l ठ¬क 28 ,दन बाद उनका देहांत हो गया l जब घर आया तो jपताजी 

बोले ‘चार लµडू मz 28 ,दन कd िज/दगी दे आया l’ मhने कहा आपको कैसे मालमू तो वे बोले त ूaया 

सोच रहा है वहाँ देखने वाला त ूथा? मh समझ गया यह xकसकd लUला थी l  

 ............................................................................ 
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 15 अगSत को मेरU सास  (मनभरदेवी) घर पर फोन सनुने आयीं थी l उनको आत ेदेखकर, 

बाउजी (डॉaटर च/0 ग�ुता) जो खाट पर लेटे थे, करवट बदल कर लेट गए l मेरU सास ने बहुत 

आवाज दU, पर बाउजी वसेै हU लेटे रहे l फोन सनुकर वापस जात ेसमय मेरU सास ने बाउजी से कहा 

कd चलो बाउजी आपको हuरlवार घमुा लाऊं l बाउजी ने यह सनुकर कहा-‘त ूजा l मh तझुे हuरlवार 

मz हU (मलूगंा l’ मेरU सास उसी ,दन हuरlवार चलU गयीं l इधर बाउजी ने 17 अगSत को अपना 

शरUर छोड़ ,दया l 18 अगSत को मेरU सास का पांव xफसल गया और वो गगंाजी मz Kगर गयीं तो 

बाउजी ने उनका हाथ पकड़कर उ/हz गगंाजी से बाहर Wनकाला l वापस आने पर मेरU सास को जब 

पता चला xक बाउजी नहUं रहे और उ/हqने 17 अगSत को अपना शरUर छोड़ ,दया तो उ/हz jवkवास 

हU नहUं हुआ l वो आkचय�चxकत थीं कd 18 को तो बाउजी मझुसे हuरlवार मz (मले थे, xफर 17 को 

शरUर कैसे छोड़ सकतz हh 

 एक बार हम सब घरवाले गढ़-गणेश घमुने गए थ े l वापस लौटत ेसमय पीछे से म,ंदर के 

पजुारU आवाज़ लगात ेहुए आये xक डॉaटर साहब जरा ixकए l उनके दोनq हाथq मz बहुत सारU बफØ 

थीं जो काफd बड़ ेसाइज़ कd थी ंl पास आकर बोला कd मझु ेगणेशजी ने हुaम ,दया है xक यह Qसाद 

मh आपको भzट क�ं l 

 एक बार मh और jपताजी (डॉaटर च/0 ग�ुता) घमू कर वापस आ रहे थ े l तब तक सेठ¬ 

कॉलोनी के सामने पे¶ोल पपं कd जगह क¦चा राSता था l वहाँ काफd लोग जमा थ ेl एक औरत बाल 

बीखेरे जमीन पर बठै¬ थी और एक और बज़ुुग� औरत उसके पास खड़ी थी l पास हU एक आदमी काले 

कपड ेपहने खड़ा था, जो उस बठै¬ हुई औरत मz से भतू Wनकाल रहा था l jपताजी ने उस आदमी से 

पछूा कd वो aया कर रहा है, तो वो KचOला कर बोला-‘मh इस औरत मz से भतू Wनकाल रहा हँू l अगर 

तमु बोले तो ये भतू तमु पर छोड़ दूंगा l’ इतना सनुत ेहU वो औरत अचानक से उठ खड़ी हुई और 

उस तां��क से जोर से बोलU-‘तरेU aया औकात है? तझुको तो मh कबका चीर-फाड़कर खा जाती l ये 

तो मh इनकd हU वजह से चुप हो गई थी l’ ये सनुत ेहU वो तां��क वहाँ से भाग गया l jपताजी ने 

उस औरत के (सर पर हाथ रखा, हाथ रखत ेहU वो �बलकुल शांत और ठ¬क हो गई l उसके बाद उस 

औरत ने अपनी सास से पछूा कd ये कौन हh, तो उसने बतलाया कd इ/होने हU तझुे ठ¬क xकया है l 

तब वो औरत jपताजी को Qणाम करके चलU गई l  

 19 अQलै 1979 को मेरा अजमेर मz आर. पी. एस. सी. का इंटर�य ूथा l मh उसके पहले 

कभी अजमेर नहUं गया था l इस(लए मh 18 अQलै को हU अजमेर जाना चाह रहा था l jपताजी और 

अeमा घर पर नहUं थ े l बड़ ेभाईसाहब (�ी कृ�ण कुमार) घर पर थ ेl उ/हqने कहा xक अभी नहUं, 

कल सबुह जाना l मh मान गया aयqxक मझुे लगता था कd मh �बलकुल अनभुवहUन हँू, और देने को 

मेरे पास पसैा भी नहUं था, तो वसेै हU मेरा (सलेaशन नहUं होना l अगले ,दन भाईसाहब मझुे बस 

Sटhड छोड़ने गए l ,टकट jवडंो पर लeबी लाइन लगी थी और साथ हU बस मz सीट भी घेरनी पड़ती 

थी l मझुसे आगे एक बज़ुगु� खड़ ेथ े l उ/हz भी अजमेर जाना था l वो बोले तमु सीट घेर लो, मh 

,टकट लेता हँू l मhने बस मz सीट घेर लU, वे ,टकट ले आये l राSत ेमz कुछ बांतz होने लगी l मhने 

बतलाया xक मh आर. पी. एस. सी. इंटर�य ूदेने जा रहा हँू l उ/हqने बताया कd मh डॉaटर एस. एन. 

गौड़, सी. एम. एच. ओ., बांसवाडा हँू और मh भी आर. पी. एस. सी., अजमेर xकसी काम से जा रहा 

हँू l राSत ेमh उ/हqने मझुसे कुछ सवाल पछेू l मhने जवाब ,दए और उ/हqने कुछ सधुार करवाए l  
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हम सबुह 8 बजे अजमेर पहँुच गए l वो मझुे अपने साथ अपने एक uरkतदेार के घर ले गए l वहाँ 

हमने नाkता xकया l डॉaटर गौड़ बोले मझु ेभी आर. पी. एस. सी. मz काम है, सो हम साथ चलzगे l 

आर. पी. एस. सी. �बिOडगं के गेट पर पहँुचकर बोले, ‘देखो आज मh भी एक एaसपट� कd तरह आया 

हँू l अगर तeुहारा नबंर मेरे बचै मz आ गया तो कोई ,दaकत नहUं, वना� मh तeुहारU (सफाuरश कर 

दूंगा l’ मेरा नबंर उ/हU ंके बचै मz था और उ/हqने वो बस मz पछेू हुए सवाल हU पछू (लए और मझु े

सेलेaट कर (लया l यह सब jपताजी और भाईसाहब के आशीवा�द से हU हुआ था l uरजOट आने पर 

भाईसाहब ने कहा कd तनेू मेरे पांव गiु महाराज समझकर छूए थ ेl इस(लए तरेा (सलेaशन होना हU 

था, जबxक डॉaटर गौड़ ने िज/दगी मz xकसी कd मदद नहUं कd थी l  

 मेरा jववाह 1977 मz हो गया था l हमz एक प�ुी हुई, िजसे कुछ जेने,टक ऐ�नोम�(लटU थी, 

और वो 4 ,दन बाद हU गजुर गई l उसके बाद मेरU प)नी को एक एबॉश�न हुआ और xफर एक प�ु 

हुआ l उसे भी जेने,टक ऐ�नोम�(लटU थी, वो भी 5 ,दन बाद गजुर गया l हमने 1981 मz xकसी ब¦च े

को गोद लेना चाहा पर uरkतदेारq के कहने पर यह jवचार )याग ,दया l 1981 मz हU एक ,दन मh 

बाउजी से िजद पर अड़ गया xक वे कहz कd मझुे ब¦चे हqगे l उ/हqने कहा xक मेरे हाथ मz कुछ नहU ं

है, जो कुछ भी है सब गiु भगवान के हाथq मz है l पर मh नहUं माना l मhने कहा xक मेरे तो गiु भी 

आप हU हh और jपता भी आप हU हh l वे बोले, देखो जो कम� xकये हh वो तो भगुतने हU पड़zगे, चाहे 

एक ज/म मz भगुतो चाहे दस ज/म मz l मhने कहा यह सब आप जानो, तो उ/हqने आ�खर मz 

फ़रमाया-“अ¦छा, जा तरेे ब¦चे हqगे l” इसके ठ¬क नौ महUने बाद मेरे बड़ ेबेटे का ज/म हुआ l  

 पवन भाईसाहब के एक दोSत �ी जे. पी. (सहं घर आया करत े थ े l उ/हz अपना मकान 

बनवाना था, पर उ/हz पसैq कd कुछ तगंी थी l उ/हqने jपताजी से uरaवेSट कd तो jपताजी ने उ/हz 

एक 5 iपये का नोट ,दया और कहा कd इसे अपने मनी-बॉaस मz रखना l कभी पसैा कम नहUं रहेगा 

l उ/हqने ऐसा हU xकया और उनका मकान करUब-करUब परूा हU बन गया l तभी एक ,दन ब¦चq ने 

वो 5 iपये का नोट Wनकालकर खच� कर ,दया l उसी ,दन से उनके मकान का काम iक गया l 

 1983 मz मेरU पोिSटंग वरदा, (सरोहU मz थी l अeमा और बाउजी वहा ँआये हुए थ े l उस 

साल वहाँ बाuरश �बलकुल नहUं हो रहU थी l मhने बाउजी से कहा xक यहाँ बाuरश �बलकुल नहUं होती, 

तो उ/हqने कहा कd इस साल यहाँ बहुत बाuरश होगी और उस साल वहाँ बहुत बाuरश हुई l 

 1984-85 मz मेरU पोिSटंग पी. एच. सी., कालदंरU, (सरोहU मz थी l िजला Qमखु का पuरवार 

खाने-पीने वाला था अत: मेरा उनसे मेल-जोल नहUं था और वो मझुसे इस बात पर नाराज़ भी रहता 

था l एक ,दन ¶ेaटर से एaसीडzट होकर एक �यिaत कd म)ृय ुहो गयी l िजला Qमखु और प(ुलस के 

ऐ. एस. आई. के Qलोभन देने और डराने धमकाने पर भी मhने उनकd बात नहUं मानी कd उसकd म)ृय ु

का कारण Ûयबूरaलो(सस बता दूं l  

2-3 ,दन बाद िजला Qमखु का बेटा मेरे पास आया और बोला कd कुछ लोग बीमार हh, आप देखने 

चलो l मhने मना कर ,दया l उसने बहुत कहा, लेxकन मh नहUं गया l वो ग(लया ंदेने लगा और बोला 

कd आज आप बच गए, अगर चलत ेतो हम आपको मार देत ेl अगले ,दन मhने िजला Qमखु को यह 

बताया तो उसने कहा कd उसके बेटे ने सहU xकया l मhने उनकd (शकायत प(ुलस मz और कलेaटर से 

भी कd पर कोई काय�वाहU नहUं हुई l उलटे िजला Qमखु ने मेरे jवi� डायरेaटर, मे¯डकल हेOथ से 

(शकायत कर दU और वहा ँसे प� आया कd aयq ना मेरे �खलाफ एaशन (लया जाये l मhने यह सब 

बाउजी को बताया l वे बोले-‘तरेU जो इ¦छा हो जवाब (लखकर भेज दे l आगे कुछ नहUं होगा और 
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आज उस लड़के (िजला Qमखु के बेटे) को सजा (मल जाएगी l’ मhने कुछ जवाब (लखकर भेज ,दया l 

अगले ,दन समाचार प� मz खबर आई कd िजला Qमखु का बेटा शराब पीकर सो रहा था, रात को 

जलती हुई Kचमनी उस कd रजाई पर KगरU और वो जलकर मर गया l 

 हम सभी केदारनाथ गए थ ेl हमारे साथ डॉaटर एस. एम. ग�ुता और उनका पuरवार भी था l 

केदारनाथ पहँुचने के बाद डॉaटर एस. एम. ग�ुता xकसी पं̄ डत को लाये xक यह 500/ �पये मz रात 

11 बज ेम,ंदर मz दश�न करवा देगा l वसेै वहाँ बहुत लeबी लाइन लगती है l रात करUब 10.30 बज े

उन पं̄ डतजी ने आकर बताया xक अभी तो दश�न नहUं हो पाएंगे l कल सबुह आप चार बजे उठ कर 

तयैार  हो जाना तो सबुह 6 बजे के दश�न हो जायzगे l यह सनुकर हमने मना कर ,दया l  

रात को सोत ेसमय मझुे £याल आया कd बाउजी कहा करत ेहh कd (शवजी आ,दग�ु हh सो मh यहU 

सोचकर दश�न कर लूँगा xक यहाँ बाउजी और अeमा हUं हh l यह सोचकर हम सो गए l सबुह-सबुह 

xकसी आदमी ने आकर हमारा दरवाज़ा खटखटाया और कहा xक जाओ, जाकर म,ंदर मz दश�न कर लो 

l हमने सोचा कd शायद कोई दकुानदार होगा, सो उसी से हम Qसाद ले लzगे l पर वो आदमी हमz परेू 

केदारनाथ मz कहUं नहUं ,दखा और हमने बहुत देर तक म,ंदर मz पजूा कd l 

 नवeबर 2000 मz सनुीता का ‘hysterectomy’ करवाना था aयqxक उसे बहुत �लU¯डगं होती 

थी l सनुीता को एक पं̄ डत ने, िजसने उसकd ज/मप�ी भी बनाई थी कहा xक आपके दो ऑपरेशन 

हqगे और दसूरे ऑपरेशन मz आप नहUं बचोगी l इस वजह से सनुीता को ऑपरेशन करवाने मz बहुत 

उलझन लग रहU थी l ऑपरेशन करवाना बहुत जiरU हो गया था l मhने बड़ ेभाईसाहब (�ी कृ�ण 

कुमार) को कहा xक अगर आप िजeमेदारU लो तो मh उसका ऑपरेशन करवाऊंगा l भाईसाहब ने हाँ 

कह दU l ऑपरेट करत ेहुए डॉaटर को बहुत ,दaकत हुई l सनुीता के ,टkय ूइतने हाड� थे xक उ/हz 

हेaसा �लेड से काटना पड़ा था l इसी दौरान उसे करUब 10 (मनट तक का¯ड �यक अरेSट हो गया, 

जबxक 2 (मनट के का¯ड �यक अरेSट के बाद हU म)ृय ुहो जाती है l सनुीता �बलकुल सहU-सलामत रहU 

l भाईसाहब ने बताया xक सनुीता कd आ)मा तो शरUर छोड़कर बाहर आ गयी थी पर मhने उसको 

वापस शरUर मz भेजा l सनुीता को भी 10 (मनट के का¯ड �यक अरेSट के टाइम के अलावा परूU सज«रU 

का हाल मालमू था xक उसके साथ aया-aया हुआ l  

 ............................................................................ 

मh अपनी फैa¶U के (लए क¦चा माल लेने i0परु गया था l यह करUब 1987-88 के आस-पास कd 

बात है l मh सबुह पहँुच गया और शाम को काम ख़)म कर जब मh बस Sटhड पहँुचा तो पता चला कd 

बसq कd S¶ाइक हो गयी है और कोई भी बस नहUं आ-जा रहU है l उन ,दनq वहाँ से आने-जाने का 

और कोई साधन नहU ंथा और छोटU जगह होने के कारण रात को वहाँ iकने मz भी मिुkकल थी l 

कुछ देर QWतNा करता रहा, रात Wघरने लगी तो मhने मन हU मन मz बाउजी से Qाथ�ना कd l मझु े

लगा कd जैसे उ/हqने हाथ ,दखाकर मझुे सां)वना दU l मh बस Sटhड से बाहर आ गया कd तभी एक 

बस ,दOलU-,दOलU कd आवाज़ लगात ेवहाँ आकर iकd और उसमे बठैकर मh ,दOलU आगया l  

............................................................................ 

 मेरU लड़कd श(श के नीच ेसे माता WनकलU, वह कालU हो गयी l xफर पेट पर WनकलU और 

वह भी कालU पड़ गई l इसके बाद उसे चेहरे पर माता WनकलU और वह भी कालU पड़ गई, लड़कd 

बेहोश पड़ी रहU l दसूरे ,दन बाउजी आये, उ/हqने पछूा लड़कd कैसी है? मhने उसकd हालत बताई तो 
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बोले कोई बात नहUं है, मेरे भी सात ,दन मz दो-दो मरे हh l xफर जेब से दवा कd पु̄ ड़या WनकालU और 

बोले ये दे देना l अगर 8 बजकर 10 (मनट तक होश आ जाये तो ठ¬क है, वना� मरने दे l ठ¬क 8 

बजकर 10 (मनट पर लड़कd बड़ ेजोर से चीखकर होश मz आगई और धीरे-धीरे ठ¬क हो गई l 

 मेरे देवर के बेटे का जो ढाई साल का था, लUवर ख़राब होगया l उसे जयपरु लेकर आये, 

डॉaटर ने जवाब दे ,दया, कहा यह ब¦चा बचेगा नहUं, दो ,दन का मेहमान है l मhने कहा कd मh ब¦चे 

को बाउजी को ,दखाना चाहतीं हँू l मेरे देवर बोले aया फायदा, डॉaटर ने जवाब दे ,दया है, पर xफर 

भी आपकd इ¦छा है तो ,दखा लो l मh और मेरU बहन सबुह ब¦च ेको लेकर बाउजी के पास आये l 

बाउजी बोले यह तो मरेगा, मh aयq बरुा बनूं l मh िजद पर अड़ गई l बोलU जब तक दवा नहUं दोगे, 

मh खाना-पीना कुछ नहUं लूगंी l इस तरह वहU  2-3 बज गए l तब बाउजी बोले, अ¦छा ऐसा है तो गiु 

महाराज के सामने लेटा दे l वहU  गiु महाराज कd तSवीर के आगे ब¦चे को सोफे पर लेटा ,दया l 

बाउजी ने कुछ दवा दU और बोले परसq xफर लेकर आना और इसका ड�ल.ू बी. सी. चेक कराकर 

लाना l काफd फायदा था l राSत ेमz दवा कd शीशी Kगरकर टूट गई l बाउजी के पास ले जाकर बताया 

तो बोले अ¦छा हुआ शीशी टूट गई l अब इसे मत लाना, xकसी के हाथ दवा मगंा लेना l xफर बोले 

इसे पेशाब बहुत आएगा, डरना मत, उसी के जuरये बीमारU Wनकल जाएगी l आज वह ब¦चा दो ब¦चq 

का jपता है l  

 बड़ी ब¦ची कd शादU कd बहुत xफ़y थी l मhने बाउजी से कहा तो बोले देखzगे l कुछ ,दनq बाद 

दबुारा िजy करने पर बोले, ‘बेटा, इसके jवधवा होने का योग है l’ मhने कहा अगर ऐसा है तो xफर 

इसकd शादU हU ना करz l बाउजी बोले इसके एक ब¦ची का भी योग है l मेरU ब¦ची को बदनाम 

कराएगी aया? थोड़ े,दनq बाद अचानक से भोपाल से एक uरkता आया और शादU पaकd हो गयी l 

बाउजी ने लड़के के Wतलक xकया l सगाई होने के बाद अचानक हU लड़के कd त�बयत ख़राब हो गई l 

2-3 ,दन हॉिSपटल मz रहना पड़ा l 4 महUने बाद शादU हो गई l बारात लौटत ेव²त लड़के कd गाड़ी 

का प,हयाँ टूट गया l जैसे-तसेै भोपाल पहँुच ेl ढाई साल बाद एक �ब,टयाँ ने ज/म (लया, �बलकुल 

अपने jपता कd शaल पाई l ब¦ची जब साढ़े चार साल कd थी, jपता कd म)ृय ुहो गई l बेटU ने इस 

तरह सात वष� का सौभा�य देखा l 

 जैसी बाउजी कd कृपा और jवkवास उ/हqने ,दलाया था, जो कभी नहUं भलूने वाला Qेम मेरे 

माता-jपता ने ,दया, शायद �बरले हU गiु दे पातz हqगे l मh जाती थी, 4 बजत ेहU कहत-े‘बेटा घर 

जाओ, ब¦चz इंतज़ार कर रहz हh l’ कभी-कभी घर पर भी आ जात ेथ ेl उनकd साइxकल से एक अजीब 

और ,दलकश आवाज़ आती थी, यहU उनके आने कd पहचान थी l एक बार मेरे kवसरुजी आये हुए थ े

और तीन-चार ,दन से कह रहे थे xक मझुे भी अपने बाउजी के पास ले चल l एक ,दन मh उ/हz 

बाउजी के पास ले गई l पहंुचत ेहU बाउजी बोले कैसे आई और xकसे साथ लेके आई है? मhने कहा 

बाउजी मेरे kवसरु हh l बाउजी बोले अ¦छा शaुलाजी के jपताजी हh l माँ ने बीच मz हU टोका-‘मेरU छोरU 

के kवसरु हh l कुछ कहना मत l’ दोनो मz दआु-सलाम हुई और बाउजी उ/हz अ/दर छोटे कमरे मz ले 

जाने लगे l मh भी पीछे-पीछे आने लगी तो बाउजी बोले, त ूतो बाहर हU रह और वे दोनq भीतर चले 

गए l पता नहUं अ/दर aया हुआ l बाहर आये तो मेरे kवसरुजी साहब को पसीना आ रहा था l थोड़ी 

देर बाद चाय आई, चाय पी और हम दोनq घर लौट आये l राSत ेमz मेरे kवसरुजी बोले-‘बाई, बड़ा 

तजे है डॉaटर साहब मz, मेरे पसीना ला ,दया और अपनी परशादU चाय मझुे दे दU l’ यह कहकर मेरे 

kवसरु साहब चुप हो गए l एक-दो ,दन बाद मझुसे बोले-‘बाई, डॉaटर साहब बहुत पहँुचे हुए हh l’  
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............................................................................ 

 एक ,दन रjववार को Qात: mयान के बाद पवन भाईसाहब एक उदू� कd पSुतक उठाकर लाये, 

बाउजी को दU और कहा xक ये आप केशव बहनजी से अनवुाद कराने के (लए कह रहे थ ेl बाउजी 

बोले-‘हाँ, बेटा, इसका ,हदंU मz अनवुाद करना है l’ मhने QWतवाद xकया xक मझुे उदू� नहUं आती तो 

बाउजी ने jवkवासपवू�क कहा xक तeुहz उदू� आती है l वह xकताब उदू� मz (लखी हुई थी, उसका नाम 

‘सदुश�न का मेला’ था l बाउजी के यह कहने पर कd तeुहz उदू� आती है, मझु ेऐसा Qतीत हुआ xक हाँ, 

मझुे उदू� आती है l उनके आदेश को सहष� Sवीकार xकया l इस काय� को परूा करने मz मझुे लगभग 

एक वष� लगा l मhने अपनी परुानी पSुतकq मz उदू� का कायदा ढंूढा, जो मझु े (मल गया और उसे 

पढ़ना-सीखना श�ु xकया l एक स�ताह मz मझुे उदू� पढ़नी आ गयी l इसके बाद Wनयम बनाकर 

QWत,दन सबुह एक घटंा यह अनवुाद का काय� करने लगी l उसमz कुछ फारसी के श�द बी थे, िजनका 

अथ� समझ नहUं आता था l मझुे jवचार आया कd उदू� अकादमी से ,हदंU-उदू� श�दकोष लाया जाये l 

श�दकोष रफरे/स बकु होती है जो सामा/यत: लोगो को घर ले जाने के (लये नहUं दU जाती लेxकन 

गiु कृपा से उ/हqने मझुे सहष� जारU कर दU l श�दकोष देखकर मhने पनु: पाÀडु(लjप को सशंोKधत 

xकया l इस काय� मz 3-4 महUने लग गए l तभी उदू� अकादमी से श�दकोष लौटाने का फोन आगया l 

मेरा काय� परूा हो चुका था, मhने श�दकोष लौटा ,दया l यह गiुकृपा का एक ��टातं है l  

मझुे आ,द शकंराचाय� कd जीवनी का एक Qसगं याद हो आया कd उ/हqने एक मकू बालक के मखु 

से वेद कd ऋचाएं सनुवा दU थी ंl मझुे भी उदू� कहाँ आती थी पर उ/हqने 300 से भी अKधक प�ृठq 

वालU उस उदू� पSुतक का मेरे माmयम से अनवुाद करवा ,दया l यह भी ऐसा हU एक ��टांत है l    

  15 जनवरU 1991 को भडंारे के ,दन हमारे दोनq ब¦चे �वर�Sत थ ेl बखुार बहुत तजे था 

पर भडंारे मz जाने कd बहुत ती´ इ¦छा थी l हम दोनq ब¦चq को छोड़कर भडंारे मz पहँुचे तो बाउजी 

हमे देखकर बहुत Qस/न हुए l मेरे चेहरे पर Kचतंा कd लकdरz थीं पर/त ुजैसे वे बेखबर हो रहे थ ेl 

हमने उनसे कहा भी कd ब¦चq को बहुत तजे बखुार मz छोड़कर आ रहz हh l mयान के बाद बाउजी ने 

हमे रोका और कहा Qसाद लेकर जाना l वे बहुत Qस/न ,दख रहे थ ेl हमने जOदU-जOदU Qसाद (लया 

और उनकd आ�ा लेकर घर पहुंचे l दोनq ब¦चे चैन कd नींद सो रहे थ ेl हमारे पहँुचने पर मिOलका 

ने बताया xक हमारे (सरहाने बाउजी खड़ ेथे और हमारे (सर पर हाथ फेर रहे थे तो हमे ऐसा लगा 

जैसे हमारा बखुार हU उतर गया हो l हमने बखुार नापा तो बहुत कम था l हमने वहU  से बाउजी को 

को,टश-को,टश नमन xकया l  

पणू� गiु ऐसे शिaत सपं/न होतz हh xक सकंOप मा� से कहUं भी आ-जा सकतz हh l  

 जब मिOलका जोधपरु, जय नारायण यWूनव(स�टU से एम. बी. ऐ. कर रहU थी तो वहाँ हॉSटल 

मz रहती थी l एक बार उसने बताया xक उसके कमरे कd �खड़कd के सामने एक बड़ा सा पेड़ है l 

उसकd ओर देखकर अजीब सा लगता है l कभी-कभी तो ऐसी िSथWत हो जाती है कd अपने आप 

नाचने लग जाती है, हंसने लग जाती है l मझुे बहुत Kचतंा हुई l मhने भाईसाहब को बताया तो उ/हqने 

mयान कराया और बताया xक उसके कमरे कd �खड़कd के बाहर बड़ ेपेड़ पर एक ¥ºमराNस है, जो 

उसे परेशान कर रहा है l मhने उसकd मिुaत के (लए Qाथ�ना कर दU है l वह अपनी मिुaत के (लए हU 

परेशान कर रहा था, अब नहUं करेगा l भाईसाहब ने यह भी बताया xक ये ¥ºमराNस xकसी मजबतू 

�यिaत को अपनी मिुaत के (लए माmयम बनात ेहh l इसके बाद मिOलका कd समSया दरू हो गई l 
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  आरeभ मz जब हम mयान मz बठैत ेतो मझुे Qाय: म,ंदरq के दश�न होत ेl सफ़ेद माब�ल का 

ऊँचा म,ंदर Qाय: ,दखायी देता l mयान के बाद भाईसाहब कहत े xक बहनजी आप म,ंदरq मz अटक 

जाती हो l एक ,दन mयान के बाद भाईसाहब ने कहा xक हमने पवू� ज/मq मz (शव कd बहुत आराधना 

कd है l बाद मz मझुे म,ंदरq के दश�न बदं हो गए l एक ,दन mयान मz मझु ेएक आ�म ,दखाई ,दया, 

िजसके एक कN मz दो आदमकद साधकq के Kच� (शीश ेमz जड़ी हुई तSवीरz) थे l दोनq के गले मz 

लeबी-लeबी फूलq कd मालाएं थी l फूल भी ताजा Qतीत होत ेथ े l मझुे ऐसा लगा कd बड़ ेKच� मz 

भाईसाहब हh और छोटे मz मh हँू l mयान के बाद मhने भाईसाहब को बताया l भाईसाहब ने सहमती 

Qकट कd और बोले, हाँ, आज भी उस आ�म मz वह Kच� लगz हh l आप पवू� ज/म मz या तो मेरU 

बहन थीं या (श�य l 

 गोयल साहब को कh सर हो गया था l एक बार तो ठ¬क हो गए, पर/त ुपनु: एडवांSड Sटेज मz 

कh सर पहँुच गया l भाईसाहब भाभीजी के साथ हॉिSपटल देखने आये और बताया Qाथ�ना अSवीकार हो 

गई है l गोयल साहब ने 12 ,दसeबर 2003 को Qात: 4 बजे Qाण छोड़ ेऔर आ)म�प से सीधे सेठ¬ 

कॉलोनी भाईसाहब के पास पहँुचे l भाईसाहब ने बताया xक उ/हqने उनके शरUर से काला सा आदमी 

अलग xकया और उनकd आ)मा को गiु भगवान के सपुदु� xकया l  

सब सeबि/धयq को लगता था xक मh यह आघात सहन नहUं कर पाउंगी l यहU बात भाईसाहब ने 

बाद मz मझुे बताई xक आप शरUर छोड़ जाती, इस(लए हमz आपके ,दल को कठोर करना पड़ा l 

वSततु: मेरU िSथWत �बलकुल शांत और िSथर सी हो गई थी l भाईसाहब ने मझु ेगीता पाठ करने को 

कहा था l मेरU माताजी शोकम�न होतीं तो मh उ/हz भी सां)वना देती l  

एक ,दन mयान मz मhने गोयल साहब को बहुत आतरु होकर पकुारा और कहा कd आप कहाँ हो, 

कृपया मझुे बताइये l मझुे Sव�न मz ,दखाई ,दया xक कोई पव�तीय Nे� जैसा Sथान है जहाँ बहुत से 

सतं mयान मz लUन हh, वहU  गोयल साहब भी mयान लगाये बठेै ,दखलाई ,दए l मझु ेभाईसाहब कd 

बात Sमरण हो आई xक उ/हqने गोयल साहब को गiु भगवान को सपुदु� कर ,दया है l मेरे मन को 

बहुत शांWत Qा�त हुई l 

 ............................................................................ 

दादागiु (डॉaटर च/0 ग�ुता) lवारा होeयोपKैथक कd दवा का �ान हुआ तो मh अपनी बीमारU 

(एjपले�सी) कd दवाई ले लेता l लेxकन मेरे मन मz jवचार आया और जब भी उनकd समाKध पर ढोक 

लगाने जाता तो फूल कd प)ती या भभतू दादागiु कd दवा समझ कर ले लेता l मझुे jवkवास था xक 

वे मझु ेठ¬क कर दzगे l दादागiु ने मझुे एक हो(शयार होeयोपKैथक डॉaटर के पास पहँुचा ,दया, गiु 

पuरवार के हU एक सदSय lवारा l वत�मान मz मेरU बीमारU 95-96 QWतशत ठ¬क हो गई है, और कभी 

अटैक होता भी है तो पहले हU अहसास हो जाता है और मh सeहल जाता हँू l  

एक बार हम Sकूटर से स)सगं के (लए आ रहे थे कd राSत ेमz मझुे दौरा पड़ गया लेxकन गiु 

कृपा से Sकूटर सहU ,दशा मz जाकर दUवार के सहारे खड़ा हो गया और हम सरुMNत बच गए l जब 

ग�ुजी (भाईसाहब) के पास पहुंचz तो उ/हqने हमz डांटकर कहा xक मh कब तक बचाता रहँूगा? Sकूटर 

चलाना बदं करो, और यहाँ Sकूटर पर कभी नहUं आना l थोड़ े,दनq बाद मhने Sकूटर बेच ,दया l 

 ............................................................................ 
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 मh बाउजी के पास सन 1990 मz पहलU बार गया l मhने उनसे पछूा xक aया आप मेरा 

jपछला ज/म बता सकत ेहो? बाउजी ने ऊँगलU से ऊपर इशारा करत ेहुए कहा xक वो चाहे तो तeुहारे 

इस प�ृवी पर िजतने ज/म हुए हh सब बता सकता है, पर इसकd आवkयकता नहUं पड़गेी l xफर मh 

�स चला गया l xफर 1991 मz जब मh दबुारा जयपरु आया, मझुे ज®¯डस हो गया था, और मh अपने 

कमरे मz आराम कर रहा था l यह बात 16 अगSत कd है, जब मझुे आभास हुआ xक अचानक बदं 

दरवाजे से बाउजी मेरे पास आये और मझुे देखत ेरहे और xफर चले गए l  

19 अगSत को जब अनतं मझुसे (मलने आया तो उससे मालमू चला xक 17 अगSत को बाउजी 

ने शरUर छोड़ ,दया है l जब मh वापस �स चला गया तो वहाँ भी बाउजी ने मेरU बहुत मदद कd l 

एक बार मh एक ऐसे एuरया से Wनकल रहा था जहाँ बहुत �यादा गुडंागद° थी l रात का समय था, 

मझुे बहुत डर लग रहा था l तभी मझुे अचानक से बाउजी कd याद हो आई और उसी समय मhने 

देखा xक सामने से ¶ाम आ रहU थी l मh जOदU से उसमz बठैकर अपने हॉSटल आ गया l   

 मेरठ मz मेरे बhक मेनेजर के साथ एक �ाहक ने मार-पीट कर दU l मझुे गवाह बनाया गया l 

नाराज �ाहक ने मझु ेपरेशान करने के (लए प(ुलस मz झठू¬ (शकायत कर दU l पछूताछ के (लए मझु े

बार-बार थाने बलुाया जाने लगा l परेशान होकर थाने मz हU मhने मन हU मन भाईसाहब से Qाथ�ना कर 

कहा xक ऐसे कब तक चलेगा? उस ,दन के बाद उस मामले मz मझुसे xफर कोई पछूताछ नहUं हुई l 

 ............................................................................ 

 मेरU बहन कd शादU 9 मई 1993 को मोतीडू/गरU रोड पर थी l बारात आने के कुछ देर बाद 

हU आंधी-तफ़ूान आना श�ु हो गया l भाईसाहब शादU मz पधारे और बोले आप तो अपना काम करत े

रहो और मh तो चलता हँू l इतना भारU तफ़ूान व बाuरश आई कd आसपास दो-चार xकलोमीटर मz जो 

शा,दयाँ हो रहUं थीं कहUं पर टzट उखड़ गए, कहUं पर लाइट चलU गई, कहUं खाना ख़राब हो गया l 

लेxकन मेरे यहाँ गiु कृपा से �बना xकसी परेशानी के शादU का काय�yम परूा हो गया जब xक jववाह 

Sथल के बाहर एक बड़ा भारU नीम का पेड़ जड़ स,हत उखड़ गया l  

 16 (सतeबर 1997 कd रात ढाई बजे कd बात है l मh Kचकनी (मटटU व Çटq से बने अपने 

परुाने कमरे मz सो रहा था l मझुे कमरे कd टUन शडे पर �बिOलयq के लड़ने कd सी आवाज़ आई l 

मेरU नींद खुल गई और मhने सोचा कd उठकर �बिOलयq को भगा दूं l मhने दरवाजे कd कुÀडी परूU 

खोलU भी नहUं थी कd कमरे के उपर दादावाडी जैन म,ंदर कd प)थरq से बनी 40 xफट लeबी और 25 

xफट ऊंची दUवार Kगर पड़ी l मh कमरे के भीतर हU था और ऊपर आसमान ,दखाई दे रहा था l मेरU 

प)नी और छोटा बेटा जो कमरे मz हU दसूरे पलगं पर सो रहे थे, उस दUवार के मलबे के नीचे दब गए 

l मलबा इतना �यादा और भारU था कd 10-20 आदमी जो इक¸े हुए (मलकर हटा नहUं सके l बहुत 

आवाज़ लगाÇ पर कोई जवाब नहUं (मला और ना हU कोई रोने-KचOलाने कd आवाज़ आ रहU थी l सब 

ने सोचा कd वे दोनq दब कर मर गए हqगे l मhने लोगq से कहा xक इस साइड से मलबा हटाकर उ/हz 

Wनकालने कd को(शश करो l उस तरफ से उनको Wनकाला तो वे दोनq ऐसे Wनकले मानो कुछ हुआ हU 

नहUं हो l उनकd हµडी टूटना तो दरू, खरqच भी नहUं आई l दसूरे ,दन भाईसहाब को आकर बताया तो 

वे बोले आपका म)ृय ुयोग था लेxकन गiु भगवान कd कृपा है कd आप बच गए l  

 हमारे परुखq कd आपसी लड़ाई व लापरवाहU के कारण हम हमारU जमीन का मक़ुदमा �बना 

परैवी, सQुीम कोट� से एक-तरफ़ा हार गए l सन 1998 मz कोट� के आदेश से प(ुलस और जीती हुई 
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पाट° के साथ मिजS¶ेट अचानक से खालU जमीन का क�ज़ा लेने आ पहुंचा l हमारे पास मकान खालU 

करने के अलावा कोई उपाय नहUं था l सभी पuरवारवालq कd आखँq मz आंस ूथे और डर के मारे सब 

के हाथ पांव कांप रहे थे l हमz लग रहा था हमारा सामान बाहर फz क ,दया जायेगा और हमसे जबरन 

घर खालU करवा (लया जायेगा l परेू समाज मz बदनामी होगी और हम सामान लेकर कहाँ जायzगे? 

मhने बाउजी व भाईसाहब से मन हU मन Qाथ�ना कd xक अब aया होगा? मिजS¶ेट व प(ुलस वाले घर 

मz घसुकर खड़ े हो गए l 10-15 (मनट तक वे खड़ े रहे xफर अचानक ऐसा चम)कार हुआ xक 

मिजS¶ेट प(ुलस फोस� को लेकर �बना काय�वाहU xकये वापस लौट गया l हम �बना परेशानी अभी भी 

वहU  रह रहz हh l  

 मेरे छोटे भाई कd बेटU कd शादU सन 2007 मz हुई थी l शादU का लावणा बांटत ेसमय उसकd 

सास मोटर साइxकल से उछलकर Kगर गई, िजससे (सर मz चोट लगने से वो कोमा मz चलU गई l 

बांगड़ हॉिSपटल मz इलाज करवाया पर/त ुउ/हqने 10-15 ,दन बाद छु�ी दे दU कd ना जाने इ/हz कब 

होश आएगा, घर ले जाकर सेवा करो l लड़कd के ससरुाल वालq ने लड़कd को मनहूस मानना श�ु कर 

,दया और उसे ताने देने लगे l मhने समाKध (बाउजी, अeमा व भाईसाहब कd समाKध जो सेठ¬ कॉलोनी 

मz है) पर आकर Qाथ�ना कd व भाभीजी को सब बांतz बताई l एक रात मझुे Sव�न ,दखा xक ब¦ची 

कd सास जहाँ KगरU थी वहाँ कभी क�¥Sतान था l य,द तीन गiुवार ब¦ची अपने हU घर कd छत पर 

एक कोने मz रेवड़ी का Qसाद रखे तो शायद ठ¬क हो जाये l पहले गiुवार को Qसाद रखत ेहU दसूरे 

,दन उसकd सास कोमा से बाहर आ गई और अगले ग�ुवार Qसाद रखने के बाद वो चलने-xफरने 

लगी l अब वो परूU तरह ठ¬क हh l  

 एक uरkतदेार मेरे घर आये व मेरे पास आकर बठै गए l आलमारU मz रखी भाईसाहब कd 

फोटो देखकर बोले xक इस फोटो मz से Qकाश आ रहा है l मhने कहा आपको मजाक उड़ाने के (लए मh 

हU (मला था? मhने या घरवालq ने xकसी ने भी कभी Qकाश Wनकलत ेनहUं देखा l वे बोले मजाक नहU ं

उड़ा रहा, बिOक यह हकdक़त है l यह Qकाश पहले आपकd तरफ जा रहा है व आपके पास से मेरे 

पास आ रहा है l भाईसाहब कd फोटो से Wनकलत ेQकाश से वे बहुत Qभाjवत हुए l एक ,दन वे 

अपनी बेटU को लेकर आये जो ना तो परूा सनु पाती थी ना बोल पाती थी l घर वाले परेशान थे कd 

यह कैसे पढेगी और कैसे इसकd शादU होगी? मhने उ/हz उसे xकसी अ¦छे डॉaटर को ,दखाने के (लए 

कहा और बोला xक इसमz भाईसाहब aया करzगे? इस पर वो बोले कd आप Qाथ�ना तो कर दो l मhने 

कहा Qाथ�ना से aया होगा, मानना ना मानना भाईसाहब कd मज¤ पर है, मh aया कर सकता हँू l 

लेxकन मेरU Qाथ�ना Sवीकार हो गई l आज वो ब¦ची खूब बोलती व सनुती है l बाद मz उ/हqने बताया 

वो ब¦ची के इलाज पर लाखq �पये खच� कर चुके थ ेl 

 ............................................................................ 

 भाईसाहब jपछले दो ,दनq से मेरU प�ुवधू के बारे मz पछू रहे थे, जो मायके गई हुई थी l 

इसके पीछे जiर कोई कारण होगा, यह सोच मh छु�ी लेकर प�ुवधू के मायके रUंगस पहँुच गया l वहाँ 

अजब माजरा था l उसके jपताजी उसका इलाज झाड-फंूक वालq से करवा रहे थ ेl उसे लेकर पहले मh 

अपने गाँव गया और डॉaटर से दवा ,दलवाई पर कोई फायदा ना होत ेदेख, मh उसे गाँव हU छोड़कर 

भाईसाहब के पास आ गया l उ/हqने xफर पछूा तो मhने प�ुवधू कd हालत के बारे मz बता ,दया और 

यह भी कd मhने सब गडं-ेतावीज आग मz फz क ,दए l भाईसाहब ने कहा xक प�ुवधू को इधर ले आना 
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l मh गाँव जाकर अगले ,दन भाईसाहब के ऑxफस जाने से पहले हU प�ुवध ूको लेकर उनके पास 

पहँुच गया l  

भाईसाहब ने दो (मनट सामने बठैाया, (सर पर हाथ रखा और कुछ Qसाद �खलाया और बोले बहु 

को वापस छोड़ आओ l मh उसे वापस छोड़ आया, वह अब �बलकुल ठ¬क थी l अगले ,दन मhने 

भाईसाहब से ,हeमत कर पछूा तो उ/हqने बताया xक उसके शरUर मz दो-दो Qेता)माएं घसुी हुई थी ंl 

एक आ)मा जो उनके घर के सामने कुआ है उससे और दसूरU तeुहारे घर के पास से l बाद मz मhने 

प�ुवधू के बजुुग� से पता xकया तो उ/हqने बताया xक कुए मz एक औरत Kगरकर मर गई थी l 

 बड़ ेलड़के कd शादU मz 700 लोगq के खाने का इंतजाम xकया था लेxकन 1300 से �यादा 

आदमी आ गए l प)तल-दौने भी और मगंाने पड़ ेl हलवाई घबरा गए कd खाना कम पड़ जायेगा l 

मhने खाना श�ु होने से पहले गiु भगवान कd थालU WनकालU, दUपक जलाकर गiु भगवान को भोग 

लगाया, भोग लगात ेसमय अ�ुधारा बह WनकलU, xक आप जानो, आपका काम जाने l सब लोग जीम 

गए और 300 लोगq का खाना बच रहा l बाद मz भाईसाहब ने कहा जब तमुने गiु भगवान पर डाल 

हU ,दया तो गiु भगवान कैसे पीछे हटत ेl uरj�-(सj� अपने आप काम करने लगतीं हh l यह सब 

jवkवास पर Wनभ�र है l 

  भाईसाहब मेरे घर गाँव मz दो बार गए l अपनी वनै मz बठैाकर मझुे ले गए l गाड़ी कdचड़ मz 

फंसकर ग/दU हो गई l वापस आत ेव²त छोटे भाई कd दकूान पर जो राSत ेमz हU चोम ूमz थी iके l 

उसने गाड़ी सjव�स के (लए सामने हU गरैाज मz दे दU l इतनी देर भाईसाहब दकूान पर बठेै l दकूान 

�बलकुल नहUं चलती थी, खचा� भी नहUं Wनकलता था l लौटत ेहुए भाईसाहब ने उसे एक iपया ,दया 

और बोले-‘भगवान सहायजी एक iपया ,दया है, बरक़त तो करेगा हU l’ दकूान ऐसी चलU कd कुछ हU 

वष� मz वे करोड़पWत हो गया और आज उसके पास दो-दो फिa¶यां हh l एक ,दन भाईसाहब ने पछूा 

xक तeुहारा वो भाई आता नहUं है l मhने कहा वो कुछ ,दन आया था अब उसके बाद याद भी नहU ं

करता है l भाईसाहब बोले वह अभी माया मz फंस गया है l खैर जो तeुहारे पास है वो उसके पास 

नहUं l 

 एक बार भाईसाहब से मhने अपनी वष� परुानी िज�ासा को शांत करने के (लए पछूा xक मh 

1969 मz आम¤ मz हैदराबाद ¶ेWनगं सेÀटर मz ¶ेWनगं ले रहा था तब �ाउंड मz मेरे ऊपर एक दस xफट 

लeबी-ऊंची दUवार, िजससे मh Kचपक कर बठैा था Kगर गई थी l मझुे इतना पता था xक मh दब गया 

हँू लेxकन उसी Nण xकसी शिaत ने मझुे बाहर फz क ,दया और मझु ेखरqच तक नहUं आई l जहाँ मh 

पड़ा था वो दUवार का आखरU छोर था l मझु ेxकसने बचाया? भाईसाहब ने कहा कd तeुहz हनमुानजी 

ने बचाया था और xफर मझुसे पछूा कd तब तमु aया करत ेथे l मhने बताया xक तब मh हनमुानजी 

कd हU पजूा करता था, उनका ´त और सबुह शाम पजूा आ,द करता था l भाईसाहब ने बताया xक 

देवता भी मन�ुयq कd अQ)यN �प से मदद करत े हh, हमz मालमू भी नहUं चलने देत ेऔर गiु 

भगवान हमारU साये कd तरह मदद करत ेरहतz हh l 

 ............................................................................ 

 एक बार जनवरU भडंारे के बाद हम लोग हॉल मz सो रहे थे l �ी यादव साहब भी आये हुए थ े

l सबुह उठकर बहुत भाव-jवभोर हो वे बाउजी से बोले बाउजी हमसे तो कुछ नहUं होता l बाउजी ने 
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उ/हz गले से लगा (लया और बोले-‘बेटा, यह सब मh तeुहारे (लए हU तो कर रहा हँू l तeुहz कुछ करने 

कd जiरत नहUं है l  

 एक बार बाउजी ,दOलU आये हुए थे l मh बाउजी के पास बाहर हॉल मz सोया था l थोड़ी देर 

बाद मेरU आखं खुल गयी और मhने तरंुत बाउजी को पीने के (लए पानी पेश xकया l वे भी तभी जगे 

थे और उ/हz �यास लगी थी l बहुत खुश हुए और बोले-‘बेटा, यह ,दल (मलने कd Wनशानी है’ और 

उ/हqने इस मामलूU फ़ज� अदायगी को बहुत बड़ी सेवा मानकर Sवीकार xकया l 

 इस (सल(सला-ऐ-आ(लया के बजुुग� कd शान WनरालU है l बाउजी कभी-कभी हजरत अबलु 

हसन �खरकानी साहब के xकSसे सनुाया करत ेथे और उ/हqने बताया था कd हजरत अबलु हसन 

�खरकानी साहब के सात xकSसे हh और अगर कोई उनके ये सातq xकSसे सनेु तो उसका अदने से 

अदना यह दजा� होगा कd म)ृय ु के बाद वो हजरत अबलु हसन �खरकानी साहब के सामने उनकd 

चादर पर बठेैगा और धम�राज उसका पाप-पÀुय का ,हसाब नहUं कर सकेगा l उ/हqने यह भी बताया 

था कd य,द स¦चे ,दल से उनके नाम कd आन देकर कहा जाय तो प)थर मz भी नाद कd आवाज़ 

(िजy) पदैा हो जायेगी l  

14-15 जनवरU 1990 को जयपरु भडंारे मz हािज़र होकर, 16 को ,दOलU मz �ी अशोक अ�वाल के 

घर शाम को mयान मz बठेै l वहाँ उनका एक किजन jवनोद भी आया हुआ था l मन मz Sवत: हU 

कुतब-ऐ-आलम हजरत अबलु हसन �खरकानी साहब का £याल आ गया l वहाँ सभी लोग, अनीता, 

ब¦चे व अशोक कd प)नी ममता वगैरह थ ेl £याल आया xक उनकd आन है xक इस घर मz सभी 

�यिaत जो मौजूद हh वे ‘चलने लगz’ (उनके ±दय मz नाद कd आवाज़ पदैा हो जाये) l हमने दो (मनट 

हU mयान xकया होगा कd jवनोद के कहने पर पजूा समा�त कर दU l करUब एक साल बाद बाउजी 

,दOलU आये हुए थ ेऔर मh उ/हz �ी अशोक के घर लेकर गया l बाउजी ने अभी उस कमरे मz कदम 

भी नहUं रखा था, बाहर से हU वे बोले, बेटा aया बात है xक इस कमरे के प)थरq मz से भी आवाज़ 

(नाद) आ रहU है? तरंुत मझुे jपछले साल कd उस घटना का Sमरण हो आया और मhने उ/हz बताया 

xक मhने हजरत अबलु हसन �खरकानी साहब का नाम लेकर सब ‘चलने लगz’ Qाथ�ना कd थी l बाउजी 

ने फ़रमाया, हां, यहU कारण है l यह हजरत अबलु हसन �खरकानी साहब के नाम का कमाल है l   

............................................................................ 
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महा;मा डॉ3टर च45 गु6ता  

महा)मा डॉaटर च/0 ग�ुता अपने व²त के पणू� सतगiु महा)मा �ी राधा मोहन लालजी साहब िज/हz 

वे बादशाह फ़क़dर कहा करत ेथे, के एक ऐसे दUMNत (श�य हुए हh, िजन पर अनेक सतं-महा)माओं ने 

अपनी कृपाविृ�ट कd l परम सतं ठाकुर राम(सहंजी एव ंहजरत मौलवी अ�दलु रहUम साहब ने उनकd 

�हानी परवuरश कd और उ/हz हU नहUं बिOक उनके परेू पuरवार और उनके lवारा लाये स)सगंी भाई-

बहनq को भी अपनी कृपा से मालामाल कर ,दया l महा)मा डॉaटर च/0 ग�ुता मz इस (सल(सला-ऐ-

आ(लया नakब,ंदया के महान सतंq, हजरत शाह मौलाना फ़�ल  अहमद खान साहब एव ं हजरत 

मौलवी अ�दलु गनी खान साहब दोनq कd हU WनSबत का एक अनोखा सम/वय देखने को (मलता है l  

महा)मा डॉaटर च/0 ग�ुता के (लए उनके गiु भगवान का आदेश सवtपuर था l दWुनया कd Kचतंा 

अपने गiु भगवान पर छोड़ वे बेxफy हो अपने गiु भगवान के Qेम मz मSत हो कर जीने वाले 

िज/दा,दल इ/सान थ ेl उनके (लए यह कहना उKचत हU होगा: 

“जो म(ुश�द पे लटु जाए, दोनq जहाँ कd दौलत पाए, 

उलटU है राह दUवानq कd, िजतना झुके (सर, उठता जाए” 

 

 

 


